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INSTRUCTIONS
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Veuillez lire toutes les informations dans cette
notice avant de réaliser le test.
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The Areta Ovulation Test Strip is an in vitro diagnostic test device intended for
the rapid determination of human Luteinzing Hormones (LH) in urine to
predict when there is a LH surge, and in turn, when you are likely to ovulate.
You can easily carry out yourself.

« Itis intended for self-testing use.
« For in vitro diagnostic use only.

MAXIMUM LEVEL
LINE

HANDLE

1 HOW DOES IT WORK?

The LH (Luteinizing Hormone) which is in the urine of normal women will
increase dramatically in the middle of the menstrual cycle. The LH increase
triggers ovulation which is when the egg is released periodically from normal
fertile women. WHO experts state that LH testing is a reliable way to detect
ovulation. Ovulation will occur after 24-48 hours following a positive test.

The ovulation test contains antibodies which specifically react with LH. When
the sample end of the test is dipped in the urine specimen, the urine specimen
is applied to the strip and migrates along the strip. A colored line will appear at
the Control Zone if the test has been performed properly. The control line also
works as a reference line for you to find the LH peak time when the test line is
as dark or darker than the control line.

PA CONTENT OF THE TEST KIT

1. One pouch containing a reaction strip and a desiccant. The desiccant is for
storage purposes only, and is not used in the test procedures.

2. Leaflet with instructions for use.

E] WHAT ELSE DO YOU NEED?

« A clean, dry, plastic or glass container to collect the urine.
« Timer or clock.

Der Areta Ovulationsteststreifen ist ein in-vitro-diagnostisches Testgerat zur
schnellen Bestimmung von humanen Luteinisierenden Hormonen (LH) im
Urin, um den Zeitpunkt des LH-Anstiegs und somit den voraussichtlichen
Eisprung vorherzusagen. Sie kénnen ihn ganz einfach selbst durchfiihren.

« Erist zur Eigenanwendung vorgesehen.
« Nur zur In-vitro-Diagnostik zur Heimanwendung.
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[l WIE FUNKTIONIERT ES?

Das LH (Luteinisierendes Hormon), das im Urin normaler Frauen vorkommt,
steigt in der Mitte des Menstruationszyklus dramatisch an. Der Anstieg von LH
16st den Eisprung aus, bei dem das Ei regelmaBig von normal fruchtbaren
Frauen freigesetzt wird. Der LH-Anstieg 10st den Eisprung aus, bei dem das Ei
periodisch von normalen fruchtbaren Frauen freigesetzt wird. Experten der
WHO sagen, dass der LH-Test eine zuverlassige Methode zur Feststellung des
Eisprungs ist. Der Eisprung erfolgt 24-48 Stunden nach einem positiven Test.

Der Ovulationstest enthalt Antikorper, die spezifisch mit LH reagieren. Wenn
das Testende in die Urinprobe getaucht wird, wird die Urinprobe auf den
Teststreifen aufgebracht und wandert entlang des Streifens. Eine farbige Linie
erscheint in der Kontrollzone, wenn der Test ordnungsgemaf durchgefiihrt
wurde. Die Kontrolllinie dient auch als Referenzlinie, um die LH-Spitzenzeit zu
bestimmen, wenn die Testlinie so dunkel oder dunkler ist als die Kontrolllinie.

PAINHALT DES TESTKITS

1. Eine Tasche mit einem Reaktionsstreifen und einem Trockenmittel. Das Trocken-
mittel dient nur zur Lagerung und wird nicht fur den Testvorgang verwendet.
2. Beipackzettel mit Gebrauchsanweisung.

EJ WAS BENOTIGEN SIE SONST NOCH?

« Ein sauberer, trockener Kunststoff- oder Glasbehalter, um den Urin zu sammeln.

« Ein Timer oder eine Uhr.

La striscia del test di ovulazione Areta € un dispositivo diagnostico in vitro
destinato alla determinazione rapida delle gonadotropine luteinizzanti (LH)
nell'urina per predire il picco di LH e, di conseguenza, il momento probabile
dell'ovulazione. Puoi eseguirlo facilmente da solo.

« E destinato all'autotest.
« Solo per uso diagnostico in vitro a domicilio.
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] COME FUNZIONA?

L'LH (ormone luteinizzante) presente nell'urina delle donne normali aumenta
in modo drammatico a meta del ciclo mestruale. L'aumento dell'LH provoca
I'ovulazione, che & quando l'uovo viene periodicamente rilasciato dalle donne
fertili normali. Gli esperti dell'OMS affermano che il test dell'LH & un modo
affidabile per rilevare l'ovulazione. L'ovulazione avviene dopo 24-48 ore da un
test positivo.

Il test di ovulazione contiene anticorpi che reagiscono specificamente con I'LH.
Quando l'estremita del campione viene immersa nel campione di urina, il
campione di urina viene applicato alla striscia e migra lungo di essa. Se il test &
stato eseguito correttamente, comparira una linea colorata nella zona di
controllo. La linea di controllo funge anche da linea di riferimento per individu-
are il momento di picco dell'LH quando la linea del test & scura o piti scura della
linea di controllo.

P1 CONTENUTO DEL KIT DI TEST

1. Una bustina contenente una striscia reattiva e un disidratante. Il disidratante
e solo per scopi di conservazione e non viene utilizzato nelle procedure di test.
2. Opuscolo con istruzioni per I'uso.

E1 COSA ALTRO E NECESSARIO?

« Un contenitore pulito e asciutto in plastica o vetro per raccogliere I'urina.
* Un timer o un orologio.

La bandelette de test d'ovulation Areta est un dispositif de diagnostic in vitro
destiné a la détermination rapide des hormones lutéinisantes (LH) dans l'urine,
afin de prédire le moment ol il y a un pic de LH et, par conséquent, le moment
probable de I'ovulation. Vous pouvez facilement le réaliser vous-méme.

« Il est destiné a l'autotest.
« Uniquement pour un usage diagnostique in vitro a domicile.
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1 COMMENT CA MARCHE ?

L'hormone LH (hormone lutéinisante) présente dans l'urine des femmes
normales augmente de maniére spectaculaire au milieu du cycle menstruel.
Cette augmentation de LH déclenche l'ovulation, c'est-a-dire la libération
périodique de l'ovule chez les femmes fertiles normales. Les experts de I'OMS
déclarent que les tests de LH sont un moyen fiable de détecter I'ovulation.
L'ovulation survient 24 a 48 heures aprés un test positif.

Le test d'ovulation contient des anticorps qui réagissent spécifiquement avec la
LH. Lorsque I'extrémité de I'échantillon est plongée dans I'échantillon d'urine,
I'urine est appliquée sur la bandelette et migre le long de celle-ci. Une ligne
colorée apparaitra dans la zone de controle si le test a été effectué correcte-
ment. La ligne de controle sert également de référence pour déterminer le
moment de pic de LH, lorsque la ligne de test est aussi sombre ou plus sombre
que la ligne de controle.

P1 CONTENU DU KIT DE TEST

1. Une pochette contenant une bande réactive et un dessicant. Le dessicant
est uniquement destiné a des fins de stockage et n'est pas utilisé dans les
procédures de test.

2. Dépliant avec les instructions d'utilisation.

El QUELLES AUTRES INFORMATIONS SONT NECESSAIRES ?

« Un récipient propre, sec en plastique ou en verre pour recueillir I'urine.
« Un minuteur ou une horloge.

3 PRECAUTIONS

1. This kit is for external use only. Do not swallow.

2. Discard after first use. The test strip cannot be used more than once.
3. Do not use the test past the expiration date printed on the foil pouch.
4, Do not use the kit if the pouch is punctured or not well sealed.

5. Keep out of the reach of children.

F STORAGE AND STABILITY

1. Store at 4°C to 30°C (39°F to 86°F) in the sealed pouch up to the expiration
date.

2. Keep away from direct sunlight, moisture and heat.

3.DO NOT FREEZE.

4. You should perform the test soon after opening the pouch. You should keep
the test in a dry environment before use.

A WHEN TO START TESTING?

The length of the menstrual cycle is the duration from your first menstrual
bleeding day to the day before the next bleeding begins. Determine the length
of menstrual cycle before test. Please refer to the chart below to determine
when you should start testing. If your cycle is shorter than 21 days or longer
than 40 days, consult a physician.

If you do not know your cycle length, you may begin the test 12 days after your
first period since the average cycle length is 28 days. Perform 1 test each day
over a 5 days period, or until the LH surge has been detected.

21 days day 5
Cycle 22 days day 6
Chart

23 days day 7

24 days day 8

25 days day 9

1 VORSICHTSMASSNAHMEN

1. Dieses Kit ist nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt. Nicht schlucken.

2. Nach der ersten Anwendung entsorgen. Der Teststreifen kann nicht mehrfach
verwendet werden.

3. Verwenden Sie den Test nicht nach dem auf der Folienverpackung angegebenen
Verfallsdatum.

4. Verwenden Sie das Kit nicht, wenn die Verpackung beschadigt ist oder nicht gut
verschlossen ist.

5. AufBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

H LAGERUNG UND STABILITAT

1. Lagern Sie bei 4°C bis 30°C (39°F bis 86°F) in der verschlossenen Verpackung bis
zum Verfallsdatum.

2. Fernhalten von direktem Sonnenlicht, Feuchtigkeit und Hitze.

3. NICHT EINFRIEREN.

4.Sie sollten den Test bald nach dem Offnen der Verpackung durchfiihren. Bewahren
Sie den Test vor der Verwendung in einer trockenen Umgebung auf.

@ WANN SOLL MAN MIT DEM TESTEN BEGINNEN?

Die Lénge des Menstruationszyklus ist die Zeitdauer vom ersten Tag der Menstrua-
tionsblutung bis zum Tag vor dem Beginn der nédchsten Blutung. Bestimmen Sie die
Lange des Menstruationszyklus vor dem Test. Bitte beachten Sie die folgende
Tabelle, um festzulegen, wann Sie mit dem Test beginnen sollten. Wenn lhr Zyklus
kurzer als 21 Tage oder langer als 40 Tage ist, konsultieren Sie einen Arzt.

Wenn Sie lhre Zykluslange nicht kennen, kénnen Sie mit dem Test 12 Tage nach
Beginn lhrer ersten Periode beginnen, da die durchschnittliche Zykluslange 28 Tage
betréagt. Fiihren Sie an jedem Tag tiber einen Zeitraum von 5 Tagen einen Test durch
oder bis der LH-Anstieg festgestellt wurde.

21 Tage Tag 5

Zyklus- 22 Tage Tag 6
Diagramm

23 Tage Tag 7

24 Tage Tag 8

25 Tage Tag 9

23 PRECAUZIONI

1. Questo kit & solo per uso esterno. Non ingerire.

2. Gettare dopo il primo uso. La striscia di test non puo essere riutilizzata.

3. Non utilizzare il test oltre la data di scadenza stampata sulla busta di alluminio.
4. Non utilizzare il kit se la busta e perforata o non & ben sigillata.

5. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

L CONSERVAZIONE E STABILITA

1. Conservare a temperature comprese tra 4°C e 30°C (39°F e 86°F) nella busta
sigillata fino alla data di scadenza.

2.Tenere lontano dalla luce solare diretta, dall'umidita e dal calore.

3. NON CONGELARE.

4, Dovresti effettuare il test poco dopo l'apertura della busta. Dovresti conservare
il test in un ambiente asciutto prima dell'uso.

A QUANDO INIZIARE IL TEST?

La lunghezza del ciclo mestruale é la durata dal primo giorno di mestruazione
al giorno precedente all'inizio delle mestruazioni successive. Determina la
lunghezza del tuo ciclo mestruale prima di fare il test. Si prega di fare riferimen-
to alla tabella sottostante per determinare quando iniziare il test. Se il tuo ciclo
¢ piu breve di 21 giorni o piti lungo di 40 giorni, consulta un medico.

Se non conosci la durata del tuo ciclo, puoi iniziare il test 12 giorni dopo il
primo giorno del tuo ciclo, poiché la durata media del ciclo & di 28 giorni.
Effettua un test ogni giorno per un periodo di 5 giorni, o fino a quando non
viene rilevato I'aumento di LH.

21 giorni giorno 5
Tabella 22 giorni giorno 6
del Ciclo - -

23 giorni giorno 7

24 giorni giorno 8

25 giorni giorno 9

4 PRECAUTIONS

1. Ce kit est uniquement destiné a un usage externe. Ne pas avaler.

2. Jeter aprés la premiére utilisation. La bandelette de test ne peut pas étre
utilisée plus d'une fois.

3. Ne pas utiliser le test passé la date d'expiration imprimée sur I'emballage en
aluminium.

4. Ne pas utiliser le kit si la pochette est percée ou mal scellée.

5. Tenir hors de portée des enfants.

STOCKAGE ET STABILITE

1. Conserver entre 4°C et 30°C (39°F et 86°F) dans la pochette scellée jusqu'a la
date d'expiration.

2. Tenir a I'écart de la lumiére directe du soleil, de I'humidité et de la chaleur.
3. NE PAS GELER.

4. Vous devez effectuer le test peu de temps apreés I'ouverture du sachet. Vous
devez conserver le test dans un environnement sec avant utilisation.

3 QUAND COMMENCER LES TESTS ?

La durée du cycle menstruel est la période allant du premier jour de saignement
menstruel jusqu'a la veille du début des prochains saignements. Déterminez la durée
de votre cycle menstruel avant de faire le test. Veuillez vous référer au tableau
ci-dessous pour déterminer quand vous devez commencer les tests. Si votre cycle est
inférieur a 21 jours ou supérieur a 40 jours, consultez un médecin.

Si vous ne connaissez pas la durée de votre cycle, vous pouvez commencer le test 12
jours apres le premier jour de vos régles, puisque la durée moyenne du cycle est de
28 jours. Effectuez un test chaque jour pendant une période de 5 jours, ou jusqu'a ce
que 'augmentation de LH soit détectée.

21 jours jour 5
Tableau 22 jours jour 6
de Cycle - -

23 jours jour 7

24 jours jour 8

25 jours jour 9

26 days day 10
27 days day 1
28 days day 12
29 days day 13
30 days day 14
31 days day 15
32 days day 16
Cycle 33 days day 17
Chart 34 days day 18
35 days day 19
36 days day 20
37 days day 21
38 days day 22
39 days day 23
40 days day 24

|4 HOW TO COLLECT URINE?

Urine specimens may be collected in any clean, dry, plastic or glass container.

EF} HOW TO DO THE TEST?

1. The test strip and urine have to be at room temperature 15°C ~ 30°C (59°F
~ 86°F) for testing.

2. Remove the test strip from the sealed pouch.
3. Immerse the strip into the urine with the

arrow pointing towards the urine. Take the

strip out after 5 seconds and lay the strip flat g%

on a clean, dry, non-absorbent surface (such MARKER LINE
as the mouth of the urine container). Rt

IMPORTANT: Do not allow the urine level to
exceed the MAX (marker line), otherwise the test will not perform correctly.

26 Tage Tag 10

27 Tage Tag 11

28 Tage Tag 12

29 Tage Tag 13

30 Tage Tag 14

31 Tage Tag 15

32 Tage Tag 16

Zyklus- 33 Tage Tag 17
Diagramm 34 Tage Tag 18
35 Tage Tag 19

36 Tage Tag 20

37 Tage Tag 21

38 Tage Tag 22

39 Tage Tag 23

40 Tage Tag 24

4 WIE SAMMELT MAN URIN?

Urinproben kénnen in jedem sauberen, trockenen Kunststoff- oder
Glasbehélter gesammelt werden.

E WIE FUHRT MAN DEN TEST DURCH?

1. Der Teststreifen und der Urin mussen fiir den Test bei Raumtemperatur
von 15 °C-30 °C (59 °F - 86 °F) sein.

2. Entfernen Sie den Teststreifen aus der
versiegelten Verpackung.

3. Tauchen Sie den Streifen mit der Pfeilspitze
in den Urin. Nehmen Sie den Streifen nach 5 ??

Sekunden heraus und legen Sie ihn flach auf - — MARKER-LINIE
eine saubere, trockene, nicht saugfihige Fubren Sie den Streifen
Oberfléche (z. B. den Rand des Urinbehlters). hinaus ein
WICHTIG: Lassen Sie den Urinpegel nicht iiber die MAX (Markierungslinie)
hinaus ansteigen, da sonst der Test nicht korrekt durchgefiihrt wird.

26 giorni giorno 10
27 giorni giorno 1
28 giorni giorno 12
29 giorni giorno 13
30 giorni giorno 14
31 giorni giorno 15
32 giorni giorno 16
Tabella 33 giorni giorno 17
del Ciclo 34 giorni giorno 18
35 giorni giorno 19
36 giorni giorno 20
37 giorni giorno 21
38 giorni giorno 22
39 giorni giorno 23
40 giorni giorno 24

A COME RACCOGLIERE L'URINA?

| campioni di urina possono essere raccolti in qualsiasi contenitore pulito,
asciutto in plastica o vetro.

1 COME EFFETTUARE IL TEST?

1. La striscia di test e I'urina devono essere a temperatura ambiente
compresa tra 15 °C e 30 °C (59 °F - 86 °F) per il test.

2. Rimuovi la striscia di test dalla busta sigillata.

3. Immergi la striscia nell'urina con la freccia

rivolta verso I'urina. Togli la striscia dopo 5

secondi e posizionala piatta su una superficie g% NEA D!
pulita, asciutta e non assorbente (come il RIFERIMENTO
bordo del contenitore di urina). Non inserire la striscia

oltre questa linea

IMPORTANTE: Non permettere che il livello di urina superi la linea MAX
(marcatore), altrimenti il test non si svolgera correttamente.

26 jours jour 10
27 jours jour 11
28 jours jour 12
29 jours jour 13
30 jours jour 14
31 jours jour 15
32 jours jour 16
Tableau 33 jours jour 17
de Cycle 34 jours jour 18
35 jours jour 19
36 jours jour 20
37 jours jour 21
38 jours jour 22
39 jours jour 23
40 jours jour 24

A COMMENT COLLECTER L'URINE ?

Les échantillons d'urine peuvent étre recueillis dans n'importe quel contenant
propre, sec en plastique ou en verre.

E) COMMENT EFFECTUER LE TEST ?

1. La bandelette de test et I'urine doivent étre a température ambiante de 15
°Ca30°C (59 °F a 86 °F) pour le test.

2. Retirez la bandelette de test de la pochette scellée.

3.Plongez la bandelette dans I'urine avec la
fleche pointant vers l'urine. Retirez la

bandelette aprés 5 secondes et posez-la a plat %‘ LGNE DE
sur une surface propre, séche et non absorban- MARQUEUR

te (comme le bord du récipient d'urine). Ne pas jnsérer la bandelette
au-dela de cette ligne

sl

IMPORTANT : Ne laissez pas le niveau de 'urine dépasser
la ligne MAX (marqueur), sinon le test ne se déroulera pas correctement.

4. Read results in five minutes. Do not read results after more than 5 minutes.

E1HOW TO READ THE RESULTS?

« Positive (LH Surge) :
If two color lines are visible, and the test line is equal to or darker than the
control line, one will probably ovulate in the next 24-48 hours. If trying to get
pregnant, the best time to have intercourse is after 24 but before 48 hours.

* Negative (No LH Surge) :
Only one color line appears in the control zone, or the test line appears but is
lighter than the control line. This means there is no LH surge.

« Invalid:
No visible line at all, or there is a visible line only in the test zone and not in the
control zone. Repeat with a new test kit.

Control Line»C
Test Line=»T

Positive Negative Invalid

] UNDERSTANDING TEST RESULTS

1. The test works only when the test procedures are precisely followed.
2. This test may not be used as a form of birth control.
3. Consult a doctor if irregular or unusually long cycles are experienced.

[ QUESTIONS & ANSWERS

1. Do not know my usual cycle length. How will  know when to start testing?
If you wish to start using the test before knowing your cycle length, we
recommend you start testing on day 12.

2. What time of day should | take the test?
You may test any time of day, but you should test at approximately the time

4. Die Ergebnisse nach fiinf Minuten ablesen. Lesen Sie die Ergebnisse nicht
nach mebhr als 5 Minuten ab.

EYWIE LIEST MAN DIE ERGEBNISSE?

« Positiv (LH-Anstieg):
Wenn zwei farbige Linien sichtbar sind und die Testlinie gleich oder dunkler
als die Kontrolllinie ist, wird man wahrscheinlich in den néchsten 24-48
Stunden einen Eisprung haben. Wenn man versucht, schwanger zu werden,
ist der beste Zeitpunkt fur Geschlechtsverkehr 24 bis 48 Stunden nach dem
positiven Test.

* Negativ (Kein LH-Anstieg):
Es erscheint nur eine farbige Linie in der Kontrollzone oder die Testlinie
erscheint, ist jedoch heller als die Kontrolllinie. Dies bedeutet, dass kein
LH-Anstieg stattgefunden hat.

« Ungiltig:
Es ist Uberhaupt keine sichtbare Linie vorhanden oder es ist nur eine
sichtbare Linie in der Testzone und nicht in der Kontrollzone vorhanden.
Wiederholen Sie den Test mit einem neuen Testkit.

Kontrolllinie »C
Testlinie» T

Positiv Negativ Ungiiltig

i1 VERSTANDNIS DER TESTERGEBNISSE

1. Der Test funktioniert nur, wenn die Testverfahren genau befolgt werden.
2. Dieser Test darf nicht als Verhitungsmittel verwendet werden.

3. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie unregelméaBige oder ungewdhnlich
lange Zyklen haben.

[ FRAGEN & ANTWORTEN

1. Wenn ich meine uibliche Zykluslange nicht kenne, wie weif3 ich dann, wann ich
mit dem Testen beginnen soll?

Wenn Sie den Test starten mochten, bevor Sie Ihre Zykluslange kennen, empfehlen
wir lhnen, am 12. Tag mit dem Testen zu beginnen.

4. Leggi i risultati entro cinque minuti. Non leggere i risultati dopo piu di 5
minuti.

E) COME LEGGERE | RISULTATI?

« Positivo (Picco di LH):
Se sono visibili due linee colorate e la linea del test € uguale o piu scura della
linea di controllo, & probabile che si abbia I'ovulazione nelle prossime 24-48
ore. Se si sta cercando di concepire, il momento migliore per avere rapporti
sessuali € dopo 24 ore ma prima di 48 ore.

« Negativo (Nessun picco di LH):
Appare solo una linea colorata nella zona di controllo, oppure appare la linea
del test ma é pil chiara della linea di controllo. Cio significa che non c'e stato
un picco di LH.

« Non valido:
Nessuna linea visibile del tutto, oppure c'é una linea visibile solo nella zona
del test e non nella zona di controllo. Ripetere il test con un nuovo kit.

Linea di controllo »C
Linea di test=> T

Positivo Negativo Non valido

1 COMPRENDERE | RISULTATI DEL TEST

1.1l test funziona solo se vengono seguite precisamente le procedure di test.
2. Questo test non puo essere utilizzato come forma di controllo delle nascite.
3. Consultare un medico in caso di cicli irregolari o insolitamente lunghi.

DOMANDE E RISPOSTE

1. Non conosco la durata del mio ciclo abituale. Come posso sapere quando
iniziare il test?

Se desideri iniziare a utilizzare il test prima di conoscere la durata del tuo ciclo,
ti consigliamo di iniziare il test il giorno 12.

4. Lisez les résultats en cinq minutes. Ne lisez pas les résultats apreés plus de 5
minutes.

E1 COMMENT LIRE LES RESULTATS ?

« Positif (Pic de LH) :
Si deux lignes de couleur sont visibles et que la ligne de test est égale ou plus
foncée que la ligne de controle, il est probable que I'ovulation se produise
dans les 24 a 48 heures suivantes. Si vous essayez de concevoir, le meilleur
moment pour avoir des rapports sexuels est aprés 24 heures mais avant 48
heures.

« Négatif (Pas de pic de LH) :
Seule une ligne de couleur apparait dans la zone de contrdle, ou la ligne de
test apparait mais est plus claire que la ligne de controle. Cela signifie qu'il n'y
a pas eu de picde LH.

« Invalid :
Aucune ligne visible du tout, ou il y a une ligne visible seulement dans la zone
de test et pas dans la zone de controle. Répétez le test avec un nouveau kit.

Ligne de Controle -»C
Ligne de Test=>T

Positif Négatif Invalide

[} COMPRENDRE LES RESULTATS DU TEST

1. Le test fonctionne uniquement lorsque les procédures de test sont suivies
avec précision.

2. Ce test ne peut pas étre utilisé comme méthode de contraception.

3. Consultez un médecin en cas de cycles irréguliers ou anormalement longs.

il QUESTIONS ET REPONSES

1. Je ne connais pas la durée habituelle de mon cycle. Comment saurai-je quand
commencer les tests ?

Si vous souhaitez commencer a utiliser le test avant de connaitre la durée de votre
cycle, nous vous recommandons de commencer les tests le 12¢ jour.

each day. You should not have urinated for at least 4 hours before testing.

3. There is much difference between the control lines of two tests. Is this a
concern?

No. Variations in the color of the control line will not affect the test result. It is
only effective to compare the color of the test line to that of the control line of
the same device on the day the test is performed.

4. Can test results be interpreted after more than five minutes?

No. Test results must be read at 5 minutes. Though a positive result should not
change for several days, a negative result may change to a false positive within
minutes after the end of the testing period, which would not be an accurate
reading. It is always best to read the results at the 5 minute testing period and
then discard the test to avoid confusion.

5. How long should | continue to perform the test?
At least 5 days or until the LH surge has been detected.

6. Do alcohol or common medications affect the test?
No, but you should consult your physician if you are taking any medication.

7. Once | see a positive result, when is the best time to have intercourse?
Ovulation is likely to occur within 24-48 hours. This is your most fertile time.
Sexual intercourse is advised within this time frame.

8. Will the amount of liquid I drink affect the result?

We suggest that you limit your fluid intake for about two hours before you
collect your urine. Because heavy intake of fluids prior to testing will dilute the
hormone in your urine.

{#1 PERFORMANCE CHARACTERISTICS

* Sensitivity:
The sensitivity of the Ovulation Test Strip is 25 mIU/ml.

« Specificity:
Cross reaction studies has been tested with known amounts of hormones.
200mlU/ml hFSH and 250ulU/ml hTSH were added to LH negative and
positive specimens, no cross reaction were observed.

« Interfering Substances:
The following potentially interfering substances were added to LH negative

2. Zu welcher Tageszeit sollte ich den Test durchfiihren?

Sie konnen den Test jederzeit am Tag durchfiihren, aber Sie sollten ungefahr zur
gleichen Tageszeit testen. Sie sollten mindestens 4 Stunden vor dem Test nicht
uriniert haben.

3. Es besteht ein groBer Unterschied zwischen den Kontrolllinien von zwei Tests.
Sollte ich mir Sorgen machen?

Nein. Unterschiede in der Farbe der Kontrolllinie beeinflussen das Testergebnis nicht.
Es ist nur wichtig, die Farbe der Testlinie mit der der Kontrolllinie desselben Gerats
am Tag des Tests zu vergleichen.

4, Kénnen Testergebnisse nach mehr als fiinf Minuten interpretiert werden?
Nein. Testergebnisse miissen nach 5 Minuten abgelesen werden. Obwohl ein
positives Ergebnis sich fir mehrere Tage nicht andern sollte, kann ein negatives
Ergebnis innerhalb von Minuten nach Ende der Testzeit zu einem falsch positiven
Ergebnis werden, was keine genaue Lesung wadre. Es ist immer am besten, die
Ergebnisse nach der 5-miniitigen Testzeit abzulesen und den Test dann zu
verwerfen, um Verwirrung zu vermeiden.

5. Wie lange sollte ich den Test durchfiihren?
Mindestens 5 Tage oder bis der LH-Anstieg festgestellt wurde.

6. Beeinflussen Alkohol oder géngige Medikamente den Test?
Nein, aber Sie sollten Ihren Arzt konsultieren, wenn Sie Medikamente einnehmen.

7. Sobald ich ein positives Ergebnis sehe, wann ist die beste Zeit fiir Geschlechtsverkehr?
Der Eisprung wird voraussichtlich innerhalb von 24-48 Stunden stattfinden. Dies ist
Ihre fruchtbarste Zeit. Geschlechtsverkehr wird in diesem Zeitraum empfohlen.

8. Beeinflusst die Menge an Flissigkeit, die ich trinke, das Ergebnis?

Wir empfehlen lhnen, lhre Flissigkeitszufuhr etwa zwei Stunden vor dem Sammeln
des Urins zu begrenzen. Eine hohe Fliissigkeitszufuhr vor dem Test kann das Hormon
in Ihrem Urin verdiinnen.

[P1LEISTUNGSMERKMALE
« Sensitivitat:
Die Sensitivitat des Ovulationsteststreifens betragt 25 miU/ml.

« Spezifitat:
Kreuzreaktionstests wurden mit bekannten Mengen von Hormonen durchge-
fuhrt. 200 mIU/ml hFSH und 250 ulU/ml hTSH wurden zu LH-negativen und
-positiven Proben hinzugefigt, es wurden keine Kreuzreaktionen beobachtet.

« Storende Substanzen:
Den LH-negativen und -positiven Proben wurden die folgenden potenziell

2. A che ora del giorno devo fare il test?

Puoi fare il test in qualsiasi momento del giorno, ma dovresti farlo approssima-
tivamente alla stessa ora ogni giorno. Non dovresti avere urinato per almeno 4
ore prima del test.

3. C'¢ una grande differenza tra le linee di controllo di due test. E motivo di
preoccupazione?

No. Le variazioni nel colore della linea di controllo non influenzeranno il
risultato del test. E solo importante confrontare il colore della linea del test con
quello della linea di controllo dello stesso dispositivo nel giorno in cui viene
eseguito il test.

4. | risultati del test possono essere interpretati dopo piu di cinque minuti?
No. | risultati del test devono essere letti in 5 minuti. Anche se un risultato
positivo non dovrebbe cambiare per diversi giorni, un risultato negativo
potrebbe cambiare in un falso positivo pochi minuti dopo la fine del periodo di
test, il che non sarebbe una lettura accurata. E sempre meglio leggere i risultati
nel periodo di test di 5 minuti e quindi scartare il test per evitare confusione.

5. Per quanto tempo dovrei continuare a eseguire il test?
Almeno 5 giorni o fino a quando non viene rilevato I'aumento di LH.

6. L'alcol o i farmaci comuni influenzano il test?
No, ma dovresti consultare il tuo medico se stai assumendo farmaci.

7. Una volta che vedo un risultato positivo, qual & il momento migliore per
avere rapporti sessuali?

E probabile che I'ovulazione avvenga entro 24-48 ore. Questo & il tuo momento
piu fertile. Si consiglia di avere rapporti sessuali durante questo periodo.

8. La quantita di liquido che bevo influisce sul risultato?

Suggeriamo di limitare I'assunzione di liquidi per circa due ore prima di
raccogliere l'urina. Un'elevata assunzione di liquidi prima del test diluira
I'ormone nell'urina.

{P1 CARATTERISTICHE DI PERFORMANCE

« Sensibilita:
La sensibilita della striscia del test di ovulazione é di 25 mIU/ml.

« Specificita:
Sono stati effettuati studi di reazione incrociata con quantita note di ormoni.
Sono state aggiunte 200 mIU/ml di hFSH e 250 ulU/ml di hTSH a campioni di
LH negativi e positivi, non sono state osservate reazioni incrociate.

2. A quelle heure de la journée dois-je effectuer le test ?

Vous pouvez effectuer le test a n'importe quel moment de la journée, mais vous
devriez le faire approximativement a la méme heure chaque jour. Vous ne devriez
pas avoir uriné depuis au moins 4 heures avant le test.

3.1l'y a une grande différence entre les lignes de contréle de deux tests. Est-ce un
probléme ?

Non. Les variations de couleur de la ligne de contréle n'affecteront pas le résultat du
test. Il est seulement important de comparer la couleur de la ligne de test a celle de
la ligne de contréle du méme appareil le jour du test.

4, Les résultats du test peuvent-ils étre interprétés apres plus de cinqg minutes ?
Non. Les résultats du test doivent étre lus en 5 minutes. Bien qu'un résultat positif ne
devrait pas changer pendant plusieurs jours, un résultat négatif peut changer en un
faux positif quelques minutes apreés la fin de la période de test, ce qui ne serait pas
une lecture précise. Il est toujours préférable de lire les résultats a la période de test
en 5 minutes, puis de jeter le test pour éviter toute confusion.

5. Combien de temps dois-je continuer a effectuer le test ?
Au moins 5 jours ou jusqu'a ce que le pic de LH soit détecté.

6. L'alcool ou les médicaments courants affectent-ils le test ?
Non, mais vous devriez consulter votre médecin si vous prenez des médicaments.

7.Une fois que j'obtiens un résultat positif, quel est le meilleur moment pour avoir
des rapports sexuels ?

L'ovulation est susceptible de se produire dans les 24 a 48 heures. C'est votre période
la plus fertile. Il est conseillé d'avoir des rapports sexuels pendant cette période.

8. La quantité de liquide que je bois peut-elle affecter le résultat ?

Nous vous suggérons de limiter votre consommation de liquides environ deux
heures avant de recueillir votre urine. Une consommation excessive de liquides
avant le test diluera I'normone dans votre urine.

[P1L CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE

« Sensibilité :
La sensibilité de la bandelette de test d'ovulation est de 25 mIU/ml.
« Spécificité :
Des études de réaction croisée ont été réalisées avec des quantités connues

d'hormones. 200 mIU/ml de hFSH et 250 ulU/ml de hTSH ont été ajoutés aux
échantillons de LH négatifs et positifs, aucune réaction croisée n'a été observée.

and positive specimens, no interferences were observed.
Acetaminophen, aspirin, ascorbic acid, atropine, caffeine, glucose, hemoglo-
bin, tetracycline, ampicillin, albumin, bilirubin.
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bin, Tetracyclin, Ampicillin, Albumin, Bilirubin.

f{E] BEDEUTUNG DER SYMBOLE AUF DER VERPACKUNG

Bitte

Q- i L,
j/l\\ \s/;riizz:enllcht Trocken lagern E]E Gebrauchsanweisung
[ beachten
30°C
Temperat'urllmlt N{cht I Hersteller
s von 4°C bis 30°C wiederverwenden

In-vitro Enthalt

-IE -Diagnostik ausreichend g Verfallsdatum
-Medizinprodukt fur <n> Tests

)
m

CE-Kennzeichnung Katalognummer LOT| | Chargennummer

EEICIE

9 Recycelbar Bevoll[\f\échtigter Vertreter in der
" Europdischen Gemeinschaft
0 HILFE

Bei Fragen kontaktieren Sie uns bitte per E-Mail unter
service@healthcare-manager.com

Vertrieb durch Easy Healthcare Corporation

360 Shore Dr., Burr Ridge, IL, USA 60527

Scannen Sie den Code, um
das Handbuch in mehr
Sprachen zu erhalten

55

Hergestellt in China

* Sostanze interferenti:
Alle provette di LH negative e positive sono state aggiunte le seguenti
sostanze potenzialmente interferenti, non sono state osservate interferenze.
Acetaminofene, aspirina, acido ascorbico, atropina, caffeina, glucosio,
emoglobina, tetracicline, ampicillina, albumina, bilirubina.
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* Substances interférentes :
Les substances potentiellement interférentes suivantes ont été ajoutées aux
échantillons de LH négatifs et positifs, aucune interférence n'a été observée.
Acétaminopheéne, aspirine, acide ascorbique, atropine, caféine, glucose, hémoglo-
bine, tétracycline, ampicilline, albumine, bilirubine.
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Areta

Prueba de Ovulacion

INSTRUCCIONES
DE USO

Por favor, lea toda la informacion en este
prospecto antes de realizar la prueba.

ARS-LH

Prueba de Hormona Luteinizante de un Paso (LH)
Prueba de Hormona Luteinizante (LH)

ANreta

Ovulatietest

GEBRUIKSAAN-
WLZING

Lees alle informatie in deze bijsluiter voordat
u de test uitvoert.

ARS-LH

Test voor Luteiniserend Hormoon (LH) in één stap
Test voor luteiniserend hormoon (LH)

dreta

Agglossningstest

ANVISNINGAR
FOR ANVANDNING

Las all information i denna bipacksedel innan
du utfor testet.

ARS-LH

Ettstegs Luteiniserande Hormon (LH)-test
Luteiniserande hormon (LH)-test

INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA

Prosze przeczytaé wszystkie informacje zawarte w tym
dodatku przed przeprowadzeniem testu.

ARS-LH

Test Jednostopniowy dla Hormonu Luteinizujacego (LH)
Test hormonu luteinizujgcego (LH)

La tira de prueba de ovulacién Areta es un dispositivo de diagnéstico invitro
disefiado para determinar rapidamente las hormonas luteinizantes (LH) en la
orina humana, con el fin de predecir cudndo hay un aumento de LHy, a su vez,
cuando es probable que ocurra la ovulacién. Puede llevarlo a cabo facilmente
usted misma.

« Estd destinado para autoevaluacion.
« Solo para uso diagnéstico invitro en el hogar.

NIVEL MAXIMO
LINEA

EXTREMO DE
LA MUESTRA

[ ;COMO FUNCIONA?

La LH (hormona luteinizante) que se encuentra en la orina de mujeres
normales aumentard drasticamente en la mitad del ciclo menstrual. El
aumento de LH desencadena la ovulacion, que es cuando el 6vulo se libera
periédicamente en mujeres fértiles normales. Los expertos de la OMS afirman
que las pruebas de LH son una forma confiable de detectar la ovulacién. La
ovulacién ocurrird después de 24-48 horas después de una prueba positiva.
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La prueba de ovulacién contiene anticuerpos que reaccionan especificamente
con LH. Cuando se sumerge el extremo de la muestra en la muestra de orina, la
muestra de orina se aplica en la tira y migra a lo largo de la misma. Si la prueba
se ha realizado correctamente, aparecera una linea de color en la zona de
control. La linea de control también sirve como linea de referencia para
determinar el momento pico de LH, cuando la linea de prueba sea tan oscura o
mas oscura que la linea de control.

PA CONTENIDO DEL KIT DE PRUEBA

1. Un sobre que contiene una tira de reaccion y un desecante. El desecante es
solo para fines de almacenamiento y no se utiliza en los procedimientos de prueba.
2. Folleto con instrucciones de uso.

E1;QUE MAS NECESITA?

« Un recipiente limpio y seco de pldstico o vidrio para recoger la orina.
* Un temporizador o reloj.

De Areta Ovulatieteststrip is een in-vitro-diagnostisch testapparaat bedoeld
voor de snelle bepaling van menselijke luteiniserende hormonen (LH) in urine
om te voorspellen wanneer er een LH-piek is en wanneer je waarschijnlijk
ovuleert. Je kunt het gemakkelijk zelf uitvoeren.

* Het is bedoeld voor zelftesten.
« Alleen voor in-vitro-diagnostiek thuisgebruik.

MAXIMUMNIVEAU
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HANDVAT

] HOE WERKT HET?

Het LH (Luteiniserend Hormoon) dat in de urine van normale vrouwen zit,
neemt drastisch toe in het midden van de menstruatiecyclus. De toename van
LH zorgt ervoor dat de eisprong plaatsvindt, wanneer het ei periodiek vrijkomt
bij normaal vruchtbare vrouwen. Deskundigen van de WHO stellen dat
LH-testen een betrouwbare manier zijn om de eisprong te detecteren. De
eisprong vindt plaats binnen 24-48 uur na een positieve test.

De ovulatietest bevat antilichamen die specifiek reageren op LH. Wanneer het
uiteinde van de test in de urinemonster wordt gedoopt, wordt het urinemon-
ster op de strip aangebracht en migreert het langs de strip. Als de test correct
is uitgevoerd, verschijnt er een gekleurde lijn in het Controlegebied. De
controlelijn fungeert ook als referentielijn om het LH-piekmoment te bepalen
wanneer de testlijn even donker of donkerder is dan de controlelijn.

F1INHOUD VAN HET TESTKIT

1. Een zakje met een reactiestrip en een droogmiddel. Het droogmiddel is
alleen voor opslagdoeleinden en wordt niet gebruikt tijdens de testprocedures.
2. Folder met instructies voor gebruik.

E1 WAT HEB JE VERDER NODIG?

« Een schone, droge plastic- of glazen container om urine op te vangen.
« Een timer of klok.

Areta Agglossningstestremsan &r en in vitro-diagnostisk testanordning avsedd
for snabb bestamning av manskliga luteiniserande hormoner (LH) i urin for att
forutsdga nér det finns en LH-stegring och darmed nér du troligtvis kommer att
ha dgglossning. Du kan enkelt utfora testet sjalv.

« Det dr avsett for sjélvtestning.
« Endast for in vitro-diagnostik hemmabruk.

MAXIMAL NIVA
LINJE

HANTERA

[l HUR FUNGERAR DET?

LH (luteiniserande hormon), som finns i urinen hos normala kvinnor, 6kar
dramatiskt under mitten av menstruationscykeln. LH-6kningen utléser
dgglossning, vilket ar néar dgget periodiskt slapps fran normalt fertil kvinna.
WHO-experter hdvdar att LH-testning ar ett tillforlitligt satt att upptacka

dgglossning. Agglossningen intréffar 24-48 timmar efter ett positivt testresultat.

Agglossningstestet innehaller antikroppar som specifikt reagerar med LH. N&r
testets provande doppas i urinprovet appliceras urinprovet pa remsan och
migrerar langs remsan. En fargad linje kommer att visas i kontrollzonen om
testet har utforts korrekt. Kontrollinjen fungerar ocksa som en referenslinje for
att hitta LH-toppstiden néar testlinjen ar lika mork eller morkare &n
kontrollinjen.

B INNEHALL | TESTKITET

1. En pase med en reaktionsremsa och ett torkmedel. Torkmedlet &r endast
avsett for férvaring och anvénds inte i testproceduren.
2. Broschyr med bruksanvisning.

E1VAD MER BEHOVER DU?

« En ren, torr plast- eller glasbehéllare for att samla urin.
* En timer eller klocka.

Pasek testowy Areta do wykrywania owulacji to in vitro urzadzenie diagnosty-
czne przeznaczone do szybkiego oznaczania ludzkich hormondéw luteinizuja-
cych (LH) w moczu, umozliwiajace przewidywanie momentu wzrostu stezenia
LH i tym samym momentu prawdopodobnego owulowania. Mozesz go fatwo
samodzielnie przeprowadzic.

* Przeznaczony do samodzielnego testowania.
« Wytacznie do stosowania diagnostycznego in vitro w domu.

POZIOM MAKSYMALNY
LINIA

KONIEC PROBKI

E1JAKTO DZIALA?

LH (hormon luteinizujacy), ktéry znajduje sie w moczu normalnych kobiet,
dramatycznie wzrasta w potowie cyklu menstruacyjnego. Wzrost LH powoduje
owulacje, czyli okresowe uwolnienie jaja u normalnie ptodnych kobiet.
Specjalisci WHO twierdza, ze badanie poziomu LH jest niezawodnym sposobem
wykrywania owulacji. Owulacja nastapi w ciagu 24-48 godzin po pozytywnym
wyniku testu.

UCHWYT

STREFA TESTU
STREFA KONTROLNA

Test owulacyjny zawiera przeciwciata, ktére reagujg specyficznie z LH. Gdy
koniec probki testowej zostanie zanurzony w prébce moczu, prébka moczu
zostaje natozona na pasek i migruje wzdtuz paska. Jesli test zostat prawidtowo
przeprowadzony, w strefie kontrolnej pojawi sie kolorowa linia. Linia kontrolna
stuzy réwniez jako linia odniesienia, aby znalez¢ czas szczytu LH, gdy linia
testowa jest tak ciemna lub ciemniejsza od linii kontrolnej.

1 ZAWARTOSC ZESTAWU TESTOWEGO

1. Jedno opakowanie zawierajace pasek reakcyjny i substancje suszaca.
Substancja suszaca stuzy tylko do celéw przechowywania i nie jest uzywana w
procedurach testowych.

2. Ulotka z instrukcjami uzytkowania.

E) CZEGO JESZCZE POTRZEBUJESZ?

« Czysty, suchy plastikowy lub szklany pojemnik do zbierania moczu.
« Minutnik lub zegar.

23 PRECAUCIONES

1. Este kit es solo para uso externo. No lo ingiera.

2. Desechar después del primer uso. La tira de prueba no puede usarse mas de
una vez.

3. No utilice la prueba después de la fecha de vencimiento impresa en el sobre
de aluminio.

4. No use el kit si el sobre esta perforado o no esté bien sellado.

5. Mantener fuera del alcance de los nifios.

H ALMACENAMIENTO Y ESTABILIDAD

1. AlImacenar entre 4°Cy 30°C (39°F y 86°F) en la bolsa sellada hasta la fecha de
vencimiento.

2.Mantener alejado de la luz solar directa, la humedad y el calor.

3.NO CONGELAR.

4. Deberia realizar la prueba poco después de abrir el sobre. Debe mantener la
prueba en un ambiente seco antes de usarla.

A CUANDO EMPEZAR A HACER LAS PRUEBAS?

La longitud del ciclo menstrual es la duracion desde el primer dia de sangrado
menstrual hasta el dia anterior al inicio del siguiente sangrado. Determine la
duracién de su ciclo menstrual antes de realizar la prueba. Consulte el
siguiente cuadro para determinar cudndo debe comenzar a hacer las pruebas.

Si su ciclo es mas corto de 21 dias o méas largo de 40 dias, consulte a un médico.

Si no conoce la duraciéon de su ciclo, puede comenzar la prueba 12 dias
después de su primer periodo, ya que la duracién promedio del ciclo es de 28
dias. Realice una prueba cada dia durante un periodo de 5 dias, o hasta que se
detecte el aumento de LH.

21 dias dia 5

Tabla 2 dias dia 6
de Ciclo

23 dias dia 7

24 dias dia 8

25 dias dia 9

1 VOORZORGSMAATREGELEN

1. Dit kit is alleen voor uitwendig gebruik. Niet doorslikken.

2. Na eerste gebruik weggooien. De teststrip kan niet meer dan één keer worden
gebruikt.

3. Gebruik de test niet na de vervaldatum die op de folieverpakking staat vermeld.
4. Gebruik het kit niet als het zakje beschadigd is of niet goed verzegeld.

5. Buiten bereik van kinderen houden.

[ OPSLAG EN STABILITEIT

1. Bewaren bij 4°C tot 30°C (39°F tot 86°F) in het afgesloten zakje tot de vervaldatum.
2. Uit de buurt houden van direct zonlicht, vocht en hitte.

3. NIET INVRIEZEN.

4. Je moet de test snel na het openen van de verpakking uitvoeren. Je moet de testin
een droge omgeving bewaren voor gebruik.

A WANNEER BEGINNEN MET TESTEN?

De lengte van de menstruatiecyclus is de periode vanaf de eerste dag van de
menstruatiebloeding tot de dag voorafgaand aan de volgende bloeding. Bepaal de
lengte van je menstruatiecyclus voordat je de test uitvoert. Raadpleeg de ondersta-
ande tabel om te bepalen wanneer je moet beginnen met testen. Als je cyclus korter
is dan 21 dagen of langer dan 40 dagen, raadpleeg dan een arts.

Als je de lengte van je cyclus niet weet, kun je beginnen met de test 12 dagen na je
eerste menstruatie, aangezien de gemiddelde cycluslengte 28 dagen is. Voer elke
dag gedurende een periode van 5 dagen een test uit, of totdat de LH-piek is
gedetecteerd.

21 dagen dag 5
Cyclus 22 dagen dag 6
grafiek

23 dagen dag 7

24 dagen dag 8

25 dagen dag 9

A FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Detta kit ar endast avsett for extern anvandning. Svalj inte.

2. Sléng efter forsta anvandningen. Testremsan kan inte anvéndas mer &n en gang.
3. Anvénd inte testet efter utgdngsdatumet som &r tryckt pa aluminiumpasen.
4. Anvand inte kitet om péasen &r punkterad eller inte &r ordentligt forseglad.
5. Forvaras oatkomligt fér barn.

B FORVARING OCH STABILITET

1. Forvara mellan 4°C och 30°C (39°F och 86°F) i den forseglade pasen fram till
utgangsdatumet.

2. Férvara borta fran direkt solljus, fuktighet och varme.

3.FRYSES EJ.

4, Du bor utfora testet snart efter att du har 6ppnat pasen. Du bor forvara testet
i en torr miljé innan anvandning.

A NAR SKA MAN BORJA TESTA?

Langden pa menstruationscykeln &r tiden fran forsta dagen av menstruations-
blédning till dagen innan néasta blédning borjar. Bestam ldngden pa din
menstruationscykel innan du gor testet. Se till tabellen nedan for att bestdmma
nar du ska borja testa. Om din cykel &r kortare an 21 dagar eller langre an 40
dagar, kontakta en lakare.

Om du inte vet langden pé din cykel kan du borja testa 12 dagar efter forsta
dagen av din menstruation, eftersom den genomsnittliga cykelldngden &r 28
dagar. Utfor en test varje dag under en period av 5 dagar, eller tills LH-stegrin-
gen har upptackts.

21 dagar dag 5

22 dagar dag 6
Cykelkarta

23 dagar dag 7

24 dagar dag 8

25 dagar dag 9

4 SRODKI OSTROZNOSCI

1. Ten zestaw jest przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego. Nie potykaj.
2. Wyrzu¢ po pierwszym uzyciu. Pasek testowy nie moze by¢ uzywany wiecej
niz raz.

3. Nie uzywaj testu po dacie waznosci podanej na opakowaniu foliowym.

4. Nie uzywaj zestawu, jesli opakowanie jest uszkodzone lub nie jest dobrze
zamkniete.

5. Trzymac poza zasiegiem dzieci.

H PRZECHOWYWANIE | STABILNOSC

1. Przechowywac w temperaturze od 4°C do 30°C (od 39°F do 86°F) w zamknietym
opakowaniu do daty waznosci.

2. Chronic przed bezposrednim swiattem stonecznym, wilgocig i cieptem.

3. NIE ZAMRAZAC.

4. Powiniene$ wykonac test niedtugo po otwarciu opakowania. Przed uzyciem
testu nalezy przechowywac w suchym miejscu.

A KIEDY ZACZAC TESTOWAC?

Diugos¢ cyklu menstruacyjnego to czas trwania od pierwszego dnia krwawienia
menstruacyjnego do dnia poprzedzajgcego nastepne krwawienie. Okresl dtugosé¢
swojego cyklu menstruacyjnego przed przystgpieniem do testu. Prosimy odnies¢ sie
do ponizszej tabeli, aby okresli¢, kiedy nalezy rozpocza¢ testowanie. Jesli twoj cykl
jest krotszy niz 21 dni lub dtuzszy niz 40 dni, skonsultuj sie z lekarzem.

Jedli nie znasz dtugosci swojego cyklu, mozesz rozpocza¢ testowanie 12 dni po
pierwszym dniu miesigczki, poniewaz $rednia dlugo$¢ cyklu wynosi 28 dni.
Przeprowadz jeden test kazdego dnia przez okres 5 dni lub do momentu wykrycia
wzrostu LH.

21 dni dzien 5

Tabela 2 dni dzien 6
cyklu - -

23 dni dzien 7

24 dni dzien 8

25 dni dzien 9

26 dias dia 10

27 dias dia 1

28 dias dia 12

29 dias dia 13

30 dias dia 14

31 dias dia 15

32 dias dia 16

Tabla 33 dias dia 17
de Ciclo 34 dias dia 18
35 dias dia 19

36 dias dia 20

37 dias dia 21

38 dias dia 22

39 dias dia 23

40 dias dia 24

4 ;COMO RECOGER LA ORINA?

Las muestras de orina se pueden recoger en cualquier recipiente de plastico o
vidrio limpio y seco.

F1;COMO REALIZAR LA PRUEBA?

1. La tira de prueba y la orina deben estar a temperatura ambiente de 15 °Ca
30 °C (59 °F a 86 °F) para realizar la prueba.

2. Retire la tira de prueba del sobre sellado.

3. Sumerja la tira en la orina con la flecha
apuntando hacia la orina. Saque la tira
después de 5 segundos y coléquela plana en
una superficie limpia, seca y no absorbente
(como el borde del contenedor de orina).

% LINEA DE

REFERENCIA
No inserte la tira mas
alla de esta linea

o]

IMPORTANTE: No permita que el nivel de orina supere la
linea MAX (marcador), de lo contrario la prueba no se realizard correctamente.

26 dagen dag 10
27 dagen dag 1
28 dagen dag 12
29 dagen dag 13
30 dagen dag 14
31 dagen dag 15
32 dagen dag 16
Cyclus 33 dagen dag 17
grafiek 34 dagen dag 18
35 dagen dag 19
36 dagen dag 20
37 dagen dag 21
38 dagen dag 22
39 dagen dag 23
40 dagen dag 24

|4 HOE URINE VERZAMELEN?

Urinemonsters kunnen worden verzameld in elke schone, droge plastic- of
glazen container.

F) HOE DE TEST UITVOEREN?

1. De teststrip en urine moeten op kamertemperatuur zijn, tussen 15 °C en 30
°C (59 °F - 86 °F), voor het uitvoeren van de test.

2. Haal de teststrip uit het afgesloten zakje.

3. Dompel de strip in de urine met de pijl
naar de urine gericht. Haal de strip er na 5
seconden uit en leg hem plat op een schone,
droge, niet-absorberende ondergrond (zoals
de opening van de urinecontainer).

-]

?4‘ MARKERINGSLIJN

Steek de strip niet
verder dan deze lijn

BELANGRIJK: Laat het urinepeil niet hoger zijn
dan de MAX (markering), anders zal de test niet correct verlopen.

26 dagar dag 10
27 dagar dag 1
28 dagar dag 12
29 dagar dag 13
30 dagar dag 14
31 dagar dag 15
32 dagar dag 16
Cykelkarta 33 dagar dag 17
34 dagar dag 18
35 dagar dag 19
36 dagar dag 20
37 dagar dag 21
38 dagar dag 22
39 dagar dag 23
40 dagar dag 24

4 HUR SAMLAR MAN URIN?

Urinprover kan samlas i vilken ren, torr plast- eller glasbehallare som helst.

1 HUR SAMLAR MAN URIN?

1. Testremsan och urinen maste vara vid rumstemperatur 15 °C - 30 °C (59 °F -
86 °F) for testning.
2. Ta ut testremsan fran den forseglade pasen.

3. Doppa testremsan i urinen med pilen som
pekar mot urinen. Ta ut remsan efter 5

sekunder och ldgg den platt pa en ren, torr, g: ?
icke-absorberande yta (till exempel 6ppningen MARKERINGSLINJE
Satt inte in remsan

av urinbehallaren). forbi denna linje

VIKTIGT: Tillat inte urinnivan att 6verskrida MAX (markérlinjen), annars
kommer inte testet att utforas korrekt.

26 dni dzien 10

27 dni dzien 1

28 dni dzien 12

29 dni dzien 13

30 dni dzien 14

31 dni dzien 15

32 dni dzien 16

Tabela 33 dni dzien 17
cyklu 34 dni dzien 18
35 dni dzien 19

36 dni dzien 20

37 dni dzien 21

38 dni dzien 22

39 dni dzien 23

40 dni dzien 24

4 JAK ZEBRAC MOCZ?

Prébki moczu mozna zbiera¢ w dowolnym czystym, suchym pojemniku z
tworzywa sztucznego lub szkfa.

E1JAK WYKONAC TEST?

1. Pasek testowy i mocz musza mie¢ temperature pokojowa 15 °C - 30 °C (59
°F - 86 °F) przed przeprowadzeniem testu.

2. Wyjmij pasek testowy z zamknietego opakowania.

3. Zanurz pasek w moczu tak, aby strzatka
wskazywata na strone moczu. Wyjmij pasek
po 5 sekundach i pot6z go na ptaskiej, czystej, %‘ A

suchej powierzchni, ktéra nie wchtania WSKAZNIKA

néw (np. na brzegu pojemnika na mocz). Nie wktadaj
p}y ¢ P 9u poJ ) paska za te linie

sl

WAZNE: Nie dopusé, aby poziom moczu przekroczyt MAX (linia wskaznika), w
przeciwnym razie test nie wykona sie poprawnie.

4. Lea los resultados en cinco minutos. No lea los resuitados después de mds de
5 minutos.

E1;COMO LEER LOS RESULTADOS?

« Positivo (Aumento de LH):
Si aparecen dos lineas de color y la linea de prueba es igual o mas oscura que
lalinea de control, es probable que se ovule en las proximas 24-48 horas. Si se
estd intentando quedar embarazada, el mejor momento para tener
relaciones sexuales es después de 24 pero antes de 48 horas.

« Negativo (Sin aumento de LH):
Solo aparece una linea de color en la zona de control, o la linea de prueba
aparece pero es mas clara que la linea de control. Esto significa que no ha
habido un aumento de LH.

« Invalido:
No aparece ninguna linea visible, o hay una linea visible solo en la zona de
pruebay no en la zona de control. Repita el test con un nuevo kit.

Linea de control -»C
Linea de prueba—-T

Positivo Negativo Invélido

[ ENTENDIENDO LOS RESULTADOS DEL TEST

1. La prueba funciona solo cuando se siguen precisamente los procedimientos
de prueba.

2. Esta prueba no debe utilizarse como método anticonceptivo.

3. Consulte a un médico si experimenta ciclos irregulares o inusualmente largos.

[l PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1. No conozco la duracion habitual de mi ciclo. ;Cémo sabré cuando empezar a
hacer las pruebas?

Si desea comenzar a utilizar la prueba antes de conocer la duracién de su ciclo, se
recomendamos que comience a hacer las pruebas el dia 12.

4. Lees resultaten in vijf minuten. Lees geen resultaten na meer dan 5 minuten.

E) HOE DE RESULTATEN LEZEN?

« Positief (LH-piek):
Als er twee gekleurde lijnen zichtbaar zijn en de testlijn gelijk is aan of
donkerder dan de controlelijn, is de kans groot dat er binnen 24-48 uur
ovulatie plaatsvindt. Als je zwanger probeert te worden, is het beste
moment om geslachtsgemeenschap te hebben na 24 maar voor 48 uur.

« Negatief (Geen LH-piek):
Er verschijnt slechts één gekleurde lijn in de controlezone, of de testlijn
verschijnt maar is lichter dan de controlelijn. Dit betekent dat er geen
LH-piek is geweest.

« Ongeldig:
Er is helemaal geen zichtbare lijn, of er is alleen een zichtbare lijn in de
testzone en niet in de controlezone. Herhaal de test met een nieuwe testkit.

Controlelijn »C
Testlijn—>T

Positief Negatief Ongeldig

il BEGRIJPEN VAN DE TESTRESULTATEN

1. De test werkt alleen wanneer de testprocedures nauwkeurig worden gevolgd.
2. Deze test mag niet worden gebruikt als anticonceptiemiddel.
3. Raadpleeg een arts bij onregelmatige of abnormaal lange cycli.

il VRAGEN EN ANTWOORDEN

1. Ik weet niet hoe lang mijn normale cyclus duurt. Hoe weet ik wanneer ik
moet beginnen met testen?

Als je wilt beginnen met de test voordat je je cyclusduur kent, raden we aan om
op dag 12 te beginnen met testen.

4. Las av resultaten inom fem minuter. Lds inte av resultaten efter mer dn 5
minuter.

E1HUR MAN LASER RESULTATEN?

« Positiv (LH-6kning):
Om det finns tva fargade linjer och testlinjen &r lika mork eller mérkare én
kontrollinjen, ar det troligt att dgglossning kommer att ske inom de
kommande 24-48 timmarna. Om du férsoker bli gravid &r den basta tiden att
ha samlag efter 24 timmar men innan 48 timmar.

« Negativ (Ingen LH-6kning):
Endast en fargad linje visas i kontrollzonen, eller testlinjen visas men &r ljusare
an kontrollinjen. Detta innebar att det inte har skett nagon LH-6kning.

« Ogiltig:
Ingen synlig linje alls, eller det finns en synlig linje endast i testzonen och inte
i kontrollzonen. Upprepa testet med en ny testkit.

Kontrollinje - C
Testlinje»T

Positivt Negativt Ogiltigt

[ FORSTA RESULTATEN AV TESTET

1. Testen fungerar endast nar testprocedurerna f6ljs noggrant.
2. Denna test far inte anvandas som preventivmedel.

3. Kontakta en ldkare om du upplever oregelbundna eller ovanligt ldnga cykler.

[ FRAGOR & SVAR

1. Jag vet inte min vanliga cykellangd. Hur vet jag nér jag ska borja testa?
Om du vill bérja anvénda testet innan du vet din cykelldngd rekommenderar vi
att du borjar testa pa dag 12.

4. Odczytaj wyniki w ciggu pieciu minut. Nie odczytywacwynikéw po wiecej niz
5 minutach.

E1JAK ODCZYTAC WYNIKI?

« Pozytywny (skok LH):
Jesli sa widoczne dwie kolorowe linie, a linia testowa jest rowna lub ciemnie-
jsza od linii kontrolnej, istnieje prawdopodobienstwo, ze w ciagu najblizszych
24-48 godzin nastapi owulacja. Jesli starasz sie o ciaze, najlepszym momen-
tem na wspdizycie jest po 24, ale przed 48 godzinami.

* Negatywny (brak skoku LH):
W strefie kontrolnej pojawia sie tylko jedna kolorowa linia, lub linia testowa
pojawia sig, ale jest jasniejsza od linii kontrolnej. Oznacza to, ze nie wystapit
skok LH.

« Nieprawidtowy:
W ogole nie ma widocznej linii, lub jest widoczna tylko w strefie testowej i nie
w strefie kontrolnej. Powtérz test z nowym zestawem.

Linia kontrolna »C
Linia testowa—T

Pozytywny Negatywny Nieprawidtowy

1 ROZUMIENIE WYNIKOW TESTU

1. Test dziata tylko, gdy procedury testowe sa doktadnie przestrzegane.

2. Ten test nie moze by¢ stosowany jako metoda antykoncepgji.

3. Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku nieregularnych lub niezwykle dtugich
cykli.

EE PYTANIA  ODPOWIEDZI

1. Nie znam diugosci swojego zwyktego cyklu. Jak bede wiedzie¢, kiedy zaczgé
testowac?

Jesli chcesz rozpoczgc stosowanie testu przed poznaniem diugosci swojego cyklu,
zalecamy rozpoczecie testowania w dniu 12.

2. ;A qué hora del dia debo realizar la prueba?

Puede realizar la prueba en cualquier momento del dia, pero debe hacerlo
aproximadamente a la misma hora cada dia. No debe haber orinado durante al
menos 4 horas antes de hacer la prueba.

3. Hay mucha diferencia entre las lineas de control de dos pruebas. ;Es esto
motivo de preocupacion?

No. Las variaciones en el color de la linea de control no afectaran el resultado de la
prueba. Solo es efectivo comparar el color de la linea de prueba con el de la linea de
control del mismo dispositivo el dia en que se realiza la prueba.

4. ;Se pueden interpretar los resultados de la prueba después de mas de cinco
minutos?

No. Los resultados de la prueba deben leerse a los 5 minutos. Aunque un resultado
positivo no deberia cambiar durante varios dias, un resultado negativo puede
cambiar a un falso positivo en cuestion de minutos después del final del periodo de
prueba, lo que no seria una lectura precisa. Siempre es mejor leer los resultados en el
periodo de prueba de 5 minutos y luego desechar la prueba para evitar confusiones.

5. ;Durante cuanto tiempo debo seguir realizando la prueba?
Al menos 5 dias o hasta que se detecte el aumento de LH.

6. ;El alcohol o los medicamentos comunes afectan la prueba?
No, pero debe consultar a su médico si estd tomando algtin medicamento.

7. Una vez que veo un resultado positivo, ;cudl es el mejor momento para tener
relaciones sexuales?

Es probable que la ovulacién ocurra en las proximas 24-48 horas. Este es su
momento mas fértil. Se recomienda tener relaciones sexuales dentro de este
periodo de tiempo.

8. ;La cantidad de liquido que bebo afecta el resultado?

Sugerimos que limite su ingesta de liquidos durante aproximadamente dos horas
antes de recoger su orina. Un consumo excesivo de liquidos antes de la prueba
diluira la hormona en su orina.

[P1 CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO

« Sensibilidad:
La sensibilidad de la tira de prueba de ovulacién es de 25 miU/ml.

* Especificidad:
Se realizaron estudios de reaccién cruzada con cantidades conocidas de
hormonas. Se agregaron 200 mlU/ml de hFSH y 250 ulU/ml de hTSH a
especimenes de LH negativos y positivos, no se observaron reacciones cruzadas.

2. Op welk tijdstip van de dag moet ik de test afnemen?

Je kunt op elk moment van de dag de test afnemen, maar je moet de test ongeveer
op hetzelfde tijdstip elke dag afnemen. Je moet ten minste 4 uur voor de test niet
hebben geplast.

3. Er is veel verschil tussen de controlelijnen van twee tests. Moet ik me hier
zorgen over maken?

Nee. Variaties in de kleur van de controlelijn hebben geen invloed op het testresulta-
at. Het is alleen belangrijk om de kleur van de testlijn te vergelijken met die van de
controlelijn van hetzelfde apparaat op de dag dat de test wordt uitgevoerd.

4. Kunnen testresultaten na meer dan vijf minuten worden geinterpreteerd?

Nee. Testresultaten moeten binnen 5 minuten worden afgelezen. Hoewel een
positief resultaat enkele dagen niet zou moeten veranderen, kan een negatief
resultaat binnen enkele minuten na het einde van de testperiode veranderen in een
vals-positief resultaat, wat geen nauwkeurige meting zou zijn. Het is altijd het beste
om de resultaten af te lezen tijdens de testperiode van 5 minuten en vervolgens de
test weg te gooien om verwarring te voorkomen.

5. Hoe lang moet ik doorgaan met het uitvoeren van de test?
Minstens 5 dagen of totdat de LH-piek is gedetecteerd.

6. Beinvloedt alcohol of gewone medicijnen de test?
Nee, maar raadpleeg uw arts als u medicijnen gebruikt.

7. Zodra ik een positief resultaat zie, wanneer is de beste tijd voor geslachts-
gemeenschap?

De ovulatie zal waarschijnlijk binnen 24-48 uur plaatsvinden. Dit is je meest vruchtba-
re tijd. Geslachtsgemeenschap wordt aangeraden binnen dit tijdsbestek.

8. Heeft de hoeveelheid vloeistof die ik drink invloed op het resultaat?

We raden aan om ongeveer twee uur voor het verzamelen van uw urine uw vloeistof-
inname te beperken. Een overmatige inname van vloeistoffen voor de test zal het
hormoon in uw urine verdunnen.

[P1LEISTUNGSMERKMALE

« Gevoeligheid:
De gevoeligheid van de ovulatieteststrip is 25 mIU/ml.

« Specificiteit:
Kruisreactietesten zijn uitgevoerd met bekende hoeveelheden hormonen. Er
is 200 mIU/ml hFSH en 250 ulU/ml hTSH toegevoegd aan LH-negatieve en
positieve monsters, er werd geen kruisreactie waargenomen.

2. Vilken tid pa dagen ska jag ta testet?
Du kan testa nér som helst pa dagen, men du bor testa ungefar vid samma tid
varje dag. Du bér inte ha kissat pa minst 4 timmar innan du gor testet.

3. Det &r stor skillnad mellan kontrollinjerna pa tva tester. Ar detta ett
problem?

Nej. Skillnader i fargen pa kontrollinjen paverkar inte testresultatet. Det ar bara
viktigt att jamfora fargen pa testlinjen med kontrollinjen pa samma testanord-
ning den dag testet utfors.

4. Kan testresultat tolkas efter mer 4n fem minuter?

Nej. Testresultaten maste ldsas avinom 5 minuter. Aven om ett positivt resultat
inte bor dndras under flera dagar, kan ett negativt resultat andras till ett falskt
positivt inom nagra minuter efter slutet av testperioden, vilket inte skulle vara
en korrekt avldsning. Det ar alltid bast att lasa resultaten under den 5 minuter
langa testperioden och sedan kassera testet for att undvika forvirring.

5. Hur lange bor jag fortsatta att utfora testet?
Minst 5 dagar eller tills LH-6kningen har upptackts.

6. Paverkar alkohol eller vanliga mediciner testet?
Nej, men du bor radfraga din ldkare om du tar ndgon medicin.

7.Nér jag ser ett positivt resultat, nar ar det basta tidpunkten att ha samlag?
Det ar troligt att dgglossningen kommer att intraffa inom 24-48 timmar. Detta &r
din mest fertila tid. Det rekommenderas att ha samlag under denna tidsperiod.

8. Paverkar méangden vitska jag dricker resultatet?

Vi rekommenderar att du begransar din vétskeintag under cirka tva timmar
innan du samlar din urin. Ett stort intag av vatska innan testet kommer att
spada ut hormonet i din urin.

[P1 PRESTANDAEGENSKAPER

« Kanslighet:
Kénsligheten for dgglossningstestremsan ar 25 miU/ml.

« Specificitet:
Korsreaktionstester har utforts med kanda mangder hormoner. 200 miU/ml
hFSH och 250 ulU/ml hTSH tillsattes till LH-negativa och positiva prover,
ingen korsreaktion observerades.

2. O ktérej porze dnia powinienem wykona¢ test?

Mozesz przeprowadzi¢ test o dowolnej porze dnia, ale powiniene$ go wykonywac
okoto tej samej godziny kazdego dnia. Przed testem nie powiniene$ oddawac
moczu przez co najmniej 4 godziny.

3. Istnieje duza réznica migdzy liniami kontrolnymi dwéch testéw. Czy to
jest problem?

Nie. Réznice w kolorze linii kontrolnej nie wptyng na wynik testu. Wazne jest jedynie
poréwnanie koloru linii testowej z koloriem linii kontrolnej tego samego urzgdzenia
w dniu wykonania testu.

4. Czy wyniki testu mozna interpretowac po wiecej niz pieciu minutach?
Nie. Wyniki testu nalezy odczyta¢ po 5 minutach. Chociaz wynik pozytywny nie
powinien zmienia¢ sie przez kilka dni, wynik negatywny moze zmieni¢ si¢ na
fatszywie pozytywny juz kilka minut po zako fi czeniu okresu testowego, co nie jest
doktadnym odczytem. Zawsze najlepiej odczyta¢ wyniki w okresie 5 minut i
nastepnie odrzucic test, aby unikng¢ zamieszania.

5. Jak dtugo powinienem kontynuowaé wykonywanie testu?
Przynajmniej przez 5 dni lub do momentu wykrycia skoku LH.

6. Czy alkohol lub powszechne leki majqg wptyw na wynik testu?
Nie, ale powinienes skonsultowac sie z lekarzem, jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki.

7. Po uzyskaniu wyniku pozytywnego, kiedy jest najlepszy czas na wspétzycie?
Owulacja najprawdopodobniej nastqpi w ciggu 24-48 godzin. To jest czas najwigkszej
ptodnosci. Zaleca sie wspotzycie w tym okresie.

8. Czy ilos¢ wypijanego ptynu ma wptyw na wynik?

Sugerujemy ograniczenie spozycia ptynow przez okoto dwie godziny przed
pobraniem moczu. Zbyt duza ilo$¢ ptyndw przed testem rozciericzy hormon w
moczu.

P1 CHARAKTERYSTYKI WYDAJNOSCI

« Czutosc:
Czuto$¢ testu owulacyjnego wynosi 25 mlU/ml.

« Specyficznosé:
Przeprowadzono badania reakcji krzyzowej znanymi ilosciami hormondw.
Do prébek LH negatywnych i pozytywnych dodano 200 mIiU/ml hFSH i 250
ulU/ml hTSH, nie stwierdzono zadnej reakgji krzyzowe;j.

« Sustancias interferentes:
Se agregaron las siguientes sustancias potencialmente interferentes a
especimenes de LH negativos y positivos, no se observaron interferencias.
Acetaminofeno, aspirina, acido ascérbico, atropina, cafeina, glucosa,
hemoglobina, tetraciclina, ampicilina, albimina, bilirrubina.
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« Interfererende stoffen:
De volgende potentieel interfererende stoffen zijn toegevoegd aan LH-negati-
eve en positieve monsters, er werden geen interferenties waargenomen.
Acetaminophen, aspirine, ascorbinezuur, atropine, cafeine, glucose, hemoglo-
bine, tetracycline, ampicilline, albumine, bilirubine.
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« Stérande substanser:
Féljande potentiellt storande substanser tillsattes till LH-negativa och
positiva prover, ingen interferens observerades.
Acetaminofen, aspirin, askorbinsyra, atropin, koffein, glukos, hemoglobin,
tetracyklin, ampicillin, albumin, bilirubin.

{E] BETYDELSE AV SYMBOLER PA FORPACKNINGEN

Auktoriserad representant
inom Europeiska unionen

e | Férvara borta g Se bruksanvisningen
I~ ”
/:i\ fran solljus Forvara torrt I:[ﬂ for instruktioner
7T turgr Anviind
emperaturgrans @ nvand inte .
2 40 till 30° 2 M Tillverkare
r(X pa 4°C till 30°C pa nytt
In vitro-diagnostiskt Innehaller Sista
medicintekniskt W tillrdckligt for g anvindningsda
hjélpmedel <n> tester 9sdag
c € CE-mrkning for Katalognummer Batchkod
Gverensstammelse 9

Atervinningsbar

o

{1 ASSISTANS

Om du har nagra fragor, kontakta oss via e-post pa
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* Substancje zaktécajgce:
Do prébek LH negatywnych i pozytywnych dodano nastgpujgce potencjal-
nie zaktécajqce substancje, nie zaobserwowano zadnych zaktécen.
Acetaminophen, aspiryna, kwas askorbinowy, atropina, kofeina, glukoza,
hemoglobina, tetracyklina, ampicilina, albumina, bilirubina.
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