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Easy@Home Lactation Massager EHL038 is a handheld lactation massag-
er covered in soft silicone, which makes your breastfeeding experience
more enjoyable. Eliminate clogged ducts, increase the speed of milk
letdown and milk flow, and reduce discomfort from engorgement.

The massager has 10 vibration modes and 2 heating modes. It can relieve
pain and discomfort and increase milk flow. You can also take it anywhere
you go since it’s so small and compact.

Additionally, it's waterproof, so you can use it in the shower (where the
warm water may also help get the milk moving and clear the blockage).
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Before using your Lactation Massager, here are a few simple steps to
ensure you have the best session.
1. Allow a few minutes for the massager to reach full heat. It is recommend-

ed to pre-heat the massager before pumping by using the heat only setting.

2. Explore different positions of the massager on your breast.

3. Wear a tight-fitting nursing/pumping bra to provide best compression.

This massager will be optimized to provide constant and gentle heat
throughout your breastfeeding or pumping session.

Note: Do NOT use if you have an allergy to silicone.

1. Product components:

1) (') Vibration Mode Button

Press and hold for 3 seconds to turn on/off.
Press button quickly to switch vibration modes.

@

Press and hold for 3 seconds to turn on/turn off.
Press button quickly to switch heating modes.

Heating Mode Button
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2. Two heating modes:

Purple light means low heat and red light means high heat.

Low heat High heat

Note: The heating function will be turned off automatically after 30 minutes.

3. Diagram of vibration modes:

The below diagram shows ten vibration modes’ impulse patterns. Press
the vibration mode button briefly until you find the mode that works best for
you.
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4. Explanation picture of massager

Narrow tip

Scoop edge
Flat side & heating area

Procedure:

Step 1. Turn on the heating function. A quick rise in skin temperature will
increase blood circulation to the targeted area, and increase stimulation for
faster let-down and increased milk flow.

* Note: Make sure to start with low heat to check your skin’s sensitivity
to heat and switch to high heat mode if necessary.

Step 2. Press the vibration mode button to turn on massager then choose
a comfortable vibration mode.

Step 3. Use the flat side of the massager to rub breast with appropriate
pressure until you feel a little push, from around of breast toward the nipple.
If the breastfeeding let-down does not work perfectly, you can use the
scoop edge to massage different parts of breast. The scoop edge has a
narrower contact area than flat side so it will provide a stronger stimulation
and pressure to guide the milk.

Step 4. Use the narrow tip of the massager massaging clogged ducts
during breast feeding or milk pumping.

NOTE:

To avoid burning skin, do not use heating mode for more than 10 minutes
in one area. Keep moving the massager positions on your breast to avoid a
single area from overheating. If the massager is too hot for skin, stop using
immediately.
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What’s in the box

1* Lactation Massager
1* USB charging cord
1* Storage bag

1* Manual

Charge your massager

1. The vibration mode button will blink a purple light when the battery
needs to be charged, which indicates 10 minutes of battery life remain.

2. A bright purple steady light means fully charged. It takes 2.5-3 hours for
a full charge.

3. Place the massager on a desk or flat area to make sure that the plug will
not come loose when charging. Do not plug in too hard or the charging
cord can be damaged.

NOTE:

1. Ensure the charging cord firmly attaches to the massager for charging.
2. To ensure the use time of the massager can reach 120 min or full
capacity, please use after fully charged.
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Specifications

Usage Time: 120min for continuously using after battery fully charged
Size: 110 mm*60 mm*41mm

Battery Capacity: 750 mAh

Weight: 122¢g

Color: Purple

Modes: 10 vibration modes & 2 heat levels

Heating Temperature: 42°C~45°C (107.6°F~113°F)

Charging Electric Current: 370mA

Sevice Life: 3 years

Cleaning and storage

* ALWAYS clean your massager before and after every use.

* Unplug the charging cord before cleaning.

¢ Clean with mild soap and warm water. Do NOT submerge in water.
e Air dry naturally and avoid direct sunlight.

e Store in a dry and dust-free place.

Environmental condition for normal
working transport and storage

¢ Normal working ambient temperature: 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)

* Normal working ambient humidity: 40% - 70%RH

¢ Transport and storage ambient temperature: -10°C ~ 65°C (14°F ~ 149°F)
¢ Transport and storage ambient humidity: 15% ~ 90%RH

* Atmospheric pressure: 70kPa - 102kPa

Important information

* Do not use while charging.

* Keep away from water when charging.(But it can be used in shower
after fully charged.)

¢ Unplug the cable before cleaning.

¢ Do not touch plug with wet hands.

* Keep away from young children.

* Avoid using the massager if it is damaged.

Your safety is critical to us. However, burns may result from improper use.
To reduce the risk of burn or any harm, this product must be used in
accordance with the following instructions.

* Do not use while sleeping.

¢ Do not use on an infant.

* Do not use on skin (like back or abdomen) where you feel temperature
insensitively or you will be burnt unconsciously if the massager's tempera-
ture is too hot.

* Do not use if the internal heating element is exposed.

 Start with low heat and pay attention to your skin sensitivity level. Also do
not use in one area longer than 10 minutes at a time (as mentioned in the
procedure portion of this manual).
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This product includes a 1-year warranty after the date of original purchase,
against defects due to faulty manufacturing or materials. The warranty
does not cover appearance abrasion caused by wear and tear or damage
caused by accident, misuse, or negligence or theft. Please note, any
attempt to open or take apart the device will void the warranty.

Q1: Can the massager get wet if | want to use it in the shower?

A: You can operate the massager in the shower because it has IPX7
waterproof and covered in silicone. However, please do not submerge in
liquid/water to maintain life span. Also, please dry the massager after use.
Q2: | have an allergy to silicone. Can | use the massager?

A: We highly suggest those who have allergy to silicone DO NOT use this
massager. If you do get itching, swollen bumps or rashes over the skin after
using this device for a silicone allergy or any adverse reaction, please visit
a doctor as soon as possible.

EMC information

The product conforms to test standard(s):
EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

BS EN IEC 55014-1:2021

BS EN IEC 55014-2:2021
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Explanation of symbols
Q Recyolable &I Manufacturing date LOT| | Batchcode

o

SR o | e i 5 e
@S Humidity limitation of Atmospheric pressure A ,Tfomf’ce'“é“s?c limit of
o P 15% ~ 90% . limitation of Py -

UKCA marking of
conformity

UK
Manufacturer
cA

70kPa ~ 102kPa (14°F ~ 149°F)
Keep out of reach
of children

Authorized Authorized

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

CE marking of re " ive i
presentative in the | "y [rep ] | representative in the
c E conformity European Community [ulrer]
—

United Kingdom
Refer to
instruction manual

J{éalthcare-manager.com

Questions or Comments?

E-mail: service@healthcare-manager.com
Easy Healthcare Corporation z
360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527 [=]Aes

Made in China Scan the code to get the
manual in more languages

=3
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Das Easy@Home Laktations-Massagegerat EHLO38 ist ein handgehaltenes, mit
weichem Silikon Uberzogenes Massagegerét, das l|hre Stillerfahrung
angenehmer macht. Beseitigen Sie verstopfte Milchgéange, beschleunigen
Sie den Milcheinschuss und den Milchfluss und reduzieren Sie die
Beschwerden bei Verstopfung.

Das Massagegerat hat 10 Vibrationsmodi und 2 Heizmodi. Es kann
Schmerzen und Unwohlsein lindern und den Milchfluss steigern. Sie
kénnen es auch tberall hin mitnehmen, da es so klein und kompakt ist.
AuBerdem ist er wasserdicht, so dass Sie ihn auch unter der Dusche
verwenden koénnen (wo das warme Wasser ebenfalls dazu beitragt, die
Milch in Bewegung zu bringen und die Verstopfung zu lésen).
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Vor der Verwendung

Bevor Sie |hr Laktations-Massagegerat verwenden, sollten Sie ein paar
einfache Schritte beachten, um eine optimale Behandlung zu gewahrleis-
ten.

1. Ein paar Minuten warten, bis das Massagegerét seine volle Warme
erreicht hat. Es wird empfohlen, das Massagegerat vor dem Pumpen mit
der Einstellung "Nur Warme" vorzuwarmen.

2. Erkunden Sie verschiedene Positionen des Massagegeréts auf lhrer
Brust.

3. Einen eng anliegenden Still-/Pump-BH tragen, um eine optimale
Kompression zu gewahrleisten.

Dieses Massagegerét ist so optimiert, dass es wahrend des Stillens oder
Abpumpens konstante und sanfte Warme abgibt.

Hinweis: NICHT verwenden, wenn Sie eine Allergie gegen Silikon
haben.

1. Produktbestandteile:

1) (D Vibrationsmodus-Taste

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat ein-/auszuschalten.
Driicken Sie die Taste schnell, um den Vibrationsmodus zu wechseln.

2) Heizmodus-Taste

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerét ein-/auszuschalten.
Driicken Sie die Taste schnell, um den Heizmodus zu wechseln.

2. Zwei Heizmodi:

Violettes Licht bedeutet geringe Hitze und rotes Licht bedeutet hohe Hitze.

Schwache Hitze Hohe Hitze

Hinweis: Die Heizfunktion schaltet sich nach 30 Minuten automatisch ab.

3. Diagramm der Schwingungsformen:

Das folgende Diagramm zeigt die Impulsmuster von zehn Vibrationsmodi.
Driicken Sie die Taste fiir den Vibrationsmodus kurz, bis Sie den Modus
gefunden haben, der fir Sie am besten funktioniert.

Mg
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4. Erlauterung Bild des Massagegeriéts

Schmale Spitze

Schaufelrand
Flache Seite & Heizbereich

Verfahren:

Schritt 1. Schalten Sie die Heizfunktion ein. Ein schneller Anstieg der
Hauttemperatur steigert die Blutzirkulation im Zielbereich und erhoht die
Stimulation fur eine schnellere Entleerung und einen starkeren Milchfluss.

* Hinweis: Beginnen Sie mit geringer Hitze, um die Empfindlichkeit
lhrer Haut zu testen.

Zum Aufheizen und schalten Sie gegebenenfalls auf hohen Heizbetrieb um.

Schritt 2. Driicken Sie die Taste fiir den Vibrationsmodus, um das
Massagegerat einzuschalten, und wéhlen Sie dann einen angenehmen
Vibrationsmodus.

Schritt 3. Verwenden Sie die flache Seite des Massagegerats, um die
Brust mit angemessenem Druck zu massieren, bis Sie einen leichten Druck
von der Brust in Richtung der Brustwarze spuren. Wenn das Stillen nicht
perfekt funktioniert, koénnen Sie die Schaufelkante verwenden, um
verschiedene Teile der Brust zu massieren. Die Schaufelkante hat eine
schmalere Kontaktflache als die flache Seite, so dass sie eine starkere
Stimulation und einen stérkeren Druck austibt, um die Milch zu leiten.

Schritt 4. Verwenden Sie die schmale Spitze des Massagegerats, um
verstopfte Génge wéhrend des Stillens oder Abpumpens zu massieren.

HINWEIS:

Um Hautverbrennungen zu vermeiden, sollten Sie den Heizmodus nicht
langer als 10 Minuten an einer Stelle verwenden. Wechseln Sie die Position
des Massagegerats auf lhrer Brust, um eine Uberhitzung eines einzelnen
Bereichs zu vermeiden. Wenn das Massagegerét zu heiB fur die Haut ist,
beenden Sie die Anwendung sofort.
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Lieferumfang

1* Laktations-Massagegerat
1* USB-Ladekabel

1* Aufbewahrungstasche

1* Handbuch

Laden Sie Ihr Massagegerit auf

1. Die Taste fir den Vibrationsmodus blinkt lila, wenn der Akku aufgeladen
werden muss, was bedeutet, dass noch 10 Minuten Akkulaufzeit
verbleiben.

2. Ein helles violettes Dauerlicht bedeutet, dass das Gerat vollstandig
geladen ist. Es dauert 2,5-3 Stunden fiir eine volle Ladung.

3. Stellen Sie das Massagegerat auf einen Tisch oder eine ebene Fléache,
um sicherzustellen, dass sich der Stecker beim Aufladen nicht |6st.
Stecken Sie den Stecker nicht zu fest ein, sonst kann das Ladekabel
beschédigt werden.

HINWEIS:
1. Vergewissern Sie sich, dass das Ladekabel zum Aufladen fest mit dem
Massagegerat verbunden ist.
2. Um sicherzustellen, dass die Nutzungszeit des Massagegerdts kann
120min oder volle Kapazitat zu erreichen, verwenden Sie bitte nach voll
aufgeladen.
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Spezifikationen

Nutzungsdauer: 120 Minuten bei kontinuierlicher Nutzung nach
vollstandiger Aufladung des Akkus

GroBe: 110 mm*60 mm*41mm

Batteriekapazitat: 750 mAh

Gewicht: 122g

Farbe: Lila

Modi: 10 Vibrationsmodi und 2 Heizstufen

Heizung Temperatur: 42°C~45°C (107,6°F~113°F)

Elektrischer Ladestrom: 370mA

Nutzungsdauer: 3 Jahre

Reinigung und Lagerung

* Reinigen Sie Ihr Massagegerat IMMER vor und nach jedem Gebrauch.
 Ziehen Sie vor der Reinigung den Stecker des Ladekabels.

* Mit milder Seife und warmem Wasser reinigen. NICHT in Wasser eintauchen.

© An der Luft trocknen lassen und direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.
* An einem trockenen und staubfreien Ort aufbewahren.

16

mweltbedingungen fiir den normalen Betrieb,
Transport und Lagerung

* Normale Arbeitsumgebungstemperatur: 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)

* Normale Luftfeuchtigkeit bei der Arbeit: 40% - 70%RH

* Transport- und Lagerumgebungstemperatur: -10°C ~ 65°C (14°F ~ 149°F)
* Luftfeuchtigkeit bei Transport und Lagerung: 15% ~ 90%RH

* Atmosphaérischer Druck: 70kPa - 102kPa

Wichtige Informationen

* Nicht wahrend des Ladens verwenden.

* Halten Sie das Gerat beim Aufladen von Wasser fern. (Allerdings kann es
in der Dusche verwendet werden, nachdem es vollstandig aufgeladen wurde).
* Ziehen Sie das Kabel vor der Reinigung aus der Steckdose.

 Beriihren Sie den Stecker nicht mit nassen Handen.

* Von kleinen Kindern fernhalten.

* Verwenden Sie das Massagegerat nicht, wenn es beschadigt ist.

Ihre Sicherheit ist fiir uns von entscheidender Bedeutung. Bei unsachgeméBem
Gebrauch kann es jedoch zu Verbrennungen kommen. Um das Risiko von
Verbrennungen oder anderen Schaden zu verringern, muss dieses Produkt in
Ubereinstimmung mit den folgenden Anweisungen verwendet werden.

 Nicht im Schlaf anwenden.

* Nicht bei Kleinkindern anwenden.

* Verwenden Sie das Gerat nicht auf Hautstellen (z. B. Riicken oder Bauch),
an denen Sie die Temperatur unempfindlich spiren, da Sie sich sonst
unbewusst verbrennen, wenn die Temperatur des Massagegeréts zu hoch
ist.

* Nicht verwenden, wenn das interne Heizelement freiliegt.

* Beginnen Sie mit geringer Hitze und achten Sie auf die Empfindlichkeit
lhrer Haut. Wenden Sie das Geréat auch nicht langer als 10 Minuten am
Stilick an (wie im Abschnitt "Verfahren" in diesem Handbuch beschrieben).
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Fir dieses Produkt gilt eine Garantie von 1 Jahr ab dem Datum des
urspriinglichen Kaufs gegen Defekte aufgrund von Herstellungs- oder
Materialfehlern. Die Garantie erstreckt sich nicht auf optische Abnutzung
durch VerschleiB oder Schaden, die durch Unfall, Missbrauch,
Fahrléssigkeit oder Diebstahl verursacht wurden. Bitte beachten Sie, dass
jeder Versuch, das Gerat zu 6ffnen oder zu zerlegen, zum Erléschen der
Garantie fuhrt.

FRAGEN UND ANTWORTEN

F1: Kann das Massagegerit nass werden, wenn ich es unter der
Dusche verwenden méchte?

A: Sie konnen das Massagegerat in der Dusche verwenden, da es IPX7
wasserdicht und mit Silikon Uberzogen ist. Bitte tauchen Sie es jedoch
nicht in Flussigkeit/Wasser ein, um die Lebensdauer zu verlangern. Auch,
bitte trocknen Sie das Massagegerét nach Gebrauch.

F2: Ich habe eine Allergie gegen Silikon. Kann ich das Massagegerat
verwenden?

A: Wir empfehlen dringend, dass diejenigen, die eine Allergie gegen Silikon
haben, dieses Massagegerat NICHT verwenden. Wenn Sie Juckreiz,
geschwollene Beulen oder Ausschlédge tber die Haut nach der Verwend-
ung dieses Geréats flur eine Silikon-Allergie oder eine unerwlnschte

Reaktion bekommen, besuchen Sie bitte einen Arzt so schnell wie mdglich.

EMC-Information

Das Produkt entspricht der/den Priifnorm(en):
ENIEC 55014-1:2021

ENIEC 55014-2:2021

BS EN IEC 55014-1:2021

BS EN IEC 55014-2:2021
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Erlauterung der Symbole

4 0
QI |edenervertar oM et der LOT| | Code der Charge
o0x I Atmosphérische ¢ | Temperaturgrenze von
Lfteigetoesmniung ;@ Druckbegrenzung von | /ﬂ/ | A0°C - 65°C
-t g - 70kPa ~ 102kPa fee] (14°F ~ 149°F)

UKCA-Kennzeichnung
U K von
C n Konformitat

AuBerhalb der
Reichweite von “ Hersteller

Kindern aufbewahren

Bevollmachtigter

Gemeinschaft

Bevollméchtigter
CE-Kennzeichnung  |gg Trgp] | Vertreter in der Vertreter im Vereinigten

Siehe Anleitt
HI:n:bur:::I ne E WEEE (Elektro- und Elektronik-Altgerate)
—

JSlealthcare-Manager.com

Fragen oder Kommentare?

E-mail: service@healthcare-manager.com
Easy Healthcare Corporation

360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527
Made in China

[OF 5k
Scannen Sie den Code, um das
Handbuch in mehreren Sprachen zu erhalten
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Panoramica Generale

Il Massaggiatore per I'Allattamento della Easy@Home EHL038 & un
massaggiatore per I'allattamento portatile ricoperto di morbido silicone, in
grado di rendere piu piacevole I'esperienza dell’allattamento. Elimina i dotti
intasati, aumenta la velocita del flusso e dell’'uscita del latte e riduce il
disagio da ingorghi.

Il massaggiatore & dotato di 10 modalita di vibrazione e di 2 modalita di
riscaldamento. Riesce ad alleviare il dolore e il disagio ed aumenta il flusso
del latte. Potrete anche portarlo con voi dappertrutto dato che & davvero
piccolo e compatto.

Inoltre esso & impermeabile, dunque potrete usarlo nella doccia (dove
I'acqua calda potra aiutarvi a far muovere il latte e ad eliminare le
ostruzioni).
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Prima dell’ Uso

Prima di usare il vostro Massaggiatore per I'Allattamento, ecco alcune
semplici cose per fare in modo che la vostra esperienza risulti migliore.

1. Consentite al massaggiatore di scaldarsi per qualche minuto in modo
che raggiunga una temperatura ottimale. Si consiglia un pre-riscaldamento
del massaggiatore prima del pompaggio usando le impostazioni per il solo
riscaldamento.

2. Esplorate varie posizioni del massaggiatore sul vostro seno.

3. Indossate un reggiseno aderente per I'allattamento per fornire il massimo
della compressione.

Questo massaggiatore sara ottimizzato per fornire un calore delicato ma
costante per I'intera durata del vostro allattamento.

Nota Bene: NON usare in caso abbiate allergia al silicone.

1. | componenti del prodotto:

(1) (D Tasto Modalita Vibrazione

Premere e tenere premuto per 3 secondi per accendere/spegnere.
Premere il tasto velocemente per cambiare le modalita di vibrazione.

) Tasto Modalita Riscaldamento

Premere e tenere premuto per 3 secondi per accendere/spegnere.
Premere velocemente il tasto per cambiare le modalita di riscaldamento.
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2. Due modalita di riscaldamento:

La luce viola indica un calore basso e quella rossa un calore alto.

Calore Basso Calore Elevato

Nota Bene: La funzione riscaldamento si disattivera automaticamente dopo
30 minuti.

3. Diagramma delle modalita di vibrazione:
Il diagramma qui sotto mostra i modelli di impulso delle dieci modalita di

vibrazione. Premete brevemente il tasto delle modalita di vibrazione fin
quando non trovate la modalita che va meglio per voi.

M
RIRSpigipipipipinigiph
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4. Immagine di spiegazione del massaggiatore

Punta stretta

Lato piatto & Bordo a pallina

zona di riscaldamento

Procedura:

Passo 1. Avviare la funzione riscaldamento. Un rapido aumento della
temperatura cutanea fara aumentare la circolazione sanguigna nella zona
interessata e nel contempo stimolera la fuoriuscita ed il flusso del latte.

* Nota Bene: Assicuratevi di partire con un calore basso per mettere
alla prova la vostra sensibilita cutanea al calore e se necessario
passate ad un calore maggiore.

Passo 2. Premere il tasto della modalita delle vibrazioni per avviare il

massaggiatore e poi scegliere la modalita di vibrazione per voi piti comoda.

Passo 3. Usare il lato piatto del massaggiatore per strofinare il seno con
una pressione adeguata fin quando non sentite una leggera spinta
provenire dai dintorni del seno in direzione del capezzolo. Se I'allattamento
al seno non funziona perfettamente, potete usare il bordo a pallina per
massaggiare varie pari del seno. Il bordo a pallina dispone di una zona di
contatto piu stretta e dunque fornira una stimolazione ed una pressione
maggiore per guidare il latte.

Passo 4. Usare la punta stretta del massaggiatore per massaggiare i dotti
intasati durante I'allattamento.

NOTA BENE:

Per evitare che la pelle si ustioni, non usare la modalita riscaldamento per
pit di 10 minuti alla volta nella stessa zona. Continuate a spostare le
posizioni del massaggiatore sul vostro seno per evitare che una zona si
surriscaldi. Se il massaggiatore fosse troppo caldo per la pelle, smettere

subito di usarlo.
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Contenuto della confezione

1* Massaggiatore per I'’Allattamento
1* Cavo USB per ricarica

1* Custodia

1* Manuale

caniaYome

Ricaricare il vostro massaggiatore

1. Il tasto delle modalita di vibrazione lampeggera in viola quando la
batteria abbisogna della ricarica, il che indica che restano 10 minuti di
carica alla batteria.

2. Una luce viola fissa significa che la batteria & stata caricata del tutto. Ci
vogliono 2.5-3 ore per una ricarica completa.

3. Posizionare il massaggiatore su una scrivania o su un’area piana per
assicurarsi che la spina non si stacchi in ricarica. Non spingere troppo la
spina altrimenti il cavo per la ricarica potrebbe danneggiarsi.

NOTA BENE:

1. Assicurarsi che il cavo per la ricaricva sia ben connesso al massaggiatore.
2. Per essere sicure che I'utilizzo del massagiatore possa arrivare a 120
minuti, usarlo solo quando ¢é stato caricato del tutto.
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Specifiche tecniche

Tempo di Utilizzo: 120min per uso continuo con batteria completamente carica
Dimensioni: 110 mm*60 mm*41mm

Capacita Batteria: 750 mAh

Peso: 122g

Colore: Viola

Modalita: 10 modalita di vibrazione & 2 livelli di riscaldamento
Temperature Riscaldamento: 42°C~45°C (107,6°F~113°F)

Corrente Elettrica di Ricarica: 370mA

Durata Prevista: 3 Anni

Pulizia e stoccaggio

* Pulire SEMPRE il massaggiatore prima e dopo ogni utilizzo.
© Scollegare il cavo per la ricarica prima della pulizia.

* Pulire usando del sapone neutro ed acqua calda. NON immergere in acqua.

* Asciugare all’aria naturalmente ed evitare la luce solare diretta.
© Riporre in un luogo asciutto privo di polvere.
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ondizioni ambientali per funzionamento normale,

trasporto e stoccaggio

* Temperature ambientali normali di funzionamento: 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)

* Umidita ambientale normale di funzionamento: 40% - 70%RH

* Temperature ambientali per trasporto e stoccaggio: -10°C ~ 65°C (14°F ~ 149°F)
* Umidita ambientale per trasporto e stoccaggio: 15% ~ 90%RH

* Pressione atmosferica: 70kPa - 102kPa

Informazioni importanti

* Non usare mentre € in ricarica.

* Tenere lontano dall’acqua mentre ¢ in ricarica. (Si pud pero6 usare in
doccia quando la carica € stata completata.)

© Scollegare il cavo per ricarica prima di pulirlo.

* Non toccare la spina con le mani umide.

© Tenere lontano dalla portata dei bambini.

 Evitare di usare il massaggiatore se fosse danneggiato.

Per noi & fondamentale essere sicuri della vostra sicurezza. Tenete
presente che & possible si verifichino delle ustioni in caso di uso improprio.
Per ridurre il rischio di ustioni o di danni, questo prodotto deve essere
usato seguendo le seguenti istruzioni.

* Non usare mentre si dorme.

* Non usare su un infante.

* Non usare sulla pelle (come I'addome o la schiena) dove si sente la
temperatura in modo insenso o dove potrete subire ustioni inconsapevol-
mente se la temperatura del massaggiatore fosse troppo elevata.

* Non usare qualora I’elemento del riscaldamento interno fosse esposto.

* Inizare con un calore basso facendo attenzione al livello di sensibilita
della vostra pelle. Inoltre non usare su una zona per piu di 10 minuti alla
volta (come specificato nella parte dedicata alla procedura in questo
manuale).
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Questo prodfotto dispone di una garanzia di 1 anno a partire dalla data di
acquisto originale, riguardo ad eventuali difetti di fabbricazione o dei
materiali. La garanzia non si applica per eventuali abrasioni causate
dall’usura o a danni causati da incidenti, usi impropri o negligenza o furti.
Per cortesia prendere nota che qualsiasi tentativo di aprire o smontare il
dispositivo rendera nulla la garanzia.

Domande&Risposte

D1: Si puo bagnare il massaggiatore se lo volessi usare nella doccia?
R: Potete usare il massaggiatore in doccia perché esso dispone dell’imper-
meabilizzazione IPX7 ed é ricoperto da silicone. Perd non va immerso
nell’acqua o in liquidi per preservare la sua vita utile. Inoltre, si prega di
asciugarlo dopo I’ uso.

D2: Soffro di allergia al silicone. Posso usare il massaggiatore?

R: Consigliamo vivamente a chi soffre di allergua al silicone di NON usare
questo massaggiatore. Se riscontrate pruriti, protuberanze gonfie o
eruzioni cutanee dopo aver usato questo dispositivo a causa di un’allergia
al silicone o qualsiasi altra reazione avversa, siete pregate di andare a
vedere un medico quanto prima.

Informazioni EMC

Il prodotto & conforme agli standard di prova:
EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

BS EN IEC 55014-1:2021

BS EN IEC 55014-2:2021

Spiegazione dei simbo

y, Y I~ Data di
‘ ’ iciclabile Fabbricazione

S —— an| Limiti Pressione ] Limiti Temperature
Limiti umidita sy Limiti Tempe
AR, N 6 Atmosferica -, /ﬂf 0°C - 65°C

70kPa ~ 102kPa 1 (14°F ~ 149°F)

Codice di Lotto

Tenere lontano dalla ) UK | Marchio di
@ portata dei bambini u Fabbricante CRA | conformita UKCA
c € Marchio di Rappresentante Rappresentante
[Ec[rer) nella autorizzato nel Regno
CE Comunita Europea Unito
Fare riferimento al — - N
@ Ianuale di etroston ﬁ RAEE (Rifiuti Elettriche ed
I
JSealthcare-Manager.com

Avete domande o Commenti?

E-mail: service@healthcare-manager.com
Easy Healthcare Corporation

360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527
Made in China

per ottenere il manuale in altre lingue

=3
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Présentation générale

Le masseur de lactation Easy@Home EHL038 est un masseur de lactation
portatif couvert de silicone souple, qui rend votre expérience d'allaitement
plus agréable. Il permet d'éliminer les canaux obstrués, d'augmenter la
vitesse d'éjection ainsi que d'écoulement du lait, et de réduire I'inconfort
dd a I'engorgement.

Le masseur posséde 10 modes de vibration et 2 modes de chauffage. Il
peut soulager la douleur et I'inconfort et augmenter le débit de lait. Vous
pouvez également I'emmener partout ou vous allez car il est si petit et
compact.

De plus, il est étanche, ce qui vous permet de I'utiliser sous la douche (ou
I'eau chaude peut également aider a faire circuler le lait et a éliminer les
obstructions).

31



Avant l'utilisation

Avant d'utiliser votre masseur de lactation, voici quelques étapes simples
pour vous assurer d'avoir la meilleure expérience.

1. Attendez quelques minutes pour que le masseur atteigne sa tempéra-
ture maximale. |l est recommandé de préchauffer le masseur avant de
pomper.

2. Explorez positions différentes avec le masseur sur votre sein.

3. Portez un soutien-gorge d'allaitement/de pompage bien ajusté pour
offrir une meilleure compression.

Ce masseur est congu pour fournir une chaleur constante et douce tout au
long de la période d'allaitement ou de pompage.

Remarque : Ne pas l'utiliser si vous étes allergique au silicone.

Mode d'emploi

1. Boutons du produit:

1) (I) Bouton du mode de vibration

Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour
allumer/éteindre.
Appuyez rapidement sur le bouton pour changer de mode de vibration.

) Bouton du mode de chauffage

Appuyez sur le bouton et maintenez le bouton enfoncé pendant 3 secondes
pour allumer/éteindre.
Appuyez rapidement sur le bouton pour changer de mode de chauffage.
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2. Deux modes de chauffage:

La lumiere violette signifie une chaleur faible et la lumiére rouge une
chaleur élevée.

Chaleur faible Chaleur élevée

F que : La ion de s'éteint i apres 30

3. Diagramme des modes de vibration:

Le diagramme ci-dessous montre les schémas d'impulsion des dix modes
de vibration. Appuyez rapidement sur le bouton du mode de vibration
jusqu'a ce que vous trouviez le mode qui vous convient le mieux.

ML
RIRSRigipipipipininips
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4. Description photographique du masseur

Pointe étroite

Bord en forme
Coté plat et zone de cuillere
de chauffage

Procédure:

Etape 1. Activez la fonction de chauffage. Une augmentation rapide de la
température de la peau accroitra la circulation sanguine dans la zone ciblée
et un écoulement du débit de lait sera plus rapide.

* Remarque: Veillez a commencer par une chaleur faible pour
contrdler la sensibilité de votre peau a la chaleur et passer au mode de
chaleur élevée si nécessaire.

Etape 2. Appuyez sur le bouton du mode de vibration pour allumer le
masseur, puis choisissez un mode de vibration confortable.

Etape 3. Utilisez le coté plat du masseur pour frotter le sein avec une
pression appropriée jusqu'a ce que vous sentiez une petite poussée, du
pourtour du sein vers le mamelon. Si le relachement de ['allaitement ne
fonctionne pas correctement, vous pouvez utiliser le bord en forme de
cuillere pour masser différentes parties du sein. Le bord en forme de
cuillére a une surface de contact plus étroite que le coté plat, ce qui permet
une stimulation et une pression plus fortes pour canaliser le lait.

Etape 4. Utilisez I'extrémité étroite du masseur pour masser les canaux
obstrués pendant I'allaitement ou le pompage du lait.

Remarque:
Pour éviter de briler votre peau, n'utilisez pas le mode de chauffage
pendant plus de 10 minutes sur une méme zone. Continuez a déplacer les
positions du masseur sur votre poitrine pour éviter qu'une seule zone ne
surchauffe. Si le masseur est trop chaud pour la peau, cessez immédiate-
ment de |'utiliser.
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Contenu de la boite

1* Masseur de lactation

1* Cordon de recharge USB
1* Sac de rangement

1* Manuel

Recharge de votre masseur

1. Le bouton du mode de vibration clignote d'une lumiére violette lorsque
la batterie doit étre rechargée, ce qui indique qu'il reste 10 minutes
d'autonomie.

2. Une lumiére violette brillante et constante signifie que la batterie est
complétement chargée. |l faut 2,5 a 3 heures pour une recharge compléte.
3. Placez le masseur sur un bureau ou sur une surface plane pour vous
assurer que la fiche ne se détachera pas lors de la recharge. Ne pas
brancher trop fort, car le cordon de recharge pourrait alors s'endommager.

Remarque:

1. Veillez a ce que le cordon de recharge soit fermement fixé au masseur
pour le recharger.

2. Pour garantir que la durée d'utilisation du masseur peut atteindre 120
minutes ou sa pleine capacité, veuillez |'utiliser apres I'avoir complétement
rechargé.



Spécifications

Durée d'utilisation: 120 minutes en utilisation continue apres la recharge
compléte de la batterie.

Taille: 110 mm*60 mm*41mm

Capacité de la batterie: 750 mAh

Poids: 122g

Couleur: violet

Modes: 10 modes de vibration et 2 modes de chaleur

Température de chauffage: 42°C~45°C (107,6°F~113°F)

Intensité du courant de recharge: 370mA

Durée de vie: 3 ans

Nettoyage et stockage

* Nettoyez TOUJOURS votre masseur avant et apres chaque utilisation.
* Débranchez le cordon de recharge avant le nettoyage.

* Nettoyez I'appareil avec un savon doux et de |'eau chaude. Ne pas
I'immerger dans I'eau.

® Séchez le masseur a I'air libre et évitez la lumiére directe du soleil.

* Stockez le masseur de lactation dans un endroit sec et sans poussiere.
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Conditions environnementales pour l'usage,
le transport et le stockage conformes

e Température ambiante normale d’utilisation: 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)

* Humidité ambiante normale d’utilisation: 40% - 70%RH

* Température ambiante de transport et de stockage: -10°C ~ 65°C (14°F ~ 149°F)
¢ Humidité ambiante de transport et de stockage: 15% ~ 90%RH

® Pression atmosphérique: 70kPa - 102kPa

Informations importantes

* N'utilisez pas le produit pendant la recharge.

¢ Tenez a |'écart de I'eau pendant la recharge. (Mais il peut étre utilisé
sous la douche apres avoir été complétement rechargé.)

* Débranchez le cable avant de le nettoyer.

¢ Ne touchez pas la fiche avec des mains mouillées.

® Tenez-le éloigné des petits enfants.

« Evitez d'utiliser le masseur s'il est endommagé.

Votre sécurité est primordiale pour nous. Cependant, des brilures peuvent
résulter d'une utilisation incorrecte. Pour réduire le risque de brilure ou
tout autre dommage, ce produit doit étre utilisé conformément aux
instructions suivantes.
* Ne ['utilisez pas durant le sommeil.
* Ne ['utilisez pas sur un bébé.
e Ne l'utilisez pas sur la peau (comme le dos ou I'abdomen) dont la
sentation de la température est insensible et ou vous serez brdlé
inconsciemment si la température du masseur est trop élevée.
* Ne ['utilisez pas si I'élément chauffant interne est exposé.
e Commencez par une chaleur faible et faites attention au niveau de
sensibilité de votre peau. N'utilisez pas le produit sur une seule zone
pendant plus de 10 minutes a la fois (comme indiqué dans le mode
d'emploi de ce manuel).

37



Ce produit dispose d'une garantie d'un an a compter de la date d'achat
initiale, contre tout défaut dii a un vice de fabrication ou de matériau. La
garantie ne couvre pas |'abrasion de |'apparence causée par I'usure ou les
dommages causés par un accident, une mauvaise utilisation, une
négligence ou un vol. Veuillez noter que toute tentative d'ouverture ou de
démontage de I'appareil annule la garantie.

Q1: Le masseur peut-il é&tre mouillé si je veux I'utiliser sous la douche?
R: Vous pouvez utiliser le masseur sous la douche car il est étanche
conformément a la norme IPX7 et couvert de silicone. Cependant, veuillez
ne pas l'immerger dans un liquide / I'’eau afin de préserver sa durée de vie.
Veuillez également sécher le masseur apres I'utilisation.

Q2: Je suis allergique au silicone. Puis-je utiliser le masseur?

R: Nous suggérons fortement & ceux qui sont allergiques au silicone de ne
pas utiliser ce masseur. Si vous avez des démangeaisons, des
protubérances ou des éruptions cutanées sur la peau apres avoir utilisé cet
appareil pour une allergie au silicone ou toute autre réaction indésirable,
veuillez consulter un médecin dés que possible.

formations de CEM

Le produit est conforme aux normes de test:
EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

BS EN IEC 55014-1:2021

BS EN |IEC 55014-2:2021
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Explication des symboles

™ LOT
‘ ’ Recyclable Date de fabrication Code du lot

atmosphérique de -10°C ~ 65°C
70kPa ~ 102kPa (14°F ~ 149°F)

& | Seuil de 'humidité de
)| 15% ~ 90%

Seuil de la pression /ﬂﬁ:f:,, Seul de température de
5

Marquage de

Tenir hors de portée K
A | conformits UKCA

des enfants Fabricant

nc

Représentant autorisé

Marquage de [EcTrer]| dane Représentant autorisé
c € 6 CE R de au Royaume-Uni

dutilisation DEEE (Déchets d'é slectriques et &

européenne
Consuterle manue E
—

JSealthcare-Manager.com

Questions ou commentaires?

E-mail: service@healthcare-manager.com
Easy Healthcare Corporation

360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527
Made in China

[m] A
Scanner le code pour obtenir
le manuel dans plus de langues

=3
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Descripcion general

El Masajeador de Lactancia Easy@Home EHL038 es un masajeador de
lactancia de mano recubierto de suave silicona, que hace que su experien-
cia de lactancia sea mas agradable. Elimina los conductos obstruidos,
aumenta la velocidad de la bajada y el flujo de la leche y reduce las
molestias de la congestion.

El masajeador tiene 10 modos de vibracién y 2 modos de calentamiento.
Puede aliviar el dolor y las molestias y aumentar el flujo de leche. También
puede llevarlo a cualquier parte, ya que es muy pequefio y compacto.
Ademas, es resistente al agua, por lo que puede utilizarlo en la ducha
(donde el agua caliente también puede ayudar a que la leche se mueva y
se elimine la obstruccion).
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Uso Previsto

Antes de utilizar el Masajeador de Lactancia, le indicamos unos sencillos
pasos para asegurarse de tener la mejor sesion.

1. Espere unos minutos para que el masajeador alcance el calor maximo.
Se recomienda usar la configuracion de solo calor para precalentar el
masajeador antes de bombear.

2. Explore diferentes posiciones del masajeador en su pecho.

3. Utilice un sujetador de lactancia o de bombeo ajustado para proporcio-
nar la mejor compresion.

Este masajeador estara optimizado para proporcionar un calor constante y
suave durante toda la sesién de lactancia o extraccion de leche.

Nota: NO lo utilice si tiene alergia a la silicona.

Cémo ut

1. Componentes del producto:

™) (I) Botén de Modo de Vibracion
Mantenga pulsado durante 3 segundos para encender/apagar.
Pulse el botén rapidamente para cambiar los modos de vibracion.

) Botén de Modo de Calefaccion

Mantenga pulsado durante 3 segundos para encender/apagar.
Pulse el botdén réapidamente para cambiar los modos de calefaccion.
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2. Dos modos de calentamiento:

La luz purpura significa calor bajo y la luz roja significa calor alto.

Calor bajo Calor alto

Nota: La funcion de calentamiento se apagara automaticamente después de
30 minutos.

3. Diagrama de los modos de vibracion:

El siguiente diagrama muestra los diez patrones de impulso de los modos
de vibracién. Pulse brevemente el botén de modo de vibracién hasta que
encuentre el modo que mejor se adapte a usted.




4. Imagen explicativa del masajeador

Punta estrecha

Lado plano y area de Borde de la cuchara

calentamiento

Procedimiento:

Paso 1. Encienda la funcién de calentamiento. Un répido aumento de la
temperatura de la piel incrementara la circulacion sanguinea en la zona
deseada, y aumentara la estimulacién para lograr una bajada mas rapida y
un mayor flujo de leche.

* Nota: Asegurese de empezar con un calor bajo para comprobar la
sensibilidad de su piel al calor y cambiar al modo de calor alto si es
necesario.

Paso 2. Pulse el botén de modo de vibracién para encender el masajeador
y luego elija un modo de vibracién cémodo.

Paso 3. Utilice la parte plana del masajeador para frotar el pecho con la
presion adecuada hasta que sienta un pequefio empujon, desde alrededor
del pecho hacia el pezén. Si la bajada de la leche materna no funciona
perfectamente, puede utilizar el borde de la cuchara para masajear
diferentes partes del pecho. El borde de la cuchara tiene un area de
contacto mas estrecha que el lado plano, por lo que proporcionara una
estimulacion y una presién mas fuertes para guiar la leche.

Paso 4. Utilice la punta estrecha del dor para j los
conductos obstruidos durante la lactancia o la extraccion de leche.

NOTA:

Para evitar quemaduras en la piel, no utilice el modo de calentamiento
durante més de 10 minutos en una misma zona. Mueva continuamente las
posiciones del masajeador en el pecho para evitar que una sola zona se
sobrecaliente. Si el masajeador esta demasiado caliente para la piel, deje
de usarlo inmediatamente.
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Contenido de la caja

1* Masajeador de Lactancia
1* Cable de carga USB

1* Bolsa de almacenamiento
1* Manual

1. El botén del modo de vibracion parpadeara con una luz purpura cuando
la bateria necesite ser cargada, lo que indica que quedan 10 minutos de
bateria.

2. Una luz purpura brillante y fija significa que estd completamente
cargado. La carga completa tarda entre 2,5 y 3 horas.

3. Coloca el masajeador sobre un escritorio o una zona plana para
asegurarse de que el enchufe no se suelta durante la carga. No lo enchufe
con demasiada fuerza. De lo contrario el cable de carga puede danarse.

NOTA:

1. Aseglrrese de que el cable de carga se acopla firmemente al masajeador
para cargarlo.

2. Para garantizar que el tiempo de uso del masajeador pueda alcanzar los
120 minutos o la capacidad total, por favor, utilicelo después de haberlo
cargado completamente.
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Especificaciones

Tiempo de Uso: 120min para uso continuo después de que la bateria
esté completamente cargada

Tamano: 110 mm*60 mm*41mm

Capacidad de la bateria: 750 mAh

Peso: 122g

Color: Purpura

Modos: 10 modos de vibracion y 2 niveles de calor

Temperatura de calentamiento: 42°C~45°C (107,6°F~113°F)
Corriente eléctrica de carga: 370mA

Vida dtil: 3 afios

Limpieza y almacenamiento

¢ Limpie SIEMPRE su masajeador antes y después de cada uso.

* Desenchufe el cable de carga antes de limpiarlo.

o Limpielo con un jabén suave y agua tibia. NO lo sumerja en agua.
* Seque al aire libre y evite la luz solar directa.

® Guardelo en un lugar seco y sin polvo.
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Condiciones ambientales para el transporte y
almacenamiento de trabajo normal

e Temperatura ambiente normal de funcionamiento: 5°C~40°C (41°F~104°F)

¢ Humedad ambiental normal de funcionamiento: 40%-70%RH

* Temperatura ambiente de transporte y almacenamiento: -10°C~65°C (14°F~149°F)
¢ Humedad ambiental de transporte y almacenamiento: 15%~90%RH
 Presion atmosférica: 70kPa-102kPa

Informacion importante

* No utilice durante la carga.

¢ Manténgase alejado del agua durante la carga. (Pero se puede utilizar en
la ducha después de estar completamente cargado).

* Desenchufe el cable antes de limpiarlo.

* No toque el enchufe con las manos mojadas.

* Manténgalo alejado de los nifios pequefios.

 Evite utilizar el masajeador si esta dafiado.

Su seguridad es fundamental para nosotros. Sin embargo, pueden
producirse quemaduras por un uso inadecuado. Para reducir el riesgo de
quemaduras o de cualquier dafo, este producto debe utilizarse de acuerdo
con las siguientes instrucciones.

* No lo utilice mientras duerme.

* No lo utilice en un bebé.

* No lo utilice en pieles (como la espalda o el abdomen) en las que sienta
la temperatura de forma insensible o se quemara inconscientemente si la
temperatura del masajeador es demasiado alta.

* No lo utilice si el elemento calefactor interno esta expuesto.

e Comience con un calor bajo y preste atencion al nivel de sensibilidad de
su piel. Tampoco lo utilice en una zona durante mas de 10 minutos
seguidos (como se menciona en la parte de procedimientos de este
manual).
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Este producto incluye una garantia de 1 afio a partir de la fecha de compra
original, contra defectos de fabricacion o de materiales. La garantia no
cubre la abrasién de la apariencia causada por el desgaste o los dafos
causados por accidente, mal uso o negligencia o robo. Tenga en cuenta
que cualquier intento de abrir o desmontar el dispositivo anulara la
garantia.

P&R

P1: ;Puede mojarse el masajeador si quiero utilizarlo en la ducha?

R: Puede utilizar el masajeador en la ducha porque es impermeable IPX7 y
esta recubierto de silicona. Sin embargo, por favor no lo sumerja en
liquido/agua para mantener su vida Gtil. También, por favor, seque el
masajeador después de su uso.

P2: Tengo alergia a la silicona. ¢Puedo utilizar el masajeador?

R: Sugerimos encarecidamente que quienes tengan alergia a la silicona NO
utilicen este masajeador. Si después de usar este aparato le pica, se le
hinchan los bultos o le salen sarpullidos en la piel por una alergia a la
silicona o por cualquier reaccion adversa, visite a un médico lo antes
posible.

Informacion sobre EMC

El producto cumple con los estandares de prueba:
EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

BS EN IEC 55014-1:2021

BS EN IEC 55014-2:2021

48

Explicacion de simbolos
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Easy@Home Lactatie Massager EHL038 is een draagbare lactatiemassag-
er, bekleed met zachte siliconen, die uw borstvoedingservaring aangenam-
er maakt. Elimineert de verstopte kanalen, verhoogt de snelheid van de
melkafgifte en de melkstroom, en vermindert het ongemak van stuwing.
De stimulator heeft 10 vibratiestanden en 2 verwarmingsstanden. Het kan
pijn en ongemak verlichten en uw melkstroom verhogen. U kunt hem overal
mee naartoe nemen, omdat hij zo klein en compact is.

Bovendien is hij waterdicht, dus u kunt hem onder de douche gebruiken
(waar het warme water ook kan helpen om de melk in beweging te krijgen
en de verstopping op te heffen).
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Alvorens gebruik

Voordat u uw Lactatie Massager gebruikt, zijn hier een paar eenvoudige
stappen om u te verzekeren van een optimale sessie.

1. Laat het apparaat een paar minuten op temperatuur komen. Het wordt
aanbevolen om de stimulator voor te verwarmen voordat u gaat kolven
door de warmte stand te gebruiken.

2. Probeer verschillende posities van het apparaat op uw borst.

3.Draag een nauwsluitende borstvoedings-/kolfbeha voor de beste
compressie.

Dit massageapparaat wordt geoptimaliseerd om constante en zachte
warmte te leveren tijdens uw borstvoedings- of kolfsessie.

Opmerking: NIET gebruiken bij een allergie voor siliconen.

Hoe te gebruiken

1. Product componenten:

(1) () Vibratie stand knop

3 seconden ingedrukt houden om aan/uit te zetten.
Druk snel op de knop om van trilstand te wisselen.

) Warmte stand knop

3 seconden ingedrukt houden om in/uit te schakelen.
Druk snel op de knop om van verwarmingsmodus te wisselen.
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2. Twee warmte standen:

Paars licht betekent weinig warmte en rood licht betekent veel warmte.

Laag vuur Hoge hitte

Opmerking: De verwarmingsfunctie wordt na 30 minuten automatisch
uitgeschakeld.

3. Schema van de trillingsstanden:

Het onderstaande diagram toont de impulspatronen van tien vibratiemodi.
Druk kort op de trilstandknop totdat u de stand vindt die voor u het beste
werkt.
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4. Uitleg bij de afbeelding van het massageapparaat

Smalle punt

Vlakke kant & Schep rand

verwarmingsgedeelte

Procedure:

Stap 1. Zet de verwarmingsfunctie aan. Een snelle stijging van de huidtem-
peratuur verhoogt de bloedcirculatie naar het doelgebied, en verhoogt de
stimulatie voor een snellere ontspanning en een grotere melkstroom.

* Let op: Begin met lage warmte om de gevoeligheid van uw huid te
controleren voor warmte en schakel zo nodig over op hoge warmte.
Stap 2. Druk op de vibratiemodusknop om het apparaat in te schakelen en
kies vervolgens een comfortabele vibratiemodus.

Stap 3. Gebruik de platte kant van het massageapparaat om met gepaste
druk over de borst te wrijven tot u een duwtje voelt, van om de borst naar
de tepel toe. Als de borstvoeding niet perfect werkt, kunt u de schepkant
gebruiken om verschillende delen van de borst te masseren. De lepelrand
heeft een smaller contactopperviak dan de platte kant, zodat hij een
sterkere stimulatie en druk geeft om de melk te geleiden.

Stap 4. Gebruik de smalle punt van het massageapparaat om verstopte
kanalen te masseren tijdens het voeden of afkolven van melk.

OPMERKING:

Gebruik de verwarmingsmodus niet langer dan 10 minuten op één plek om
verbranding van de huid te voorkomen. Blijf de posities van het massage-
apparaat op uw borst verplaatsen om te voorkomen dat één gebied
oververhit raakt. Als het massageapparaat te heet is voor de huid, stop dan
onmiddellijk met het gebruik.
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1* Lactatiemassageapparaat
1* USB oplaadkapbel

1* Opbergtasje

1* Handleiding

easiaYome

Laad uw massageapparaat op

1. De vibratiemodusknop knippert een paars licht wanneer de batterij moet
worden opgeladen, wat aangeeft dat er nog 10 minuten batterijduur over is.
2. Een helder paars licht betekent dat de batterij volledig is opgeladen. Het
duurt 2,5-3 uur voor een volledige lading.

3. Plaats het massageapparaat op een bureau of viakke plek om ervoor te
zorgen dat de stekker niet losraakt tijdens het opladen. Niet te hard
aansluiten, anders kan het oplaadsnoer beschadigd raken.

OPMERKING:

1. Zorg ervoor dat het oplaadsnoer stevig aan het massageapparaat vastzit
voor het opladen.

2.0m de gebruikstijd van het massageapparaat voor 120 minuten te
verzekeren of dat het zijn volledig vermogen kan bereiken, gelieve te
gebruiken nadat het volledig is opgeladen.
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Specificaties

Gebruikstijd: 120min ononderbroken gebruikend na volledig geladen batterij
Grootte: 110 mm*60 mm*41mm

Batterijcapaciteit: 750 mAh

Gewicht: 122g

Kleur: Paars

Modi: 10 vibratie modi & 2 warmte standen

Verwarmingstemperatuur: 42°C~45°C (107,6°F~113°F)

Elektrisch laden: 370mA

Levensduur: 3 jaar

Schoonmaak en opbergen

* Maak uw massageapparaat ALTIJD schoon voor en na elk gebruik.
* Haal de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt.
* Reinig met milde zeep en warm water. NIET onderdompelen in water.

L aat het apparaat op natuurlijke wijze drogen aan de lucht en vermijd direct zonlicht.

* Bewaren op een droge en stofvrije plaats.

Milieuvoorwaarden voor normaal werkend
vervoer en opslag

* Normale omgevingstemperatuur: 5°C ~ 40°C (41°F ~ 104°F)

* Normale werkende omgevingsvochtigheid: 40% - 70%RH

* Vervoer en opslag omgevingstemperatuur: -10°C ~ 65°C (14°F ~ 149°F)
* Vervoer en opslag omringende vochtigheid: 15% ~ 90%RH

* Atmosferische druk: 70kPa - 102kPa

Belangrijke informatie

* Niet gebruiken tijdens het opladen.

 Blijf uit de buurt van water tijdens het opladen. (Maar het kan wel in de
douche worden gebruikt nadat het volledig is opgeladen.)

* Haal de kabel uit het stopcontact voordat u hem schoonmaakt.

* Raak de stekker niet aan met natte handen.

* Houd het apparaat uit de buurt van jonge kinderen.

* Vermijd het gebruik van het massageapparaat als het beschadigd is.

Uw veiligheid is belangrijk voor ons. Brandwonden kunnen echter het
gevolg zijn van onjuist gebruik. Om het risico op brandwonden of andere
schade te beperken, moet dit product worden gebruikt volgens de
volgende instructies.

* Niet gebruiken terwijl u slaapt.

* Niet gebruiken op een zuigeling.

* Niet gebruiken op een huid (zoals rug of buik) waar u de temperatuur
ongevoelig aanvoelt of u zult een verhoogde risico hebben op brandwon-
den als de temperatuur van het apparaat te hoog is.

 Niet gebruiken als het interne verwarmingselement blootligt.

* Begin met een lage temperatuur en let op de gevoeligheid van uw huid.
Gebruik ook niet langer dan 10 minuten achtereen op één plek (zoals
vermeld in het proceduregedeelte van deze handleiding).
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Dit product heeft een garantie van 1 jaar na de datum van oorspronkelijke
aankoop, tegen defecten als gevolg van fabricage- of materiaalfouten. De
garantie geldt niet voor slijtage of schade veroorzaakt door ongelukken,
verkeerd gebruik, nalatigheid of diefstal. Elke poging om het apparaat te
openen of uit elkaar te halen doet de garantie vervallen.

Veelgestelde vragen

Q1: Kan het massageapparaat nat worden als ik het onder de douche
wil gebruiken?

A: U kunt de massage apparaat in de douche gebruiken omdat het IPX7
waterdicht is en bedekt met siliconen. Gelieve echter niet onder te
dompelen in vloeistof/water om de levensduur te behouden. Ook, gelieve
de massageapparaat na gebruik te drogen.

Q2: Ik ben allergisch voor siliconen. Kan ik het massageapparaat
gebruiken?

A: Wij raden degenen die allergisch zijn voor siliconen ten zeerste aan dit
apparaat NIET te gebruiken. Als u jeuk, gezwollen bulten of uitslag op de
huid krijgt na gebruik van dit apparaat voor een siliconenallergie of een
andere bijwerking, bezoek dan zo snel mogelijk een arts.

Het product voldoet aan de testnorm(en):
EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021

BS EN |IEC 55014-1:2021

BS EN IEC 55014-2:2021
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Uitleg van Symbolen
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