Bedienungsanleitung

Oberarm-Blutdruckmessgerat
Modell: AES-U181

1 Jahr Garantie

1.Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Oberarm-Blutdruckmessgerdt AES-U181
entschieden haben.

2. Um das Gerét fehlerlos und sicher bedienen zu kénnen, lesen Sie sich
bitte die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch durch.

3. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf.

Version:2.0 Stand: 16.06.2021



Verwendungszweck

Das Oberarm-Blu 4t erméglicht die I und di i Blutdr und
die Pulsfrequenzmessung. Vielen Dank, dass Sie sich fir das Oberarm-Blutdruckmessgerét AES-U181
entschieden haben. Das Gerét wird zur Blutdr und genutzt. Die

Messungen kénnen tiber die automatische Speicherfunktion gespeichert werden. Die Bauweise
garantiert Ihnen eine zuverlassige Funktion tiber viele Jahre. Das AES-U181 bietet Ihnen eine
Uberpriifung Ihrer Vitalwerte wie bei einer Fachkraft, die mit Manschette und Stethoskop arbeitet. Diese
Bedienungsanleitung bietet lhnen einerseits wichtige Informationen zur Sicherheit und Pflege des
Produkts und andererseits wird lhnen schrittweise erklért, wie Sie das Gerit zu nutzen haben. Lesen Sie
sich die Bedienungsanleitung gut durch, bevor Sie das Gerit benutzen.

Lieferumfang
1x Oberarm-Blutdr at 1x 1x i itung 4x AAA-Batterien

SSicherheitshinweise

Die folgenden Symbole kénnen in der Bedienungsanleitung, auf Schildern oder anderen Bauteilen
auftauchen. Bitte beachten Sie diese Zeichen, denn diese sind eine wesentliche Voraussetzung fiir
die richtige Bedienung des Geréts.

Verbot

Meint Verbote, welche ausgedriickt sein kénnen in Schrift oder Zeichen
® innerhalb oder neben des Symbols. Das linke Symbol meint ein generelles
Verbot.
Vorsichtshinweis
Meint Sachen, die verbindlich sind mit der genannten Sache, welche
ausgedruckt sein kénnen in Schrift oder Zeichen innerhalb oder neben des|
Symbols. Das linke
Symbol meint einen generellen Vorsichtshinweis.
Lies die Bedienungsanleitung fiir die Nutzung.

Anwendungsteil des Typs BF.

Achtung: Ziehen Sie die mitgelieferten Dokumente hinzu.

Bitte entsorgen Sie dieses Produkt nicht als unsortierten stadtischen
Abfall. Bitte entsorgen Sie dieses Gerat als Sondermiill.

RALE IR I -

Die Verpackung sollte vom Regen ferngehalten werden.

Nicht rollen.
ES Die Verpackung sollte nicht direktem Sonnenlicht ausgesetzt werden.
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TT Weist auf die richtige senkrechte Position des Pakets hin.

Der Inhalt des Pakets ist zerbrechlich und sollte deshalb vorsichtig
behandelt werden.

gelagert und geliefert werden sollte.

/ﬂ/ InWeist auf die Temperaturgrenzen im Paket hin, bei der das Paket
@ Benutzer einstellen. Zeit Einheit

Messung starten, Messung stoppen, Ausschalten

Speichersymbol, wenn das MEM-Symbol blinkt, kann der Bediener Daten
speichern oder abrufen.

Geoffnet
SchlieRen

1P21: Geschiitzt vor Fremdkérpern mit einer MaRe von 12,5mm@ und
groRer und vor vertikal fallenden Wassertropfen.

Nicht ionisierende elektromagnetische Strahlung

Chargennummer der Produktion

Produktionsdatum

Hersteller

Das Gerat sollte nach dem Ablaufen des dargestellten Datums nicht mehr
benutzt werden.

CE-Kennzeichnung: Entspricht den grundlegenden Anforderungen der
Medizinprodukterichtlinie 93/42 / EWG.

Bevollméchtigter in der Européischen Gemeinschaft

Achtung

Das Gerét darf nur von Erwachsenen betrieben werden.

Das Gerit ist fiir eine nichtinvasive Messung und die Darstellung von arteriellem Blutdruck gedacht.
Das Gerét darf nicht auf anderen Kérperteilen auBer dem Arm benutzt werden oder in der Funktion
anderweitig missbraucht werden als den Blutdruck zu messen.

Bitte verwechseln Sie nicht Selbstkontrolle mit Eigendiagnose. Dieses Gerét erlaubt es lhnen, lhren
Blutdruck zu messen. Bitte beginnen oder beenden Sie nicht eine medizinische Behandlung nur auf
Grundlage dieses Messgeréts. Bitten Sie lhren Arzt um Rat.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, bitten Sie Ihren Arzt um Rat, um den geeignetsten Zeitpunkt
fiir die Blutdruckmessung zu finden. Andern Sie nie eine angeordnete Medikation ohne Riicksprache
mit Ihrem Arzt zu halten.
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Spezifikation

Netzspannung DC 6V, 4*AAA-Batterien

Type-c power supply DC5V, 1A

Messmethode Oszillographie

Messbereich Druck: 0~39kPa (0~290mmHg)
Pulswert: (40~199) mal/min

Genauigkeit Presion:Druck: +0.4kPa (£3mmHg),
Pulswert: 5%

Speicher 2x90

Arbeitsbereich Temperatur: 5 C~40 C, RH:15%

~80%, Druck: (70~106)kPa

Lager- und Temperatur: -20 C~+55 C, RH: 15%~93%,
Transportbedingungen Druck: (70~106)kPa

Gewicht Ungeféhr 276g

ProduktmaRe 109*137*82mm

Armumfang 22-42 cm

Produktlebensdauer 5 Jahre

Dieses Gerat ist nicht geeignet fiir die durchgehende Uberwachung wahrend medizinischen
Notfallen oder Operationen.

Wenn der Druck der Manschette 40kPa (300mmHg) tberschreitet, wird die Luft in der Manschette
automatisch abgelassen. Sollte die Luft in der Manschette nicht abgelassen werden, obwohl der
Druck 40kPa (300mmHg) tiberschreitet, nehmen Sie die Manschette von dem Arm herunter und
driicken Sie die Start/Stop-Taste, um die Befiillung der Manschette zu stoppen.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung bevor Sie das Produkt benutzen, um Fehler in der Messung
zu vermeiden.

Das Gerét ist kein AP/APG-Gerit und nicht geeignet fiir die Nutzung in Gegenwart von brennbaren
anasthetischen Mischungen von Luft und Sauerstoff- oder Distickstoffoxid.

Der Bediener des Gerats darf den Ausgang fiir den AC-Adapter und den Behandelten nicht
gleichzeitig beriihren.
Bitte vermeiden Sie starke

ische Strahlt , um zu vermeiden.




Gerédtelibersicht

® Air Jack
Luftstecker

© Luftschlauch

O Luftmanschette
(® Anzeigebildschirm
(F) TYP-C Steckdose
© Speichertaste

() Schaltertaste

( Einstelltaste

(® Batterieabdeckung

@ Blutdruckstandanzeiger

©

® Anzeige fiir schwache Batterie
© Herzschlag @
(M Wert fiir Hochdruck (Systolischer Druck)

() Wert fiir Niedrigdruck (Diastolischer @
Druck)

©) Benutzergruppen

(® Manschetten Erkennung

@ Ppulsfrequenz



Benutzer, Zeit und MaBeinheit einstellen

Es ist wichtig, die Uhrzeit des Blutdruckgerats vor der Bedienung einzustellen, damit fiir jede Messung
eine Zeit hinterlegt wird.
Schalten Sie das Gert aus.

Schritt 1: Driicken Sie die SET-Taste fir 3 Sekunden. Wenn das | o
Personensymbol auf der oberen Halfte des Displays beginnt zu
blinken, heiRt das, dass Sie im Benutzereinstellungsmodus sind. e
Schritt 2: Driicken Sie die MEM-Taste und wéhlen Sie zwischen
Nutzer 1 oder Nutzer 2.

Schritt 3: Driicken Sie danach die SET-Taste

und tragen Sie die nachste

instellung ein.

Wiederholen Sie Schritt 2 und Schritt 3, um das Datum einzustellen.
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Wiederholen Sie Schritt 2 und Schritt 3, um die Uhrzeit einzustellen.
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Wiederholen Sie Schritt 2 und Schritt 3, um die Stimme mit ON einzuschalten und mit OFF die

Stimme auszuschalten.
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Wiederholen Sie Schritt 2 und Schritt 3, um die MaReinheit kPa mit ON einzuschalten und mit OFF
die MaBeinheit mmHg einzuschalten. Das Meni wird sich nach dem Einstellen automatisch schlieRen.
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on * OFF

Anbringung der Manschette

Bringen Sie die Manschette an den oberen Arm an. Das Kabel muss an der
Innenseite des Armes auf der Hohe des Mittelfingers verlaufen.

Die Manschette darf nicht zu eng anliegen. Es sollte méglich sein, einen Finger
zwischen den Arm und der Manschette einzufiihren.

2~ 3cm(1|nch)

Es kann zu héheren Blutdruckwerten fiihren,
wenn der Arm zu stark belastet wird oder die
Manschette tiefer als das Herz positioniert wird.



Sitzen Sie ruhig und legen Sie
Ihren Arm auf eine flache Oberfléche.

Entspannen Sie sich fiir 5 Minuten bevor Sie mit der Messung beginnen.

Warten Sie mindestens 3 Minuten zwischen den Messungen. Dadurch erméglichen Sie Ihrem
Blutkreislauf sich zu erholen. Versuchen Sie fiir einen erfolgreichen Vergleich, die Messungen
unter den gleichen Bedingungen durchzufiihren. Messen Sie dafiir z.B. zu der ungefahr gleichen
Tageszeit und am selben Arm oder wie es von Ihrem Arzt empfohlen wurde.

Starten der Messung

* Wihlen Sie Nutzer 1 oder Nutzer 2.
* Driicken Sie die Start/Stop-Taste, um die Blutdruckmessung automatisch zu beginnen.

* Driicken Sie die Start/Stop-Taste, um das Gerat auszuschalten. Alternativ wird sich das
Gerét 1 Minute spater von alleine ausschalten.
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Messungen aufrufen

1. Bitte wihlen Sie Nutzer 1 oder Nutzer 2, wenn das Blutdruckmessgerit sich ausschaltet. Driicken
Sie die % , um den Durchschnitt der letzten 3 Messungen aufzurufen.
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2. Driicken Sie die % um zu den Messungen zu gelangen.
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Driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die Taste % fir 3s, und dann die Taste {:@ .
Das Display zeigt an, g {
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Wechseln der Batterien

* Offnen Sie die Batterieabdeckung.

* |Setzen Sie die neuen Batterien ein und bedenken Sie die richtige.

* Setzen Sie die Batterieabdeckung wieder auf.

Ersetzen Sie die Batterien, wenn folgende Dinge zutreffen:
Die Batterieanzeige blinkt.

Das Display wird dunkel.

Das Display geht nicht mehr an.

ACHTUNG

Bitte nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerét fiir eine ldngere Zeit nicht
benutzen werden.

Bitte beachten Sie die landesublichen Regelungen fiir die Beseitigung von alten Batterien.
Benutzen Sie alte und neue Batterien nicht gleichzeitig.

Benutzen Sie nicht Alkali-Batterien, Standard-Batterien (Karbon-Zink) oder aufladbare
Batterien (Ni-Cd, Ni-MH usw.) gleichzeitig.



Tipps fiir die Nutzung

durchgefiihrt werden.

Warten Sie mit der Messung mindestens
1 Stunde nach dem Essen oder Trinken.

Die Messungen konnen verfalscht werden, wenn diesen unter folgenden Umstanden

Sofortige Messung nach Tee, Kaffee oder
Rauchen.

Warten Sie mindestens 20 Minuten mit der

Messung, wenn Sie ein Bad genommen haben.

Wenn Sie reden oder die Finger

bewegen.

In einer sehr kalten Umgebung.
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Wenn Sie das Verlangen haben,
urinieren zu missen.



Instandhaltung

Um die bestmogliche Leistung des Gerats zu gewahrleisten, folgen Sie bitte

den folgenden Anweisungen:

Vermeiden Sie intensive Erschitterunge
oder Stiirze

Bitte reparieren Sie das Gerdat nicht
selber

&~

Vermeiden Sie Verdrehungen der
Manschette

&z

Benutzen Sie ein leicht feuchtes Tuch
zum Entfernen von Schmutz

Vermeiden Sie staubige Umgebungen
oder ungleichmaRige
Temperaturbedingungen

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn
Sie das Gerét fir eine langere Zeit nicht
nutzen wollen

Bitte schalten Sie das Gerét nicht ein,
wenn die Manschette noch nicht
angelegt ist




Was sind die standardmaRigen Blutdruckklassifizierung?

Die untere Grafik verdeutlicht die Grad 3 Bluthochdruck (stark)
Blutdruckklassifizierung, die von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
und der International Society of
Hypertension (ISH) im Jahre 1999
festgelegt wurde:

Grad 2 Bluthochdruck (stark)
Grad 1 Bluthochdruck (stark)

Untergruppe; grenzwertig

Hoch-Normaler
Blutdruck

8 v
Blutdruck

Diasolc lood pressure (i)

oilicickd
20 10 0 10 160w
Presion arterial sistélica (mmHg)
Level
) Hoch- . Mittelgra
Blutdruck Optimal | Normal Normal Leichter diger Schwerer
(mmHg)
SYS <120 <130 13071 140~ 160~ 2
39 159 179 180
DIA <80 <85 85~89 90~9 100~ 2
9 109 110
Achtung

Nur Mediziner kénnen lhren normalen und risikoreichen Blutdruckbereich feststellen. Ziehen
Sie dafiir Ihren Arzt zu Rate, um die passenden Werte zu erfahren. Wenn die Messungen
auRerhalb dieser Bereiche fallen, ziehen Sie sofort lhren Arzt zu Rate.

Warum verandert sich mein Blutdruck innerhalb eines Tages?

1.Der individuelle Blutdruck kann sich innerhalb eines Tages verdndern. Dies hangt damit
zusamen, wie Sie die Manschette befestigen und an welcher Stelle Sie messen. Deshalb sollten
die Messungen unter den selben Bedingungen durchgefiihrt warden.

2. Die Blutdruckunterschiede kénnen durch die Einnahme von Medikamenten verstarkt werden.
3. Warten Sie mindestens 4-5 Minuten zwischen den Messungen.



Warum unterscheiden sich die Messungen im Krankenhaus und
zuhause?

Der Blutdruck kann sich innerhalb von 24 Stunden bedingt durch z.B. dem Wetter,
Emotionen, Anstrengungen etc. verandern.

Wenn Sie den Blutdruck zuhause messen, mussen Sie folgende Sachen beachten:
Ist die Manschette richtig befestigt?

Ist die Manschette zu fest oder zu lose?

Ist die Manschette am Oberarm befestigt?

Fhlen Sie sich angstlich oder gestresst?

Sie sollten 2-3 mal tief Luft holen, bevor Sie mit der Messung beginnen.
Ratschlag: Nehmen Sie sich 4-5 Minuten, damit Sie sich beruhigen.

Wenn das Messergebnis am rechten Arm gleich bleibt:

Sie kdnnen an beiden Armen messen. Sie sollten jedoch bedenken, dass sich unterschiedliche
Messergebnisse ergeben konnen, wenn Sie an unterschiedlichen Armen messen. Deshalb
sollten Sie immer den gleichen Arm benutzen.

In diesem Bereich wird eine
Liste von Fehlermeldungen und
oft auftretende Fragen
behandelt, die sich mit der
Nutzung des
Blutdruckmessgerats ergeben
konnen. Wenn Sie das Gefiihl
haben, dass das Gerét nicht so
funktioniert, wie Sie es erwarten
wiirden, gehen Sie die Liste
durch bevor Sie nach Hilfe
anfragen.




Fehlermeldungen

Fehler Symptome

Uberpriifen Sie dies

Losung

Das Display ist
dunkel oder
geht nicht an.

Keine Energie

Die Batterien sind leer.

Setzen Sie neue
Batterien ein.

Die Batterien wurden
falsch herum eingesetzt.

Setzen Sie die
Batterien
richtig herum ein.

Fehlermeldung

Batterien o] Die Batterien sind fast Setzen Sie neue
fast leer leer. Batterien ein.
Der Herzschlag ist zu Befestigen Sie die
schwach oder der Druck Manschette erneut
“Err1” der Manschette fallt ab. und messen Sie
noch einmal.
Es sind Gerdusche zu Befestigen Sie die
“Err 2 héren, die die Messung Manschette e_rneut
- M und messen Sie
beeinflussen konnten. noch einmal.
Die Messung ist nicht Befestigen Sie die
P richtig. Manschette erneut
Err3 und messen Sie
noch einmal.

“Err P”

Die Manschette
blast sich nicht auf.

Befestigen Sie die
Manschette erneut
und messen Sie

“Err B

Befestigen Sie die
Manschette erneut und
messen Sie .

Befestigen Sie die
Manschette erneut
und messen Sie
noch einmal.




Elektromagnetische Kompatibilitat

Das ME EQUIPMENT oder ME SYSTEM ist geeignet fiir die hausliche Gesundheitspflege usw.

Warnung: Nahern Sie keine hochfrequenzigen chirurgischen Geréte und die Hochfrequenz geschiitzten
Bereiche der ME Systeme an Magnetresonanzanlagen, da die Intensitat der elektromagnetischen Felder
und die damit einhergehenden Stérungen sehr stark sind.

Warnung: Es sollte vermieden werden, dieses Gerat mit anderen angrenzenden Geréten zu nutzen, denn
daraus kénnte eine ungenaue Funktionsfahigkeit resultieren. Falls dies der Fall sein sollte, sollten dieses
und die anderen Gerate gepriift werden, ob diese normal funktionieren.

Gegebenenfalls: Eine Liste aller Kabel und der maximalen Lange der Kabel (wenn zutreffend),
Umwandler und alle anderen Zubehérteile, die ersetzbar sind von der zustidndigen Organisation, die mit
dem ME EQUIPMENT oder ME SYSTEM Ubereinstimmen mit den Bedingungen von Klausel 7
(Emissionen) und Klausel 8 (Stérfestigkeit). Das Zubehér kann allgemein (z.B. abgeschirmte Kabel,
Lastimpedanz) oder speziell (z.B. vom Hersteller und Ausstattung oder Hinweis auf dem Typ) angegeben
werden.

Gegebenenfalls: Die Leistung von ME EQUIPMENT oder ME SYSTEM, welches bestimmt ist von
wesentlichen Leistungsmerkmalen und der Beschreibung, was der Bediener zu erwarten hat, wenn die
wesentlichen Leistungsmerkmale nicht mehr gegeben sind oder vermindert werden durch
elektromagnetische Stérungen (der Begriff ,wesentliche Leistungsmerkmale” muss nicht niher erldutert
werden).

1. Alle nétigen A i um die gr Sicherheit und wesentlichen Leistungsmerkmale in
Bezug auf elektromagnetische Stérungen zu gewahrleisten, die nétig sind, um die erwartete Laufzeit zu
erreichen, wurden gegeben.

2. Anleitung und die Erklarung des Herstellers iiber die elektromagnetischen Emissionen und
Storfestigkeit.




Tabelle 1

Anleitung und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Emission

Emissionstest Regelkonform
RF Emissionen CISPR 11 Gruppe 1
RF Emissionen CISPR11 Klasse B
Oberwellenemissionen IEC 61000-3-2 Nicht zutreffend

Flacker

|IEC61000-3-3 Nicht zutreffend




Tabelle 2

Anleitung und Erklarung des Herstellers —
elektromagnetische Storfestigkeit

Storfestigkeitstest

IEC 60601-1-2
Testlevel

Regelkonform

Elektrostatische
Entladung (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV Kontakt
+2 kV, 4 kV,
+8 kV, +15 kV Luft

+8 kV Kontakt
2 kV, +4 kV,
+8 kV, 15 kV Luft

Schnelle elektrische
Transienten/Burst

Stromleitung: +2 kV
Eingang/Ausgang

Nicht zutreffend

Wiederholungsfrequenz

IEC 61000-4-4 Leitungen: +1 kV
N Leitung zu Leitung: 1 kV.
Uberspannung | Leitung zur Erde: 2 kV.
IEC 61000-4-5 | 100 kHz Nicht zutreffend

Spannungseinbruch,|
kurze
Unterbrechungen
und

Spannungséanderung
am Netzanschluss
IEC 61000-4-11

0% 0.5 Zyklus
bei 0°,45°,90°,135°,
180 °, 225 °, 270 °
und 315 °
0% 1 Zyklus
d

un
70% 25/30 Zyklen
Einzelphase: bei 0
0% 300 Zyklus

Nicht zutreffend

Amateurfunkbander)
80% Am bei 1kHz

Netzfrequenz 30 A/m
Magnetfeld 50H2/60Hz R
IEC 61000-4-8 S50Hz/60Hz
150KHz bis 80MHz:
" 3Vrms :
Leitungs RF . Nicht zutreffend
|EC61000-4-6 6Vrms (in ISM und

Strahlungs RF
IEC61000-4-3

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM bei 1 kHz

10 V/m
80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM bei 1 kHz

des Tests

Anmerkung U T ist die vorrangige AC Netzspannung bei der Anwendung




Tabelle 3

Anleitung und Erklarung des Herstellers — elektromagnetische Stérfestigkeit

Testirequeng Breite | Service | Modulation | Modulation | Distanz | Stoestgkei
(MHz)t (MHz) W) (m) tstestlevel
(Vim)
Impulsmod
385 380 -|TETRA
390 {400 ulation 18 03 27
18 Hz
450 380-| GMRS |FM
300 |#8|adkt 2 03 | 28
460 |1 kHz Sinus
S;rah\ungs 710 704- | LTE | mpuismo
EC10004:3 745 | 787 | Band |dulation 0.2 031 9
T y 780 13,17 | 217Hz
tionen fiir
Storfestigkeit 810 GSu
800S00, | 1o
Pt 800- R | ol
Gehauseansc = 1800, odulation
Hlusses 870 960 pEan, | 18Hz 2 03 28
bei RF CDMABS0),
kabellosem 930 LTE Bands|
Kommunikati
onszubehdr)
M
1720 ?8500;
CDMA
1900;
1845 ggg, GSM | mosmo |2 03| 28
DECT: dulation
LTE 217Hz
o |
UMT
Bluetooth, | Impulsmo
2450 | 2400 WA | i 2 03| 28
2570 | 802.11b/ 21
g, 7Hz
RFID
2450,
LTE Band
7
5240 5100- | WLAN | Impulsmo
5500 | 5gog |802.11 | dulation 0,2 0.3 9
5785 an T
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)g Entsorgung

mmm  Trennen Sie Elektroschrott von anderen Abféllen. Entsorgen sie die

ischen Gerate bei dafiir henen Istellen. Informieren Sie
sich bei lhrer zustdndigen Kommunalverwaltung Gber die unterschiedlichen
Sammelstellen. Wenn elektronische Gerate auf normalem Wege entsorgt
werden, kénnen geféhrliche Stoffe austreten und tiber das Grundwasser in die
Lebensmittelkette gelangen und so die Gesundheit und das Wohlbefinden
nachhaltig schaden.

CHANGSHA SINOCARE INC.

Address:No.265,Guyuan Road,Hi-tech Zore,Changsha,
Hunan Province,410205,People's Republc,of China

TEL:+86-731-8993581/89935582

FAX:+86-731-89825189

Email:support@sinocare.com

Website:www.sinocare.com

Informationen zum Hersteller:
“ Hersteller: Alicn Medical Shenzhen, Inc
Adresse: Room 410, Building A, 3rd Sub-park, Leibo Zhongcheng Life Science
Park, No. 22 Jinxiu East Road, Jinsha Community, Kengzi Street, Pingshan District,
518118 Shenzhen, Guangdong, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA
Tel: 0086-0755-26501548  Fax: 0086-0755-26504849
Email: Infor@alicn-med.com
Webseite: http://www.alicn-med.com

Authorised EU Representative

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Address: Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
Tel:+49-40-2513175 Fax:+49-40-255726
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