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保修卡

凭此卡保修

用户名称：

用户电话：

机器型号：

购买日期：

保修年限：       

1.在配对时无法找到手环？

请确认你的手机已开启蓝牙，同时手机属于“支持范

围内”配对时，请确保手环和手机间距在0.5米范围内

，完成配对后蓝牙通信范围10米以内！请检查手环是

否有电量，进行充电后如仍未解决，请联系我们。

2.偶尔会出现蓝牙连不上的情况？

部分手机的蓝牙服务再启动时偶尔会出现异常，导致

出现这样的情况；通常重新开关手机蓝牙或重启手机

，即可正常建立连接。

3.如何恢复出厂设置？

手环已经与手机连接，在应用中进入“我的-手环管理

”选择“恢复出厂设置”！

4.如何更新手环固件？

手环与手机连接，在应用中进入“手环管理”选择“

固件升级”进行升级！

5.游泳和洗手后喇叭声音变小?

游泳和洗手后，外壳出音孔处有水珠残留会影响声音

。将出音孔朝下用力将水甩干后，声音将恢复正常。

1.佩戴过程尽量避免外力碰撞。

2.清洁时用干净的软布擦拭。

3.避免接触化学及洗涤用品。

4.智能手表不建议泡水，更不能接触60度以上热水
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● 1x 手环        ● 1x 说明书    

● 1x 充电线       ● 2x 表带                  

● 尺寸：256*46*13mm

● 使用时间：7-10天

● 屏幕尺寸：1.28寸全圆屏

● 分辨率：240 *240dpi

● 防水等级：IP67

● Bluetooth:  RTK8762

● 外壳材质：PC+ABS+合金

● 电池：180mAh

● 兼容性：IOS8.4+Android4.4 

购买本产品，在保修时间范围内属于品质问题的产品
，本公司实行三包政策，人为损害如需更换配件，需
要收取相应的配件费用。

如下图所示，是运动模式界面，点按可进入锻炼项目
界面，可选择健走、跑步、登山、游泳、瑜伽、足球
、羽毛球、蓝球、骑行、跳绳、十项运动。
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 足球

如左图所示，是测量血氧界面，该内容也
可以在连接手环后，在手机APP中查看，
与心率测量方法相同。
注意：测量期间请保持静止状态，测量时
不要点按按键切换界面，界面被切换时将
停止测量。

如左图所示，是拨号界面：连接手机后，和
手机一样可以按照通讯录、最近通话列表快
速查找联系人，也可以直接拨号。（需要连
接音频蓝牙）

如左图所示，是联系人界面，手表上的联
系人是从手机同步的，在手机上新增、修
改、删除联系人后会同步到手表上。(需要
通过APP手动进行同步）

如左图所示,是通话记录界面，连接手机
后，和手机一样可以按照通话记录查看来
电、去电或者未接来电记录。（需要连接
蓝牙）

秒表

点按

如左图所示点击语言进入语言设置界面
，语言界面下，可以设置其他国家语言
，也可以设置成跟随手机系统语言。支
持语言:英语，中文，日语，德语，法语
，西班牙语，俄语，意大利语，葡萄牙
语，土耳其语，捷克语，希腊语，越南
语，波兰语，荷兰语，拉丁语，罗马尼
亚，繁体中文，泰语，丹麦语，韩语，
阿拉伯语，希伯来语

13744548954
09:58

张总
09:58

大哥
09:58

张三
15465487322

张总
18585851836

大哥
17685066592

如左图所示，是测量血压界面，该内容也可
以在连接手环后，在手机APP中查看，与心率
测量方法相同。
注意：测量期间请保持静止状态，测量时不
要点按按键切换界面，界面被切换时将停止
测量。

如左图所示，是体温测试界面，点击体温图
标开始测量当前体温情况，测量成功后显示
体温测量结果，体温单位可以在APP中进行切
换。注意： 进行体温测试时，手表底部必须
紧贴皮肤，让体温传感器完全接触到皮肤，
否则会导致数据不准确。当体表温度低于
32°时手表体温界面不会显示数值（显示
”LO “），当体表温度高于43°时手表体温
界面不会显示数值（显示”HI“）。

如左图所示，是音乐控制界面：连接手机后
，手表可以控制手机的播放器，手机在播放
音乐界面，点击进去后，可以用手表控制手
机音乐进行播放/暂停，上一曲，下一曲操作
。

如左图所示，是睡眠状态界面，该界面主要显
示昨晚睡眠总时间，该内容也可以在连接手环
后，在手机APP中查看。 无需任何设置，晚上
20点后，若检测到睡眠状态，则会自动进入睡
眠模式。

在手环连接手机后，手环接收手机短信，电
话，微信等第三方即时通讯的消息推送和提
示。
注意：需在手环连接手机的情况下，并在手
机APP端打开“设置”->“通知配置”中打开
相应的提示开关即可。

如左图所示，是测量心率界面，该内容也可以在
连接手环后，在手机APP中查看。测量时，数值会
实时跳动变化，60秒后手表自动停止测量。

如左图所示，是手环的计步界面，该界面主要显
示当天计步总数，还可以显示当天消耗卡路里总
数该内容也可以在连接手环后，在手机APP中查
看。

开关机 固件版本号

蓝牙末四位

（不同型号的蓝牙ID不一样，图片仅供参考）

手表型号

47.03.2.00

CIED

SN91

1.首次使用手表,确保手表电量充足,若低电无法开机请给手

表充满电.手表充电以后将会自动启动(请按下图方向充电)。

注意：充电完成后把充电线拔出USB充电头，避免磁吸充电器

吸附到金属制品上导致充电线不良

2.开机：在关机状态下，长按电源键3s开机。充电的时候手表

会自动开机。

3.关机：手表开机状态下，长按电源键，页面会跳出关机界面

，选择    后，手表将关机，或者进入菜单，点击关机图标进

入关机界面进行开关机

将充电头对准，  贴合磁吸充电口，直到手表屏幕出现充电图标

（用5V充电头连续充电2-3小时）。 

如下图所示，下滑进入快捷界面，可以打开手电筒，亮度调节

勿扰模式，音频蓝牙开启关闭，信息等功能。

快捷界面

充电口

充电器

快捷界面主界面 亮度

点按

下滑

1. 点击亮度调节图标,点+增加亮度,点-降低亮度。

2. 点击    进入勿扰模式,选择开启和关闭勿扰，勿扰时间段

请在APP端设置。

3. 如下图所示右滑进入圆盘功能界面，上滑进入天气界面，计

步，音乐，睡眠等界面。下滑进入快捷界面，左滑进入功能列

表界面。

右滑

左滑

下滑上滑

呼吸界面
如左图所示呼吸界面，可以根据提示进行呼气，
吸气进行训练。（可以根据自己实际修改训练时
间和训练状态）。
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As shown in the figure below, it is the sport mode interface. 
Tap to enter the exercise item interface. You can choose 
walking, running, mountain climbing, swimming, yoga, football, 
badminton, basketball, cycling, skipping, and decathlon.

 足球

As shown in the left picture, it is the interface for 
measuring blood oxygen. This content can also be 
viewed in the mobile phone APP after connecting the 
bracelet, the same as the heart rate measurement 
method.
Note: Please keep still during the measurement. Do 
not press the button to switch the interface during 
the measurement. The measurement will stop when the 
interface is switched.

As shown in the picture on the left, it is the dialing interface: 
After connecting to the mobile phone, you can quickly search for 
contacts according to the address book and recent call list, or you 
can dial directly. (Need to connect audio Bluetooth)

As shown on the left, it is the contact interface. The 
contacts on the watch are synchronized from the mobile 
phone. After adding, modifying, and deleting contacts on 
the mobile phone, they will be synchronized to the 
watch.(Need to synchronize manually through APP)

As shown in the picture on the left, it is the call 
log interface. After connecting the mobile phone, 
you can view the incoming, outgoing or missed call 
records according to the call log.(Need to connect 
to Bluetooth)

Stopwatch

Tap

As shown on the left, click on the language to enter 
the language setting interface. Under the language 
interface, you can set other national languages, or 
set it to follow the phone system language. Supported 
languages: English, Chinese, Japanese, German, 
French, Spanish, Russian, Italian, Portuguese, 
Turkish, Czech, Greek, Vietnamese, Polish, Dutch, 
Latin, Romanian, Traditional Chinese, Thai, Danish 
Languages, Korean, Arabic, Hebrew

As shown on the left, it is the blood pressure measurement 
interface. This content can also be viewed in the mobile 
phone APP after connecting the bracelet, the same as the 
heart rate measurement method.
Note: Please keep still during the measurement. Do not press 
the button to switch the interface during the measurement. 
The measurement will stop when the interface is switched.

As shown on the left, it is the body temperature test 
interface. Click the body temperature icon to start 
measuring the current body temperature. After the 
measurement is successful, the body temperature 
measurement result will be displayed. The body 
temperature unit can be switched in the APP.Note: When 
performing a body temperature test, the bottom of the 
watch must be close to the skin, so that the body 
temperature sensor is in full contact with the skin, 
otherwise the data will be inaccurate. When the body 
surface temperature is lower than 32°, the watch body 
temperature interface will not display a value 
(display "LO"), when the body surface temperature is 
higher than 43°, the watch body temperature interface 
will not display a value (display "HI").

As shown in the left picture, it is the music control 
interface: after connecting the phone, the watch can control 
the player of the phone. When the phone is playing music, 
after clicking in, you can use the watch to control the phone 
music to play/pause, the previous song, the next 曲 
Operation.

As shown on the left, it is the sleep status interface, 
which mainly displays the total sleep time last night. 
The content can also be viewed in the mobile APP after 
connecting the bracelet. No settings are required. After 
20 o'clock in the evening, if sleep is detected, it will 
automatically enter sleep mode.

 After the bracelet is connected to the mobile phone, 
the bracelet receives mobile phone text messages, 
call WeChat and other three-party instant messaging 
pushes and prompts.
Note: You need to turn on the corresponding prompt 
switch in "Settings" -> "Notification Configuration" 
on the mobile phone APP when the bracelet is 
connected to the mobile phone.

As shown on the left, it is the heart rate measurement 
interface. The content can also be viewed in the mobile phone 
APP after connecting the bracelet. When measuring, the value 
will jump and change in real time, and the watch will 
automatically stop measuring after 60 seconds.

As shown on the left, it is the step counter interface of 
the bracelet. This interface mainly displays the total 
number of steps counted on the day, and can also display the 
total number of calories consumed that day. This content can 
also be viewed in the mobile APP after connecting the 
bracelet.

Switch 
machine

Firmware version 
number

Bluetooth last 
four digits

（Different models of Bluetooth ID are different, 
  the pictures are for reference only）

Watch model

47.03.2.00

CIED

SN91

1. To use the watch for the first time, make sure that 

the watch is fully charged. If the watch cannot be 

turned on at low power, please fully charge the watch. 

The watch will automatically start after charging 

(please charge in the direction as shown below).

2.Shutdown: When the watch is turned on, long press the 

power button, the page will pop up the shutdown 

interface,After selecting   , the watch will shut down, 

or enter the menu, click the shutdown icon to enter the 

shutdown interface to turn on and off

Align the charging head and fit the magnetic charging port 

until the charging icon appears on the watch screen (use a 5V 

charging head for continuous charging for 2-3 hours).

As shown in the figure below, slide down to enter the 

shortcut interface, you can turn on the flashlight, adjust 

the brightness of the do not disturb mode, turn on and off 

the audio Bluetooth, information and other functions.

Shortcut interface

charging port

charger

Shortcut interfaceMain interface brightness

Tap

Decline

1. Click the brightness adjustment icon, click + to increase brightness, and 

click-to decrease brightness。

2. Click on    Enter the do not disturb mode, choose to turn on and off do not 

disturb, please set the do not disturb time period on the APP.

3. Swipe right to enter the disk function interface as shown in the figure below, 

and slide up to enter the weather interface, step counting, music, sleep and other 

interfaces. Swipe down to enter the shortcut interface, and swipe left to enter 

the function list interface.

Swipe right

Swipe left

DeclineSlide up

1

Breathing interface
As shown in the breathing interface on the left, you can exhale 
and inhale according to the prompts for training. (You can 
modify the training time and training status according to your 
actual situation).

● 1x Wristband                 

● 1x Manual    

● 1x Charging Cable

● 2x Strap

● Size：256*46*13mm

● Usage time：7-10day

● Screen size：1.28 inch full circle screen

● Resolution：240 *240dpi

● Waterproof level：IP67

● Bluetooth:  RTK8762

● Strap material：PC+ABS+alloy

● Battery：180mAh

● Compatibility：IOS8.4+Android4.4 

When purchasing this product, if it is a quality problem 

within the warranty period, our company implements a 

three-guarantee policy. If you need to replace the 

accessories for human damage, you need to charge the 

corresponding accessories.

1. Try to avoid external collisions during wearing.
2. Wipe with a clean soft cloth when cleaning.
3. Avoid contact with chemicals and detergents.
4. Smart watches are not recommended to soak in water, let alone 
contact with hot water above 60 degrees

1. Can't find the bracelet during pairing?
Please make sure that your mobile phone has turned on 
Bluetooth, and when the mobile phone is in the "support range" 
pairing, please make sure that the distance between the 
bracelet and the mobile phone is within 0.5 meters, and the 
Bluetooth communication range is within 10 meters after 
pairing! Please check whether the bracelet has power. If the 
problem persists after charging, please contact us.

4. How to update the firmware of the bracelet?
Connect the bracelet to the mobile phone, enter "Bracelet 
Management" in the application and select "Firmware Upgrade" to 
upgrade!

3. How to restore factory settings?
The bracelet has been connected to the phone, enter "my-band 
management" in the application and select "restore factory 
settings"!

2.What happens occasionally when Bluetooth fails to connect?
The Bluetooth service of some mobile phones occasionally 
encounters abnormality when restarting, resulting in such a 
situation; usually, switch the Bluetooth of the mobile phone or 
restart the mobile phone to establish the connection normally.

5. The sound of the horn becomes smaller after swimming and 
washing hands?
Because after swimming and washing hands, there are water 
droplets at the sound hole of the shell that will affect the 
sound. The sound will return to normal after shaking the water 
with the sound hole downward.

V1.9

WARRANTY CARD

Warranty with this card

user name:

User phone:

machine type:

Purchase date:

Warranty period:       

打开手机APP

↓

点击设备图标

↓

添加设备iOS/Android

↓

下拉找到设备

↓

点击连接

进入手机蓝牙设置，找到对应产品蓝牙型号的Audio（如
CK29-Audio），点击连接，显示已连接代表连接成功。（拨打
电话，听音乐需要连接音频蓝牙才可以使用）。

时间

步数

距离

卡路里

多国语言

睡眠监测

监测体温

拨打电话

心率

关机 （长按关机）

来电提醒（显示姓名号码）

信息推送（微信、QQ、

Facebook、WhatsApp等）

查找手机

血压

音乐播放

扫描以下二维码或进入”app store”,   各大安卓应用市
场(应用宝／百度助手）下载并安装”V FIT”

扫描二维码下载

IOS 10.0+ Bluetooth 5.0 +Android 5.0 +

体温传感器

充电口

心率传感器

全屏触摸

拨号键

电源键

Please read this user manual carefully 
before use

Open the mobile app
↓

Click the device icon
↓

Add deviceiOS/Android
↓

Scroll down to find the 
device
↓

Click to connect

Enter the Bluetooth settings of the mobile phone, find the 
Audio corresponding to the product's Bluetooth model (such 
as CK29-Audio), click Connect, and it shows connected, which 
means the connection is successful. (To make calls and 
listen to music, you need to connect audio Bluetooth to use)

Time

Step count

Distance

Calories

Multi-lingual

Sleep monitoring

Measure temperature

Dial number

Heart rate

Off (long press shutdown)

Call reminder

Information push

Find phone

Blood pressure

Play music

Scan the QR code below or enter the "app store", 

download and install from major Android application 

markets (App Store/Baidu Assistant)"V FIT”

Scan the QR code to download

Full screen touch

Dial key

Power button

IOS 10.0 + Bluetooth 5.0 +Android 5.0 +

　Heart rate sensor

Charging port

Body temperature
sensor

Zhang San
Success or failure turned 

around, the green hills are still 
there, I'm used to watching the 

autumn moon and spring 
breeze

Zhang San
15465487322

Boss Zhang
18585851836

Big brother
17685066592

13744548954
09:58

Boss Zhang
09:58

Big brother
09:58

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20

สแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่างหรือป้อน "แอพสโตร์" ดาวน์โหลดและติดตั้ง 
"V FIT" ในตลาดแอปพลิเคชันหลัก ๆ ของ Android (App Store / 
Baidu Assistant)

สแกนรหัส QR เพื่อดาวน์โหลด

iOS 10.0 ขึ้นไป บลูทู ธ 5.0 ขึ้นไปAndroid 5.0 ขึ้นไป

เซ็นเซอร์อุณหภู
มิร่างกาย

พอร์ตชาร์จ

เซ็นเซอร์วัดอัตรากา
รเต้นของหัวใจ

สัมผัสเต็มหน้าจอ

แป้นหมุน

ปุ่มเปิดปิด
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เปิดแอพมือถือ
↓

คลิกไอคอนอุปกรณ์
↓

เพ่ิมอุปกรณ์ iOS / Android
↓

เล่ือนลงเพ่ือค้นหาอุปกรณ์
↓

คลิกเพ่ือเช่ือมต่อ

เวลา

จำนวนก้าว

ระยะทาง

แคลอร่ี

หลายภาษา

การตรวจสอบการนอนหลับ

ตรวจสอบอุณหภูมิของร่างกาย

กดหมายเลข

อัตราการเต้นของหัวใจ

ปิดเคร่ือง (กดค้างไว้เพ่ือปิด)

เตือนการโทร (ช่ือท่ีแสดงและหมายเลข)

การผลักดันข้อมูล (WeChat, QQ,

Facebook, WhatsApp ฯลฯ )

ค้นหาโทรศัพท์

ความดันโลหิต

เล่นเพลง
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เข้าสู่การตั้งค่า Bluetooth ของโทรศัพท์มือถือค้นหาเสียงที่ตรงกับรุ่น 
Bluetooth ของผลิตภัณฑ์ (เช่น CK29-Audio) คลิกเชื่อมต่อและแส
ดงว่าเชื่อมต่อแล้วซึ่งหมายความว่าการเชื่อมต่อสำเร็จ (ในการโทรออก
และฟังเพลงคุณต้องเชื่อมต่อบลูทู ธ เสียงเพื่อใช้งาน)

พอร์ตชาร์จ

เคร่ืองชาร์จ

จัดตำแหน่งหัวชาร์จและพอดีกับพอร์ตการชาร์จแบบแม่เหล็กจนกระทั่งไ
อคอนการชาร์จปรากฏบนหน้าจอนาฬิกา (ใช้หัวชาร์จ 5V สำหรับการช
าร์จต่อเนื่อง2-3 ชั่วโมง)

1. เมื่อใช้นาฬิกาเป็นครั้งแรกตรวจสอบให้แน่ใจว่าชาร์จนาฬิกาเต็มแล้ว
หากนาฬิกาไม่สามารถเปิดได้ภายใต้พลังงานต่ำโปรดชาร์จนาฬิกาให้เ
ต็ม นาฬิกาจะเริ่มทำงานโดยอัตโนมัติหลังจากชาร์จ (โปรดชาร์จตามทิ
ศทางที่แสดงด้านล่าง) 
(หมายเหตุ: หลังจากชาร์จเสร็จแล้วให้ดึงสายชาร์จออกจากหัวชาร์จ 
USB เพื่อป้องกันไม่ให้เครื่องชาร์จแม่เหล็กดึงดูดผลิตภัณฑ์โลหะและทำ
ให้สายชาร์จชำรุด)

2.เปิดเครื่อง: ในสถานะปิดเครื่องให้กดปุ่มเปิด / ปิดค้างไว้ 3 
วินาทีเพื่อเปิด นาฬิกาจะเปิดโดยอัตโนมัติเมื่อชาร์จ
3.ปิดเครื่อง:เมื่อนาฬิกาเปิดอยู่ให้กดปุ่มเปิด / 
ปิดค้างไว้หน้าจะปรากฏขึ้นอินเทอร์เฟซการปิดเครื่องหลังจากเลือก
√นาฬิกาจะปิดหรือเข้าสู ่เมนูคลิกไอคอนปิดเพื ่อเข้าสู ่พลังงาน 
ปิดอินเทอร์เฟซเพื่อปิดเครื่อง

สลับเคร่ือง หมายเลขเวอ
ร์ชันเฟิร์มแวร์

บลูทู ธ ส่ีตัวสุดท้าย

นาฬิการุ่น

47.03.2.0.0

501D

SN91

(รหัสบลูทู ธ ของรุ่นต่างๆ แตกต่างกันรูปภาพใช้สำหรับอ้างอิงเท่าน้ัน)

ยืนยันการปิดเครื่อง

อินเทอร์เฟซทางลัด
ดังแสดงในรูปด้านล่างเลื่อนลงเพื่อเข้าสู่อินเทอร์เฟซทางลัดคุณสาม
ารถเปิดไฟฉายปรับความสว่างของโหมดห้ามรบกวนเปิดและปิดบลูทู 
ธ เสียงข้อมูลและฟังก์ชั่นอื่น ๆ

1. คลิกไอคอนปรับความสว่างคลิก + เพื่อเพิ่มความสว่างและคลิกเพื่อล
ดความสว่าง

อินเทอร์เฟซหลัก อินเตอร์เฟซทางลัด ความสว่าง

ลดลง

แตะ

2. คลิก√เพื่อเข้าสู่โหมดห้ามรบกวนเลือกเปิดและปิดห้ามรบกวน
โปรดตั้งช่วงเวลาห้ามรบกวนในฝั่ง APP

ปัดไปทางขวา

ปัดไปทางซ้าย

ลดลงเลื่อนขึ้น

เครื่องคิดเลขคิวอาร์โค้ด

ดังที่แสดงไว้ทางด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซตัวนับก้าวขอ
งสร้อยข้อมืออินเทอร์เฟซนี้ส่วนใหญ่จะแสดงจำนวนก้า
วทั้งหมดที่นับในวันนั้น ๆ และยังสามารถแสดงจำนวนแค
ลอรี่ทั้งหมดที่เผาผลาญในวันนั้นเนื้อหานี้สามารถดูได้ใ
นแอพมือถือหลังจากเชื่อมต่อสร้อยข้อมือ

ดังที่แสดงในภาพซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซการวัดอัตราการเ
ต้นของหัวใจนอกจากนี้ยังสามารถดูเนื้อหาใน APP โทร
ศัพท์มือถือหลังจากเชื่อมต่อสร้อยข้อมือ เมื่อทำการวัดค่
าจะกระโดดและเปลี่ยนแปลงตามเวลาจริงและนาฬิกาจะห
ยุดการวัดโดยอัตโนมัติหลังจาก 60 วินาที

อินเตอร์เฟซการหายใจ
ดังที่แสดงในส่วนต่อประสานการหายใจทางด้านซ้ายคุ
ณสามารถหายใจออกและหายใจเข้าได้ตามคำแนะนำ
ส ำ ห ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก 
(คุณสามารถปรับเปลี่ยนเวลาการฝึกอบรมและสถานะ
การฝึกอบรมตามสถานการณ์จริงของคุณ)

ดังที่แสดงในภาพด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซการโทร: หลั
งจากเชื่อมต่อโทรศัพท์มือถือแล้วคุณสามารถค้นหาราย
ชื่อได้อย่างรวดเร็วตามสมุดที่อยู่และรายการโทรล่าสุดห
รือคุณสามารถโทรออกโดยตรง (ต้องเชื่อมต่อบลูทู ธ 
เสียง)

ตามที่แสดงด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซการควบคุมเพลง: หลังจ
ากเชื่อมต่อโทรศัพท์แล้วนาฬิกาสามารถควบคุมเครื่องเล่นข
องโทรศัพท์ได้เมื่อโทรศัพท์กำลังเล่นเพลงหลังจากคลิกเข้าคุ
ณสามารถใช้นาฬิกาเพื่อควบคุมเพลงในโทรศัพท์เพื่อเล่น / 
หยุดชั่วคราวเพลงก่อนหน้าเพลงถัดไป เพลงการทำงาน

ดังที่แสดงทางด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซการวัดความดันโลหิ
ตนอกจากนี้ยังสามารถดูเนื้อหานี้ได้ใน APP โทรศัพท์มือถือ
หลังจากเชื่อมต่อสร้อยข้อมือซึ่งเหมือนกับวิธีการวัดอัตรากา
รเต้นของหัวใจ
หมายเหตุ: โปรดนิ่งไว้ในระหว่างการวัดอย่ากดปุ่มเพื่อสลับ
อินเทอร์เฟซระหว่างการวัดการวัดจะหยุดเมื่อมีการสลับอินเท
อร์เฟซ

ดังที่แสดงไว้ทางด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซสถานะการนอนห
ลับซึ่งส่วนใหญ่จะแสดงเวลานอนหลับทั้งหมดเมื่อคืนนอกจา
กนี้ยังสามารถดูเนื้อหาได้ในแอปมือถือหลังจากเชื่อมต่อสร้อ
ยข้อมือ ไม่จำเป็นต้องตั้งค่าใด ๆ หลัง 20:00 น. ในเวลากลา
งคืนหากตรวจพบการนอนหลับเครื่องจะเข้าสู่โหมดสลีปโดย
อัตโนมัติ

นอน

หลังจากสร้อยข้อมือเชื่อมต่อกับโทรศัพท์มือถือสร้อยข้อมือจ
ะได้รับข้อความโทรศัพท์มือถือโทรหา WeChat และข้อควา
มโต้ตอบแบบทันทีสามทางอื่น ๆ จะผลักดันและแจ้งให้ทราบ
หมายเหตุ: คุณต้องเปิดสวิตช์พร้อมต์ที่เก่ียวข้องใน "การตั้ง
ค่า" -> "การกำหนดค่าการแจ้งเตือน" บนแอปโทรศัพท์มือ
ถือเมื่อสร้อยข้อมือเชื่อมต่อกับโทรศัพท์มือถือ

จางซาน

ความสาํเร็จหรือความลม้เหลวหนักลบัมาเนิ
นเขาสีเขยีวยงัคงอยูที่�นั�นฉันคุน้เคยกบัการ
ชมพระจนัทรใ์นฤดใูบไมร้ว่งและสายลมในฤดู
ใบไมผ้ลิ

ตามที่แสดงทางด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซผู้ติดต่อรายชื่อ
บนนาฬิกาจะซิงโครไนซ์จากโทรศัพท์มือถือหลังจากเพิ่
มแก้ไขและลบรายชื่อในโทรศัพท์มือถือแล้วรายชื่อดังก
ล่าวจะถูกซิงโครไนซ์กับนาฬิกา (ต้องซิงโครไนซ์ด้วยตน
เองผ่าน APP)

จางซาน
15465487322

หัวหน้าจาง
18585851836

พี่ชาย
17685066592

ตามที่แสดงทางด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซบันทึกการโทร
หลังจากเชื่อมต่อโทรศัพท์มือถือแล้วคุณสามารถดูบันทึ
กการโทรเข้าโทรออกหรือสายที่ไม่ได้รับตามบันทึกการ
โทร (ต้องเชื่อมต่อบลูทู ธ )

13744548954

หัวหน้าจาง

13744548954
09:58

หัวหน้าจาง
09:58

พี่ชาย
09:58

ตามที่แสดงด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซสำหรับวัดออกซิเจ
นในเลือดนอกจากนี้ยังสามารถดูเนื้อหานี้ในแอปโทรศัพ
ท์มือถือหลังจากเชื่อมต่อสร้อยข้อมือเช่นเดียวกับวิธีการ
วัดอัตราการเต้นของหัวใจ
หมายเหตุ: โปรดนิ่งไว้ระหว่างการวัดอย่ากดปุ่มเพื่อสลับ
อินเทอร์เฟซระหว่างการวัดการวัดจะหยุดเมื่อมีการสลับ
อินเทอร์เฟซ

ดังที่แสดงไว้ทางด้านซ้ายคลิกที่ภาษาเพื่อเข้
าสู่อินเทอร์เฟซการตั้งค่าภาษาภายใต้อินเทอ
ร์เฟซภาษาคุณสามารถตั้งค่าภาษาของประเท
ศอื่น ๆ 
หรือคุณสามารถตั้งค่าให้เป็นไปตามภาษาขอ
งระบบโทรศัพท์ ภาษาที่รองรับ: 
อังกฤษจีนญี่ปุ่นเยอรมันฝรั่งเศสสเปนรัสเซียอิ
ตาลีโปรตุเกสตุรกีเช็กกรีกเวียดนามโปแลนด์
ดัตช์ละตินโรมาเนียจีนดั้งเดิมไทยเดนมาร์กเก
าหลีอาหรับฮิบรู

ดังที่แสดงไว้ทางด้านซ้ายเป็นอินเทอร์เฟซการทดสอบอุ
ณหภูมิของร่างกายคลิกไอคอนอุณหภูมิร่างกายเพื่อเริ่ม
การวัดอุณหภูมิของร่างกายในปัจจุบันหลังจากการวัดส
ำเร็จผลการวัดอุณหภูมิของร่างกายจะแสดงขึ้นหน่วยอุ
ณหภูมิของร่างกายสามารถสลับได้ใน แอปหมายเหตุ: 
เมื่อทำการทดสอบอุณหภูมิร่างกายด้านล่างของนาฬิกา
จะต้องใกล้กับผิวหนังเพื่อให้เซ็นเซอร์อุณหภูมิร่างกายสั
มผัสกับผิวหนังอย่างเต็มที่มิฉะนั้นข้อมูลจะไม่ถูกต้อง 
เมื่ออุณหภูมิพื้นผิวของร่างกายต่ำกว่า 32 °
อินเทอร์เฟซอุณหภูมิของนาฬิกาจะไม่แสดงค่า (แสดง 
"LO") เมื่ออุณหภูมิพื้นผิวของร่างกายสูงกว่า 43 °
อินเทอร์เฟซอุณหภูมิร่างกายของนาฬิกาจะไม่แสดงค่า ( 
แสดง "HI")

นาฬิกาจับเวลา

แตะ

ดังที่แสดงในรูปด้านล่างเป็นอินเทอร์เฟซโหมดกีฬาแตะเพื่อเข้าสู่อิ
นเทอร์เฟซรายการออกกำลังกายคุณสามารถเลือกเดินวิ่งปีนเขาว่
ายน้ำโยคะฟุตบอลแบดมินตันบาสเก็ตบอลขี่จักรยานกระโดดข้า
มและกีฬาสิบชนิด

●สร้อยข้อมือ 1x      ●คู่มือ 1x      

●สายชาร์จ 1x         ●สายรัด 2x

●ขนาด: 256 * 46 * 13 มม

●ใช้เวลา: 7-10 วัน

●ขนาดหน้าจอ: 1.28 นิ้วเต็มหน้าจอ

●ความละเอียด: 240 * 240dpi

●คะแนนการกันน้ำ: IP67

●บลูทู ธ : RTK8762

●วัสดุเปลือก: PC + ABS+โลหะผสม

●แบตเตอรี่: 180mAh

●ความเข้ากันได้: IOS8.4 + Android4.4

เมื่อซื้อผลิตภัณฑ์นี้หากผลิตภัณฑ์มีปัญหาด้านคุณภาพภายในระยะเว
ลารับประกัน บริษัท ของเราดำเนินนโยบายการรับประกันสามฉบับหาก
คุณต้องการเปลี่ยนอุปกรณ์เสริมเนื่องจากความเสียหายจากมนุษย์คุณ
จะต้องเรียกเก็บอุปกรณ์เสริมที่เกี่ยวข้อง

1. ไม่พบสร้อยข้อมือในระหว่างการจับคู่?
โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าโทรศัพท์มือถือของคุณเปิดบลูทู ธ และเมื่อ
โทรศัพท์มือถืออยู่ในการจับคู่ "ช่วงการรองรับ" โปรดตรวจสอบให้แน่
ใจว่าระยะห่างระหว่างสร้อยข้อมือและโทรศัพท์มือถืออยู่ในระยะ 0.5 เม
ตรและระยะการสื่อสาร Bluetooth อยู่ภายใน 10 เมตรหลังจากจับคู!่ โ
ปรดตรวจสอบว่าสร้อยข้อมือมีไฟหรือไม่หากปัญหายังคงมีอยู่หลังจาก
การชาร์จโปรดติดต่อเรา

2. จะเกิดอะไรขึ้นเป็นครั้งคราวเมื่อเชื่อมต่อบลูท ูธ ไม่สำเร็จ?
บริการบลูทู ธ ของโทรศัพท์มือถือบางรุ่นมีความผิดปกติเป็นครั้งคราวเ
มื่อรีสตาร์ททำให้เกิดสถานการณ์ดังกล่าวโดยปกติแล้วการเชื่อมต่อส
ามารถทำได้ตามปกติโดยการเปลี่ยนบลูท ูธ ของโทรศัพท์มือถือหรือรี
สตาร์ทโทรศัพท์มือถือ

3. จะคืนค่าการตั้งค่าจากโรงงานได้อย่างไร?
สร้อยข้อมือถูกเชื่อมต่อกับโทรศัพท์ป้อน "my-band management" ใ
นแอปพลิเคชันแล้วเลือก "คืนค่าการตั้งค่าจากโรงงาน"!

4. จะอัพเดตเฟิร์มแวร์ของสร้อยข้อมือได้อย่างไร?
เชื่อมต่อสร้อยข้อมือเข้ากับโทรศัพท์ป้อน "การจัดการสร้อยข้อมือ" ใน
แอปพลิเคชันแล้วเลือก "อัปเกรดเฟิร์มแวร์" เพื่ออัปเกรด!

5. เสียงแตรจะเล็กลงหลังจากว่ายน้ำและล้างมือ?
หลังจากว่ายน้ำและล้างมือแล้วจะมีหยดน้ำเกาะที่รูเสียงของหอยซึ่งจะส่ง
ผลต่อเสียง เสียงจะกลับมาเป็นปกติหลังจากเขย่าน้ำโดยให้รูเสียงลงด้า
นล่าง

1. พยายามหลีกเลี่ยงการชนภายนอกระหว่างการสวมใส่
2. เช็ดด้วยผ้านุ่มสะอาดเมื่อทำความสะอาด
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีและผงซักฟอก
4. ไม่แนะนำให้นาฬิกาสมาร์ทวอทช์แช่น้ำปล่อยให้สัมผัสกับน้ำร้อนที่สูง
    กว่า 60 องศา

V1.9

ใบรับประกัน

รับประกันด้วยบัตรน้ี

ช่ือผู้ใช้:

โทรศัพท์ของผู้ใช้:

ประเภทเคร่ือง:

วันท่ีซ้ือ:

ระยะเวลาการรับประกัน: 

25 26 27 28 29 30 31 32 33

Escanee el código QR a continuación o ingrese a la 

"tienda de aplicaciones", descargue e instale desde 

los principales mercados de aplicaciones de Android 

(App Store / Baidu Assistant) "V FIT”

Escanee el código QR para descargar

IOS 10.0 + Bluetooth 5.0 +Android 5.0 +

Sensor de 
frecuencia cardíaca

Puerto de carga

Sensor de

temperatura 

corporal

Pantalla
completa táctil

Tecla de marcación

Botón de encendido

Enciende el teléfonoAPP

↓

Haz clic en el ícono del 

dispositivo

↓

Añadir dispositivoiOS/An-
droid
↓

Desplácese hacia abajo 

para encontrar el 

dispositivo.

↓

Haz clic para conectarte

Ingrese la configuración de Bluetooth del teléfono móvil, 

busque el audio correspondiente al modelo de Bluetooth del 

producto (como CK29-Audio), haga clic en Conectar y se muestra 

conectado, lo que significa que la conexión es exitosa. (Para 

hacer llamadas y escuchar música, debe conectar el audio 

Bluetooth para usarlo)

Hora

Recuento de pasos

Distancia

Calorías

Plurilingüe

Monitoreo del sueño

Medida de temperatura

Marque el número

Ritmo cardiaco

Apagar (mantener 

Presionado para apagar)

llamada entrante

Información de empuje

Encuentra teléfono

Presión arterial

Reproducir música
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1. Cuando utilice el reloj por primera vez, asegúrese de que esté 
completamente cargado. Si el reloj no se puede encender con poca energía, 
cargue completamente el reloj. El reloj se iniciará automáticamente 
después de la carga (cárguelo en la dirección que se muestra a 
continuación).
 (Nota: una vez completada la carga, extraiga el cable de carga del 
cabezal de carga USB para evitar que el cargador magnético sea atraído por 
productos metálicos y provoque que el cable de carga sea defectuoso)

Puerto de carga

Cargador

Alinee el cabezal de carga y coloque el puerto de carga magnético hasta 
que aparezca el icono de carga en la pantalla del reloj (use un cabezal 
de carga de 5V para una carga continua durante 2-3 horas).

2. Encienda: en el estado de apagado, presione y mantenga presionado 
el botón de encendido durante 3 segundos para encender. El reloj se 
encenderá automáticamente cuando se cargue.
3. Apagado: cuando el reloj está encendido, mantenga presionado el 
botón de encendido, la página mostrará la interfaz de apagado, después 
de seleccionar √, el reloj se apagará o ingrese al menú, haga clic en 
el ícono de apagado para ingresar a la interfaz de apagado para 
encender y fuera

Cambiar de 

máquina

Número de versión

del firmware

Bluetooth últimos 

cuatro

Reloj modelo

47.03.2.0.0

501D

SN91

(La ID de Bluetooth de los diferentes modelos es diferente, 
la imagen es solo de referencia)

Confirmar apagado

Interfaz de acceso directo
Como se muestra en la figura a continuación, deslice hacia 
abajo para ingresar a la interfaz de acceso directo, puede 
encender la linterna, ajustar el brillo del modo no molestar, 
encender y apagar el audio Bluetooth, información y otras 
funciones.
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Interfaz de acceso directoInterfaz principal Brillo

Grifo

Disminución

1. Haga clic en el icono de ajuste de brillo, haga clic en + 
para aumentar el brillo y haga clic para disminuirlo.

2. Haga clic en      Ingrese al modo de no molestar, elija activar o 
desactivar No molestar, configure el período de no molestar en la 
aplicación.
3.Deslice el dedo hacia la derecha para ingresar a la interfaz de 
función de disco como se muestra en la figura siguiente, y deslice 
hacia arriba para ingresar a la interfaz meteorológica, conteo de 
pasos, música, suspensión y otras interfaces. Deslice el dedo hacia 
abajo para ingresar a la interfaz de acceso directo y deslice el dedo 
hacia la izquierda para ingresar a la interfaz de la lista de 
funciones.

Desliza a la derecha

Deslizar a
la izquierda

DisminuciónDeslizar hacia arriba

37

Calculadora

Preparar

Código QR

Como se muestra en la imagen de la izquierda, es la 
interfaz de contador de pasos del brazalete. Esta 
interfaz muestra principalmente el número total de 
pasos contados en el día y también puede mostrar el 
número total de calorías consumidas ese día. Este 
contenido también se puede ver en la aplicación móvil 
después de conectar el brazalete.

Como se muestra a la izquierda, es la interfaz de 
medición del ritmo cardíaco. El contenido también se 
puede ver en la aplicación móvil después de conectar el 
brazalete. Al medir, el valor saltará y cambiará en 
tiempo real, y el reloj dejará de medir automáticamente 
después de 60 segundos.

Como se muestra en la interfaz de respiración de la 
izquierda, puede exhalar e inhalar de acuerdo con las 
indicaciones del entrenamiento. (Puede modificar el 
tiempo de entrenamiento y el estado del entrenamiento de 
acuerdo con su situación real).

Interfaz de respiración

Como se muestra en la imagen de la izquierda, es la 
interfaz de llamada: después de conectar el teléfono 
móvil, puede buscar contactos rápidamente de acuerdo con 
la libreta de direcciones y la lista de llamadas 
recientes, o puede marcar directamente. (Necesita 
conectar audio Bluetooth)

Como se muestra a la izquierda, es la interfaz de 
control de música: después de conectar el teléfono, el 
reloj puede controlar el reproductor del teléfono. 
Cuando el teléfono está reproduciendo música, después de 
hacer clic, puede usar el reloj para controlar la música 
del teléfono para reproducir / pausar, la canción 
anterior, la siguiente canción Operación.
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Como se muestra a la izquierda, es la interfaz de 
medición de la presión arterial. Este contenido 
también se puede ver en la aplicación del teléfono 
móvil después de conectar el brazalete, igual que el 
método de medición de la frecuencia cardíaca.
Nota: Manténgase quieto durante la medición. No 
presione el botón para cambiar la interfaz durante la 
medición. La medición se detendrá cuando se cambie la 
interfaz.

Como se muestra a la izquierda, es la interfaz de estado 
de suspensión, que muestra principalmente el tiempo de 
suspensión total anoche. El contenido también se puede 
ver en la aplicación del teléfono móvil después de 
conectar el brazalete. No se requieren ajustes. Después 
de las 20:00 de la noche, si se detecta sueño, entrará 
automáticamente en modo de sueño.

Dormir

Como se muestra a la izquierda, es la interfaz de 
contacto. Los contactos en el reloj se sincronizan desde 
el teléfono móvil. Después de agregar, modificar y 
eliminar contactos en el teléfono móvil, se sincronizarán 
con el reloj. (Necesita sincronizar manualmente a través 
de la APLICACIÓN)

Como se muestra a la izquierda, es la interfaz del 
registro de llamadas. Después de conectar el teléfono 
móvil, puede ver los registros de llamadas entrantes, 
salientes o perdidas de acuerdo con el registro de 
llamadas. (Necesita conectarse a Bluetooth)

Una vez que el brazalete está conectado al teléfono 
móvil, el brazalete recibe mensajes de texto del 
teléfono móvil, llama a WeChat y otras indicaciones y 
mensajes instantáneos de tres vías.
Nota: debe activar el interruptor de aviso correspondi-
ente en "Configuración" -> "Configuración de 
notificación" en la aplicación del teléfono móvil cuando 
el brazalete está conectado al teléfono móvil.

Zhang San
El éxito o el fracaso cambiaban, 
las colinas verdes seguían ahí, y 

solía mirar la luna otoñal y la 
brisa primaveral.

13744548954
09:58

jefe Zhang
09:58

Hermano mayor
09:58

Zhang San
15465487322

jefe Zhang
18585851836

Hermano mayor
17685066592

Como se muestra en la imagen de la izquierda, es la 
interfaz para medir el oxígeno en sangre. Este contenido 
también se puede ver en la APLICACIÓN del teléfono móvil 
después de conectar la pulsera, al igual que el método de 
medición de la frecuencia cardíaca.
Nota: Manténgase quieto durante la medición. No presione 
el botón para cambiar la interfaz durante la medición. La 
medición se detendrá cuando se cambie la interfaz.

Como se muestra en la imagen de la izquierda, es la 
interfaz de prueba de temperatura corporal. Haga clic 
en el icono de temperatura corporal para comenzar a 
medir la temperatura corporal actual. Después de que 
la medición sea exitosa, se mostrará el resultado de 
la medición de la temperatura corporal. La unidad de 
temperatura corporal se puede cambiar en la 
APLICACIÓN. (Nota: Al realizar una prueba de 
temperatura corporal, la parte inferior del reloj 
debe estar cerca de la piel, de modo que el sensor de 
temperatura corporal esté en pleno contacto con la 
piel; de lo contrario, los datos serán inexactos. 
Cuando la temperatura de la superficie corporal es 
inferior a 32 °, la interfaz de temperatura corporal 
del reloj no mostrará un valor (muestra "LO"), cuando 
la temperatura de la superficie corporal es superior 

Como se muestra a la izquierda es la interfaz de 
configuración de idioma. En la interfaz de 
idioma, se pueden configurar otros idiomas 
nacionales, o se puede configurar para seguir el 
idioma del sistema telefónico. Idiomas 
admitidos: Inglés, chino, japonés, alemán, 
francés, español, ruso, italiano, portugués, 
turco, checo, griego, vietnamita, polaco, 
holandés, latín, rumano, chino tradicional, 
tailandés, danés Idiomas, coreano, árabe, 
hebreo

Idioma

Código QR

39

Cronógrafo

Grifo

Como se muestra en la siguiente figura, es la interfaz del modo de 
deporte. Toque para ingresar a la interfaz del elemento de ejercicio. 
Puede elegir caminar, correr, escalar montañas, nadar, yoga, fútbol, 
  bádminton, baloncesto, ciclismo, saltar y diez deportes.

● 1x Pulsera       ● 1x Manual      

● 1x Cable de carga  ● 2x Correa

● Tamaño: 256 * 46 * 13 mm
● Tiempo de uso: 7-10 días
● Tamaño de pantalla: pantalla de círculo completo de 
      1.28  pulgadas
● Resolución: 240 * 240 ppp
● Clasificación a prueba de agua: IP67
● Bluetooth:  RTK8762
● Material de la carcasa: PC + ABS+aleación
● Batería: 180 mAh
● Compatibilidad：IOS8.4+Android4.4 

Al comprar este producto, si se trata de un problema de calidad 
dentro del período de garantía, nuestra empresa implementa una 
política de tres garantías: si necesita reemplazar los 
accesorios por daños humanos, debe cargar los accesorios 
correspondientes.

1. ¿No encuentras el brazalete durante el emparejamiento?
Asegúrese de que su teléfono móvil haya activado Bluetooth, y cuando 
el teléfono móvil esté en el emparejamiento de "rango de soporte", 
asegúrese de que la distancia entre el brazalete y el teléfono móvil esté 
dentro de los 0.5 metros, ¡y el rango de comunicación Bluetooth esté 
dentro de los 10 metros después del emparejamiento! Compruebe si 
el brazalete tiene energía. Si el problema persiste después de la carga, 
contáctenos.
2. ¿Qué sucede ocasionalmente cuando Bluetooth no se conecta?
El servicio Bluetooth de algunos teléfonos móviles ocasionalmente 
encuentra anormalidades al reiniciar, lo que resulta en tal situación; por 
lo general, cambia el Bluetooth del teléfono móvil o reinicia el teléfono 
móvil para establecer una conexión normal.

3. ¿Cómo restaurar la configuración de fábrica?
El brazalete se ha conectado al teléfono, ingrese "administración de mi 
banda" en la aplicación y seleccione "restaurar configuración de 
fábrica".

4. ¿Cómo actualizar el firmware de la pulsera?
Conecte el brazalete al teléfono móvil, ingrese "Administración de 
brazaletes" en la aplicación y seleccione "Actualización de firmware" 
para actualizar.

5. ¿El sonido del claxon se vuelve más pequeño después de nadar y 
lavarse las manos?
Después de nadar y lavarse las manos, hay gotas de agua en el orificio 
de sonido de la carcasa que afectarán el sonido. El sonido volverá a la 
normalidad después de agitar el agua con el orificio de sonido hacia 
abajo.

1. Intente evitar colisiones externas durante el uso.
2. Límpielo con un paño suave y limpio al limpiar.
3. Evite el contacto con productos químicos y detergentes.
4. No se recomienda que los relojes inteligentes se sumerjan en agua, y 
mucho menos el contacto con agua caliente a más de 60 grados

V1.9

Tarjeta de garantía

Garantía con esta tarjeta

nombre de usuario:

Teléfono del usuario:

tipo de máquina:

Fecha de compra:

Período de garantía: 

40 41 42 43 44

以下のQRコードをスキャンするか、「アプリストア」を
入力して、主要なAndroidアプリケーション市場からダ
ウンロードしてインストールしてください（App Store / 
Baidu Assistant） "”V FIT”

QRコードをスキャンしてダウンロード

IOS 10.0 + Bluetooth 5.0 +Android 5.0 +

心拍数

センサー

充電ポート

体温センサー
全画面タッチ

ダイヤルキー

電源スイッチ

モバイルアプリを開きま

す

↓

デバイスのアイコンをク

リックします

↓

デバイスiOS / Androidを

追加

↓

下にスクロールしてデバ

イスを探します

↓

クリックして接続

携帯電話のBluetooth設定を入力し、製品のBluetoothモデル（

CK29-Audioなど）に対応するオーディオを見つけ、[接続]をクリッ

クすると、接続されていると表示され、接続が成功したことを意味

します。 （電話をかけたり音楽を聴いたりするには、オーディオ

Bluetoothを接続して使用する必要があります）

時間

歩数

距離

カロリー

多言語

睡眠モニタリング

体温を監視する

番号をダイヤル

心拍数

シャットダウン

シャットダウンするには長押し）

呼び出しリマインダー

情報プッシュ

電話を探す

血圧

音楽を再生

スイッチマ

シン

ファームウェアの
バージョン番号

Bluetoothの
最後の4つ

47.03.
2.0.0

SN91

501D

1.初めて使用するときは、完全に充電されていることを確認してく
ださい。低電力で電源が入らない場合は、完全に充電してください
。 充電後、自動的に時計が起動します（下記の方向に充電してくだ
さい）。 
（注：充電が完了したら、磁気充電器が金属製品に引き付けられて
充電ケーブルに欠陥が生じるのを防ぐために、USB充電ヘッドから
充電ケーブルを引き出します）

2.電源を入れる：シャットダウン状態で、電源ボタンを3秒間押し続け

て電源を入れます。 充電中、時計は自動的にオンになります。

3.電源オフ：時計の電源がオンになっているときに電源ボタンを長押し

すると、ページに電源オフインターフェイスがポップアップ表示されま

す。√を選択すると、時計の電源がオフになるか、メニューに入り、電

源オフアイコンをクリックして電源を入力します。マシンをオフにする

ためのオフインターフェース

充電アイコンを時計の画面に表示するまで、充電ヘッドを合わせて

磁気充電ポートに合わせます（2�3時間の連続充電には5V充電ヘッ

ドを使用します）。

下の図に示すように、下にスライドしてショートカットインターフェイ

スに入り、懐中電灯をオンにしたり、サイレントモードの明るさを調整

したり、オーディオBluetooth、情報、その他の機能をオンまたはオフに

したりできます。

ショートカットインターフェース

充電ポート

充電器

（モデルによってBluetooth IDは異なります。写真は参考用です）

シャットダウンを確認

モデルを見る

ショートカットイ
ンターフェース

メインインタ
ーフェース

輝度

をタップ

低下

1. 輝度調整アイコンをクリックし、+をクリックして輝度を上げ、ク

リックして輝度を下げます。

2. クリック    サイレントモードに入り、サイレントモードをオンまた

はオフにするかを選択します。サイレントモードの期間をAPPに設定して

ください。

3.下の図に示すように、右にスワイプしてディスク機能インターフェイ

スに入り、上にスライドして天気インターフェイス、歩数カウント、音

楽、睡眠、その他のインターフェイスに入ります。 下にスワイプしてシ

ョートカットインターフェイスに入り、左にスワイプして機能リストイ

ンターフェイスに入ります。

右にスワイプ

左スワイプ

低下
上にスライドします

状態 電卓QRコード Calculadora

Preparar

Código QR

左の写真のように、ブレスレットの歩数計インター

フェースです。このインターフェースは、主に当日

にカウントした歩数の合計を表示したり、その日に

消費したカロリーの合計数を表示したりできます。

ブレスレットに接続すると、モバイルアプリでコン

テンツを表示することもできます。

左図のように心拍数計測用のインターフェースで、ブ

レスレットを接続するとモバイルアプリでもコンテン

ツを確認できます。 測定中、値はリアルタイムでジャ

ンプして変化し、時計は60秒後に自動的に測定を停止

します。

左側の呼吸インターフェースに示されているように、

トレーニングのプロンプトに従って息を吐いたり吸い

込んだりできます。 （実際の状況に応じて、トレーニ

ング時間とトレーニングステータスを変更できます）

。

呼吸インターフェース

左の図に示すように、これは通話インターフェイスで

す。携帯電話を接続した後、アドレス帳と最近の通話

リストに従って連絡先をすばやく検索したり、直接ダ

イヤルしたりできます。 （オーディオBluetoothを接続

する必要があります）

左側に示すように、それは音楽制御インターフェイスで

す。電話を接続した後、時計は電話のプレーヤーを制御

できます。電話が音楽を再生しているとき、クリックし

た後、時計を使用して電話の音楽を制御して再生/一時

停止したり、前の曲、次の曲を再生したりできます 曲

の操作。

左図のように血圧測定インターフェースですが、ブレス

レットを装着すると心拍数測定方法と同じように携帯電

話APPでもこのコンテンツを見ることができます。

注：測定中は静止してください。測定中にボタンを押し

てインターフェースを切り替えないでください。インタ

ーフェースを切り替えると測定が停止します。

左図のように、主に昨夜の総睡眠時間を表示する睡眠状

態インターフェースで、ブレスレットをつなげば携帯電

話APPでも見られます。 設定不要夜20時以降、睡眠を検

知すると自動的にスリープモードになります。

睡眠

ブレスレットが携帯電話に接続されると、ブレスレット

は携帯電話のテキストメッセージを受信し、WeChatおよ

びその他の3方向のインスタントメッセージングとプロ

ンプトを呼び出します。

注：ブレスレットが携帯電話に接続されている場合、携

帯電話APPの[設定]-> [通知設定]で対応するプロンプト

スイッチをオンにする必要があります。

張さん
成功も失敗も変わり、緑の丘はま
だそこにあり、私は秋の月と春の

そよ風を見るのに慣れています
滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。
是非成败转头空，青山依旧在，几

左側に示すように、それは連絡先インターフェイスで

す。時計の連絡先は携帯電話から同期されます。携帯

電話の連絡先を追加、変更、削除した後、それらは時

計に同期されます。 （APPを介して手動で同期する必要

があります）

張さん
15465487322

ボス張
18585851836
兄貴
17685066592

左のように通話履歴画面で、携帯電話を接続すると、

通話履歴に応じて着信、発信、不在着信を確認できま

す。 （Bluetoothに接続する必要があります）

13744548954
09:58

ボス張
09:58

兄貴
09:58

左の写真のように、血中酸素を測定するためのインタ

ーフェースです。この内容は、心拍数測定方法と同様

に、ブレスレットを接続した後、携帯電話APPでも見る

ことができます。

注：測定中は静止してください。測定中にボタンを押

してインターフェースを切り替えないでください。イ

ンターフェースを切り替えると測定が停止します。

左図のように体温テストインターフェースです。体温ア

イコンをクリックして現在の体温の測定を開始します。

測定が完了すると、体温測定結果が表示されます。APP

で体温単位を切り替えることができます。 （温度デー

タは参照用です）

注：体温テストを実行するときは、体温センサーが皮膚

に完全に接触するように、時計の下部を皮膚に近づける

必要があります。そうしないと、データが不正確になり

ます。 体温が32°未満の場合、時計の体温インターフ

ェースは値を表示せず（「LO」を表示）、体温が43°を

超える場合、時計の体温インターフェースは値を表示し

ません（ 「HI」を表示します）。

左側に示されているのは言語設定インターフェイス
です。言語インターフェイスでは、他の国の言語を
設定したり、電話システムの言語に従うように設定
したりできます。 サポートされている言語：英語
、中国語、日本語、ドイツ語、フランス語、スペイ
ン語、ロシア語、イタリア語、ポルトガル語、トル
コ語、チェコ語、ギリシャ語、ベトナム語、ポーラ
ンド語、オランダ語、ラテン語、ルーマニア語、伝
統的な中国語、タイ語、デンマーク語、韓国語、ア
ラビア語、ヘブライ語

言語

QRコード

ストップウォッチ

をタップ

下の図に示すように、これはスポーツモードのインターフェース
です。タップしてエクササイズアイテムのインターフェースに入
ります。ウォーキング、ランニング、登山、水泳、ヨガ、サッカ
ー、バドミントン、バスケットボール、サイクリング、スキップ
、10のスポーツを選択できます。

●1xブレスレット   ●1xマニュアル   

●1x充電ケーブル   ●2x吊り革

●サイズ：256 * 46 * 13mm

●使用時間：7�10日

●画面サイズ：1.28インチのフルサークルスクリーン

●解像度：240 * 240dpi

●防水等級：IP67

●Bluetooth：RTK8762

●シェル素材：PC + ABS + 合金

●バッテリー：180mAh

●互換性：IOS8.4 + Android4.4 

保証期間内の品質問題の場合は、弊社保証の3保証でご
購入いただき、人為的損害による交換の場合は、付属
品の充電が必要となります。

1.ペアリング中にブレスレットが見つかりませんか？

携帯電話がBluetoothをオンにしていることを確認してください

。携帯電話が「サポート範囲」のペアリングにある場合は、ブ

レスレットと携帯電話の間の距離が0.5メートル以内であり、ペ

アリング後のBluetooth通信距離が10メートル以内であることを

確認してください。 ブレスレットに電力が供給されているかど

うかを確認してください。充電しても問題が解決しない場合は

、お問い合わせください。

2. Bluetoothが接続に失敗した場合、時々何が起こりますか？

一部の携帯電話のBluetoothサービスは、再起動時に異常が発生

する場合があり、通常は携帯電話のBluetoothを切り替えるか、

携帯電話を再起動して正常な接続を確立します。

3.工場出荷時の設定に戻す方法は？

ブレスレットが電話に接続されました。アプリケーションに「

マイバンド管理」と入力し、「工場出荷時の設定に戻す」を選

択してください！

4.ブレスレットのファームウェアをアップデートする方法は？

ブレスレットを携帯電話に接続し、アプリケーションに「ブレ

スレット管理」と入力し、「ファームウェアのアップグレード

」を選択してアップグレードしてください！

5.水泳や手を洗った後、ホーンの音が小さくなりますか？

水泳と手を洗った後、音に影響を与えるシェルの音孔に水滴が

あります音の穴を下にして水を振ると音は元に戻ります。

1.着用中の外部衝突を避けるようにしてください。

2.清掃するときは、清潔な柔らかい布で拭いてください。

3.化学薬品や洗剤との接触を避けてください。

4.スマートウォッチは、60度を超えるお湯との接触はもちろ
ん、水に浸すことはお勧めしません。
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保証書

このカードの保証

ユーザー名：

ユーザーの電話：

マシンタイプ：

購入日：

保証期間：

6665646362616059585756

Scannen Sie den folgenden zweidimensionalen Code oder 
betreten Sie den "App Store", laden Sie ihn herunter und 
installieren Sie ihn in den wichtigsten Android-Anwendung-
smärkten (App Treasure / Baidu-Assistent).”V FIT”

Scannen Sie den QR-Code zum Herunterladen

IOS 10.0 + Bluetooth 5.0 +Android 5.0 +

Herzfrequenzsensor

Aufladestation

Körpertempera
tursensor

Vollbild-Touch

Wähltaste

Netzschalter
Öffnen Sie die mobile App

↓
Klicken Sie auf das 

Gerätesymbol
↓

Gerät iOS / Android 
hinzufügen

↓
Scrollen Sie nach unten, um 

das Gerät zu finden
↓

Klicken Sie hier, um eine 
Verbindung herzustellen

Geben Sie die Bluetooth-Einstellungen des Mobiltelefons ein, 
suchen Sie das Audio, das dem Bluetooth-Modell des 
Produkts entspricht (z. B. CK29-Audio), klicken Sie auf 
Verbinden, und es wird die Verbindung angezeigt, was 
bedeutet, dass die Verbindung erfolgreich ist. (Um Anrufe zu 
tätigen und Musik zu hören, müssen Sie Audio-Bluetooth 
verbinden, um verwenden zu können.)

Zeit

Schrittzahl

Entfernung

Kalorien

mehrsprachig

Schlafüberwachung

Überwachen Sie die Körpertemperatur

Nummer wählen

Pulsschlag

Herunterfahren 

Anruferinnerung 

Informationsschub 

Telefon suchen

Blutdruck

spiel Musik

Maschine
wechseln

Firmware-
Versionsnummer

Bluetooth letzte vier

Uhrenmodell

47.03.
2.0.0

501D

SN91

1. Stellen Sie bei der ersten Verwendung der Uhr sicher, dass die Uhr 
vollständig aufgeladen ist. Wenn die Uhr bei geringem Stromverbrauch nicht 
eingeschaltet werden kann, laden Sie sie bitte vollständig auf. Die Uhr startet 
automatisch nach dem Aufladen (bitte in die unten gezeigte Richtung aufladen). 
(Hinweis: Ziehen Sie nach Abschluss des Ladevorgangs das Ladekabel aus 
dem USB-Ladekopf heraus, um zu verhindern, dass das magnetische 
Ladegerät von Metallprodukten angezogen wird und das Ladekabel defekt ist.)

2. Einschalten: Halten Sie im ausgeschalteten Zustand den Netzschalter 3 
Sekunden lang gedrückt, um ihn einzuschalten. Die Uhr schaltet sich beim 
Laden automatisch ein.
3. Herunterfahren: Wenn die Uhr eingeschaltet ist, drücken Sie lange auf den 
Netzschalter. Auf der Seite wird die Shutdown-Oberfläche angezeigt. Nach 
Auswahl von      wird die Uhr heruntergefahren. Wenn Sie das Menü aufrufen, 
klicken Sie auf das Symbol zum Herunterfahren, um die Shutdown-Oberfläche 
zum Einschalten aufzurufen und aus

Richten Sie den Ladekopf aus und passen Sie den magnetischen 
Ladeanschluss an, bis das Ladesymbol auf dem Bildschirm angezeigt wird 
(verwenden Sie einen 5-V-Ladekopf zum kontinuierlichen Laden für 2-3 
Stunden).

Wie in der folgenden Abbildung gezeigt, schieben Sie die Tastenkombination 
nach unten, um die Tastenkombination aufzurufen. Sie können die 
Taschenlampe einschalten, die Helligkeit des Modus „Nicht stören“ einstellen, 
das Audio-Bluetooth, Informationen und andere Funktionen ein- und 
ausschalten.

Aufladestation

Ladegerät

(Die Bluetooth-ID verschiedener Modelle ist unterschiedlich, 
das Bild dient nur als Referenz.)

Verknüpfungsschnittstelle

VerknüpfungsschnittstelleHaupt-Schnittstelle Helligkeit

Zapfhahn

Ablehnen

1. Klicken Sie auf das Symbol zur Helligkeitsanpassung, klicken Sie 
auf +, um die Helligkeit zu erhöhen, und klicken Sie auf, um die 
Helligkeit zu verringern.

2. Klicke auf            rufen Sie den Nicht stören-Modus auf, wählen Sie 
das Ein- oder Ausschalten von Nicht stören, stellen Sie den Zeitraum für 
Nicht stören in der APP ein.
3.Wischen Sie nach rechts, um die Festplattenfunktionsoberfläche 
aufzurufen (siehe Abbildung unten), und schieben Sie nach oben, um 
die Wetterschnittstelle, die Schrittzählung, Musik, den Ruhezustand 
und andere Benutzeroberflächen aufzurufen. Wischen Sie nach unten, 
um die Verknüpfungsoberfläche aufzurufen, und nach links, um die 
Funktionslistenoberfläche aufzurufen.

Wische nach rechts

Nach links
wischen

Ablehnen
Rutsche nach oben

Status TaschenrechnerQR-Code状態 電卓QRコード Calculadora

Preparar

Código QR
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Wie in der Abbildung links gezeigt, handelt es sich um die 
Schrittzählerschnittstelle des Armbands. Diese 
Schnittstelle zeigt hauptsächlich die Gesamtzahl der am 
Tag gezählten Schritte an und kann auch die Gesamtzahl 
der an diesem Tag verbrannten Kalorien anzeigen. Der 
Inhalt kann auch in der mobilen App nach dem 
Anschließen des Armbands angezeigt werden.

Wie links gezeigt, handelt es sich um die Schnittstelle zur 
Herzfrequenzmessung. Der Inhalt kann auch in der mobilen 
App angezeigt werden, nachdem das Armband angeschlos-
sen wurde. Während der Messung springt der Wert und 
ändert sich in Echtzeit. Die Uhr stoppt die Messung 
automatisch nach 60 Sekunden.

Atemschnittstelle
Wie in der Atemoberfläche auf der linken Seite gezeigt, 
können Sie gemäß den Aufforderungen zum Training aus- 
und einatmen. (Sie können die Trainingszeit und den 
Trainingsstatus entsprechend Ihrer tatsächlichen Situation 
ändern.)

Wie in der Abbildung links gezeigt, handelt es sich um die 
Anrufschnittstelle: Nach dem Anschließen des 
Mobiltelefons können Sie schnell nach Kontakten anhand 
des Adressbuchs und der Liste der letzten Anrufe suchen 
oder direkt wählen. (Audio-Bluetooth muss verbunden 
werden)

Wie links gezeigt, handelt es sich um die Musiksteuer-
ungsschnittstelle: Nach dem Anschließen des Telefons 
kann die Uhr den Player des Telefons steuern. Wenn das 
Telefon Musik abspielt, können Sie nach dem Klicken mit 
der Uhr die Musik des Telefons steuern, um das vorherige 
Lied und das nächste Lied abzuspielen / anzuhalten lied 
Betrieb.

Wie links gezeigt, handelt es sich um die Schnittstelle zur 
Blutdruckmessung. Dieser Inhalt kann auch in der 
Handy-App nach dem Anschließen des Armbands 
angezeigt werden, genau wie bei der Herzfrequenzmess-
methode.(Hinweis: Bitte bleiben Sie während der Messung 
ruhig. Drücken Sie nicht die Taste, um die Schnittstelle 
während der Messung zu wechseln. Die Messung stoppt, 
wenn die Schnittstelle umgeschaltet wird.)

Wie links gezeigt, ist es die Schlafstatus-Oberfläche, die 
hauptsächlich die gesamte Schlafzeit der letzten Nacht 
anzeigt. Der Inhalt kann auch in der Handy-App angezeigt 
werden, nachdem das Armband angeschlossen wurde. Es 
sind keine Einstellungen erforderlich. Wenn nach 20:00 Uhr 
nachts ein Schlaf erkannt wird, wechselt dieser 
automatisch in den Schlafmodus.

Nachdem das Armband mit dem Mobiltelefon verbunden 
ist, empfängt das Armband Textnachrichten des 
Mobiltelefons, ruft WeChat und andere Drei-Wege-Sofort-
nachrichten an und fordert dazu auf.(Hinweis: Sie müssen 
den entsprechenden Eingabeaufforderungsschalter unter 
"Einstellungen" -> "Benachrichtigungskonfiguration" in der 
Mobiltelefon-App aktivieren, wenn das Armband mit dem 
Mobiltelefon verbunden ist.)

Zhang San
Erfolg oder Misserfolg drehten 
sich um, die grünen Hügel waren 
immer noch da, und ich 
beobachtete den Herbstmond 

und die Frühlingsbrise.。

Wie links gezeigt, handelt es sich um die Kontaktschnitt-
stelle. Die Kontakte auf der Uhr werden vom Mobiltelefon 
aus synchronisiert. Nach dem Hinzufügen, Ändern und 
Löschen von Kontakten auf dem Mobiltelefon werden sie 
mit der Uhr synchronisiert. (Manuelle Synchronisierung 
über APP erforderlich)

Wie links gezeigt, handelt es sich um die 
Anrufprotokollschnittstelle. Nach dem Anschließen des 
Mobiltelefons können Sie die Aufzeichnungen über 
eingehende, ausgehende oder verpasste Anrufe gemäß 
dem Anrufprotokoll anzeigen. (Verbindung zu Bluetooth 
erforderlich)

13744548954
09:58

Chef Zhang
09:58

Großer Bruder
09:58

Zhang San
15465487322

Chef Zhang
18585851836

Großer Bruder
17685066592

Wie links gezeigt, ist es die Schnittstelle zur Messung des 
Blutsauerstoffs. Dieser Inhalt kann auch in der Handy-App 
nach dem Anschließen des Armbands angezeigt werden, 
genau wie bei der Herzfrequenzmessmethode.
Hinweis: Bitte halten Sie sich während der Messung ruhig. 
Drücken Sie nicht die Taste, um die Schnittstelle während 
der Messung zu wechseln. Die Messung stoppt, wenn die 
Schnittstelle umgeschaltet wird.

Wie in der Abbildung links gezeigt, handelt es sich um 
die Oberfläche für den Körpertemperaturtest. Klicken 
Sie auf das Symbol für die Körpertemperatur, um die 
Messung der aktuellen Körpertemperatur zu starten. 
Nach erfolgreicher Messung wird das Ergebnis der 
Körpertemperaturmessung angezeigt. Die 
Körpertemperatureinheit kann in der APP 
umgeschaltet werden. 
Hinweis: Bei der Durchführung eines Körpertempera-
turtests muss sich die Unterseite der Uhr nahe an der 
Haut befinden und der Körpertemperatursensor muss 
in vollem Kontakt mit der Haut sein, da sonst die 
Daten ungenau sind. Wenn die Körperoberflächen-
temperatur unter 32 ° liegt, zeigt die Schnittstelle für 
die Körpertemperatur der Uhr keinen Wert an 
(Anzeige "LO"). Wenn die Körperoberflächentempera-
tur höher als 43 ° ist, zeigt die Schnittstelle für die 
Körpertemperatur der Uhr keinen Wert an ( Anzeige 
"HI").

Wie links gezeigt, befindet sich die Spracheinstellungsober-
fläche. Unter der Sprachschnittstelle können Sie andere 
Landessprachen festlegen oder festlegen, dass sie der 
Sprache des Telefonsystems folgen. Unterstützte 
Sprachen: Englisch, Chinesisch, Japanisch, Deutsch, 
Französisch, Spanisch, Russisch, Italienisch, 
Portugiesisch, Türkisch, Tschechisch, Griechisch, 
Vietnamesisch, Polnisch, Niederländisch, Latein, 
Rumänisch, Traditionelles Chinesisch, Thailändisch, 
Dänische Sprachen, Koreanisch, Arabisch, Hebräisch

Stoppuhr

Zapfhahn

Wie in der folgenden Abbildung gezeigt, handelt es sich um die 
Benutzeroberfläche für den Sportmodus. Tippen Sie hier, um die 
Benutzeroberfläche für Übungselemente aufzurufen. Sie können 
zwischen Gehen, Laufen, Klettern, Schwimmen, Yoga, Ellipsentrain-
er, Fußball, Badminton, Basketball, Radfahren, Tischtennis und elf 
Elementen wählen Bewegung.

● 1x Armband                      ● 1x Handbuch

 ● 1x Ladekabel                  ● 2x Gurt

● Größe: 256 * 46 * 13 mm

● Nutzungsdauer: 7-10 Tage

● Bildschirmgröße: 1,28-Zoll-Vollkreisbildschirm

● Auflösung: 240 * 240 dpi

● Wasserdichtigkeit: IP67

● Bluetooth: RTK8762

● Schalenmaterial: PC + ABS + Legierung

● Batterie: 180mAh

● Kompatibilität: IOS8.4 + Android4.4

Wenn es sich beim Kauf dieses Produkts um ein Qualitätsproblem 
innerhalb der Garantiezeit handelt, setzt unser Unternehmen eine 
Richtlinie mit drei Garantien um. Wenn Sie das Zubehör gegen 
Schäden durch Menschen austauschen müssen, müssen Sie das 
entsprechende Zubehör in Rechnung stellen.

1. Kannst du das Armband beim Pairing nicht finden?
Stellen Sie sicher, dass Ihr Mobiltelefon Bluetooth aktiviert hat. Wenn 
sich das Mobiltelefon im Pairing "Support Range" befindet, stellen 
Sie sicher, dass der Abstand zwischen dem Armband und dem 
Mobiltelefon innerhalb von 0,5 Metern und die 
Bluetooth-Kommunikationsreichweite nach dem Pairing innerhalb 
von 10 Metern liegt. Bitte überprüfen Sie, ob das Armband mit Strom 
versorgt wird. Wenn das Problem nach dem Aufladen weiterhin 
besteht, kontaktieren Sie uns bitte.
2. Was passiert gelegentlich, wenn Bluetooth keine Verbindung 
herstellen kann?
Der Bluetooth-Dienst einiger Mobiltelefone stößt beim Neustart 
gelegentlich auf Anomalien, was zu einer solchen Situation führt. 
Wechseln Sie normalerweise das Bluetooth des Mobiltelefons oder 
starten Sie das Mobiltelefon neu, um eine normale Verbindung 
herzustellen.
3. Wie stelle ich die Werkseinstellungen wieder her?
Das Armband wurde mit dem Telefon verbunden, geben Sie in der 
Anwendung "My-Band-Verwaltung" ein und wählen Sie 
"Werkseinstellungen wiederherstellen"!
4. Wie aktualisiere ich die Firmware des Armbands?
Verbinden Sie das Armband mit dem Mobiltelefon, geben Sie in der 
Anwendung "Armbandverwaltung" ein und wählen Sie 
"Firmware-Aktualisierung" zum Aktualisieren!
5. Der Klang der Hupe wird nach dem Schwimmen und 
Händewaschen leiser?
Nach dem Schwimmen und Händewaschen befinden sich 
Wassertropfen auf dem Schallloch der Schale, die den Schall 
beeinflussen. Der Schall wird wieder normal, nachdem das Wasser 
mit dem Schallloch nach unten geschüttelt wurde.

1. Vermeiden Sie äußere Kollisionen während des Tragens.
2. Wischen Sie die Reinigung mit einem sauberen, weichen Tuch 
ab.
3. Vermeiden Sie den Kontakt mit Chemikalien und Reinigungsmit-
teln.
4. Smartwatches sollten nicht in Wasser eingeweicht werden, 
geschweige denn mit heißem Wasser über 60 Grad
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Garantiekarte

Garantie mit dieser Karte

Nutzername:

Benutzertelefon:

Maschinentyp:

Kaufdatum:

Garantiezeit: 

67 68 69 71 72 73 74 75 77

Отсканируйте QR-код ниже или войдите в «магазин 
приложений», загрузите и установите «V FIT» на 
основных рынках приложений Android (App Store / 
Baidu Assistant)

Отсканируйте QR-код для загрузки

IOS 10.0 + Bluetooth 5.0 +Android 5.0 +

Датчик 
температуры тела

порт зарядки

Датчик пульса

Полноэкранный 
сенсорный экран

ключ возврата

Кнопка питания

45

Откройте мобильное приложение

↓
Щелкните значок устройства

↓
Добавить устройство iOS / Android

↓
Прокрутите вниз, чтобы найти 

устройство

↓
Нажмите, чтобы подключиться

Введите настройки Bluetooth мобильного телефона, найдите 
аудио, соответствующее модели Bluetooth продукта 
(например, CK29-Audio), нажмите «Подключить», и появится 
сообщение «Подключено», что означает успешное 
подключение. (Чтобы совершать звонки и слушать музыку, 
вам необходимо подключить аудио Bluetooth для 
использования)

время

Количество шагов

расстояние

Калорий

многоязычный

Мониторинг сна

Следите за температурой тела

наберите номер

Частота сердцебиения

Выключение 

входящий звонок

Информационный 

толчок

Найти телефон

артериальное давление

играть музыку

Переключа
тель машины

Номер версии 
прошивки

Bluetooth 
последние четыре

（Различные модели Bluetooth ID отличаются, изображения 
   только для справки）

Модель часов

C1ED

SN91

1. При первом использовании часов убедитесь, что они 
полностью заряжены. Часы автоматически запустятся после 
зарядки (заряжайте в направлении, указанном ниже). 
(Примечание: после завершения зарядки вытащите зарядный 
кабель из зарядной USB-головки, чтобы магнитное зарядное 
устройство не притягивалось к металлическим предметам и не 
приводило к неисправности зарядного кабеля)

2. Включение: в выключенном состоянии нажмите и 
удерживайте кнопку питания в течение 3 секунд, чтобы 
включить. Часы автоматически включаются при зарядке.
3.Выключение: когда часы включены, нажмите и удерживайте 
кнопку питания, на странице появится интерфейс выключения, 
после выбора √ часы выключатся или войдут в меню, щелкните 
значок выключения, чтобы войти в интерфейс выключения, 
чтобы включить и прочь

Выровняйте зарядную головку и установите магнитный порт для 
зарядки, пока на экране часов не появится значок зарядки 
(используйте зарядную головку 5 В для непрерывной зарядки в 
течение 2-3 часов).

Как показано на рисунке ниже, сдвиньте вниз, чтобы войти в 
интерфейс быстрого доступа, вы можете включить фонарик, 
отрегулировать яркость режима «Не беспокоить», включить и 
выключить аудио Bluetooth, информацию и другие функции.

Интерфейс быстрого доступа

порт зарядки

зарядное устройство
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Интерфейс быстрого доступаГлавный интерфейс яркость

Нажмите

Отказаться

1. Щелкните значок регулировки яркости, щелкните +, чтобы 
увеличить яркость, и щелкните значок, чтобы уменьшить 
яркость.

2. Нажмите на     bойдите в режим «Не беспокоить», выберите 
включение или выключение «Не беспокоить», установите 
период времени «Не беспокоить» в приложении.
3. Проведите пальцем вправо, чтобы войти в интерфейс 
функций диска, как показано на рисунке ниже, и проведите 
пальцем вверх, чтобы войти в интерфейс погоды, подсчета 
шагов, музыки, сна и других интерфейсов. Проведите пальцем 
вниз, чтобы войти в интерфейс ярлыков, и проведите пальцем 
влево, чтобы войти в интерфейс списка функций.

Проведите вправо

Проведите пальцем влево

ОтказатьсяСкользить вверх

QR код
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Preparar

Как показано слева, это интерфейс счетчика 
шагов браслета. Этот интерфейс в основном 
отображает общее количество шагов, 
подсчитанных за день, а также может отображать 
общее количество сожженных калорий за этот 
день. Контент также можно просмотреть в 
мобильном приложении после подключения 
браслета.

Как показано на левом рисунке, это интерфейс 
измерения пульса.Контент также можно 
просмотреть в приложении для мобильного 
телефона после подключения браслета. При 
измерении значение будет скачкообразно 
изменяться в реальном времени, и часы 
автоматически прекратят измерение через 60 
секунд.

Как показано в интерфейсе дыхания слева, вы 
можете выдыхать и вдыхать в соответствии с 
подсказками для тренировки. (Вы можете изменить 
время тренировки и статус тренировки в 
соответствии с вашей реальной ситуацией).

Дыхательный интерфейс

Как показано на рисунке слева, это интерфейс 
вызова: после подключения мобильного 
телефона вы можете быстро искать контакты по 
адресной книге и списку недавних вызовов, или 
вы можете набирать номер напрямую. 
(Необходимо подключить аудио по Bluetooth)

Как показано слева, это интерфейс управления 
музыкой: после подключения телефона часы могут 
управлять плеером телефона. Когда телефон 
воспроизводит музыку, после щелчка вы можете 
использовать часы для управления музыкой 
телефона для воспроизведения / паузы, 
предыдущей песни, следующей песняОперация.

Как показано слева, это интерфейс измерения 
артериального давления. Этот контент также можно 
просмотреть в приложении для мобильного телефона 
после подключения браслета, что аналогично методу 
измерения пульса.
Примечание: пожалуйста, не двигайтесь во время 
измерения. Не нажимайте кнопку для переключения 
интерфейса во время измерения. Измерение 
остановится при переключении интерфейса.

Как показано слева, это интерфейс состояния сна, 
который в основном отображает общее время сна 
прошлой ночью.Контент также можно 
просматривать в мобильном приложении после 
подключения браслета. Никаких настроек не 
требуется.После 20:00 ночи, если обнаружен сон, 
он автоматически переходит в спящий режим.

После того, как браслет подключен к мобильному 
телефону, браслет принимает текстовые сообщения 
мобильного телефона, звонки в WeChat и другие 
трехсторонние толчки и подсказки для обмена 
мгновенными сообщениями.
Примечание. Вам необходимо включить 
соответствующий переключатель подсказок в 
«Настройки» -> «Конфигурация уведомлений» в 
приложении мобильного телефона, когда браслет 
подключен к мобильному телефону.

Чжан Сан
Успех или неудача 

обернулись, зеленые холмы 
остались, я привык наблюдать 

осеннюю луну и весенний 
ветерок

Как показано слева, это интерфейс контактов. 
Контакты на часах синхронизируются с 
мобильным телефоном. После добавления, 
изменения и удаления контактов на мобильном 
телефоне они будут синхронизированы с 
часами. (Необходимо синхронизировать 
вручную через приложение)

Как показано слева, это интерфейс журнала 
вызовов.После подключения мобильного 
телефона вы можете просматривать записи 
входящих, исходящих или пропущенных 
вызовов в соответствии с журналом 
вызовов. (Необходимо подключиться к 
Bluetooth)

13744548954
09:58

босс Чжан
09:58

Большой брат
09:58

Чжан Сан
15465487322

босс Чжан
18585851836

Большой брат
17685066592

Как показано на рисунке слева, это интерфейс 
для измерения кислорода в крови. Это 
содержимое также можно просмотреть в 
приложении для мобильного телефона после 
подключения браслета, так же, как и при 
измерении пульса.
Примечание: пожалуйста, не двигайтесь во время 
измерения. Не нажимайте кнопку для 
переключения интерфейса во время измерения. 
Измерение остановится при переключении 
интерфейса.

Как показано на рисунке слева, это интерфейс 
проверки температуры тела. Щелкните значок 
температуры тела, чтобы начать измерение 
текущей температуры тела. После успешного 
измерения отобразится результат измерения 
температуры тела. Единицы измерения 
температуры тела можно переключить в 
приложении. Примечание. При проведении теста 
температуры тела нижняя часть часов должна 
находиться близко к коже, чтобы датчик 
температуры тела полностью соприкасался с 
кожей, в противном случае данные будут 
неточными. Когда температура поверхности 
корпуса ниже 32 °, интерфейс температуры 
корпуса часов не отображает значение 
(отображается «LO»). Когда температура 
поверхности корпуса превышает 43 °, интерфейс 
температуры корпуса часов не отображает 
значение ( дисплей "HI").

Как показано слева, щелкните язык, чтобы 
войти в интерфейс настройки языка.Под 
языковым интерфейсом вы можете 
установить другие национальные языки или 
настроить его так, чтобы он соответствовал 
языку телефонной системы. 
Поддерживаемые языки: английский, 
китайский, японский, немецкий, 
французский, испанский, русский, 
итальянский, португальский, турецкий, 
чешский, греческий, вьетнамский, польский, 
голландский, латинский, румынский, 
традиционный китайский, тайский, датский, 
корейский, арабский, иврит

Язык

QR код

Секундомер

Нажмите

Как показано на рисунке ниже, это интерфейс 
спортивного режима. Нажмите, чтобы войти в интерфейс 
элемента упражнений. Вы можете выбрать ходьбу, бег, 
альпинизм, плавание, йогу, эллиптический тренажер, 
футбол, бадминтон, баскетбол, велоспорт, настольный 
теннис и т. Д. движение.

● 1x браслет ● 1x руководство 
● 1x кабель для зарядки
● 2x Ремень

● Размер: 256 * 46 * 13 мм

● Время использования: 7-10 д ней.

● Размер экрана: 1,28-дюймовый полный 

кр уговой экран.

● Разрешение: 240 * 240 точек на дюйм.

● Водонепроницаемость: IP67.

● Bluetooth: RTK8762

● Материал корпуса: ПК + АБС+сплав

● Аккумулятор: 180 мАч

● Материал ремешка: силикон.

При покупке этого продукта, если продукт имеет 
проблемы с качеством в течение гарантийного срока, 
наша компания реализует политику трех гарантий.Если 
вам необходимо заменить аксессуары из-за 
человеческого повреждения, вам необходимо зарядить 
соответствующие аксессуары.

1. Не можете найти браслет во время сопряжения?
Убедитесь, что в вашем мобильном телефоне включен 
Bluetooth, и когда мобильный телефон находится в 
режиме сопряжения, убедитесь, что расстояние между 
браслетом и мобильным телефоном находится в 
пределах 0,5 метра, а диапазон связи Bluetooth - в 
пределах 10 метров после сопряжения! Пожалуйста, 
проверьте, есть ли в браслете питание. Если проблема 
не исчезнет после зарядки, свяжитесь с нами.
2. Что иногда происходит, когда Bluetooth не может 
подключиться?
Служба Bluetooth некоторых мобильных телефонов 
при перезапуске иногда работает ненормально, 
вызывая такую   ситуацию; обычно соединение можно 
установить обычным образом, переключив Bluetooth 
на мобильном телефоне или перезапустив мобильный 
телефон.
3. Как восстановить заводские настройки?
Браслет был подключен к телефону, войдите в 
приложение «my-band management» и выберите 
«восстановить заводские настройки»!
4. Как обновить прошивку браслета?
Подключите браслет к телефону, войдите в 
приложение «Управление браслетом» и выберите 
«Обновление прошивки» для обновления!
5. Звук рожка становится тише после купания и мытья 
рук?
После купания и мытья рук на звуковом отверстии 
раковины остаются капли воды, которые влияют на 
звук. Звук вернется в норму после встряхивания воды 
звуковым отверстием вниз.

1. Старайтесь избегать внешних столкновений во время 
ношения.
2. При очистке протирайте чистой мягкой тканью.
3. Избегайте контакта с химическими и моющими 
средствами.
4. Смарт-часы не рекомендуется замачивать в воде, не 
говоря уже о контакте с горячей водой выше 60 градусов.
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Гарантийный талон

Гарантия на эту карту

имя пользователя:

Телефон пользователя:

тип аппарата:

Дата покупки:

Гарантийный срок:

49 50 51 52 53 55
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