
 
 

Lenovo Rl Descarcati aplicatia 

Scanati urmatorul cod QR, descarcati si instalati aplicatia. 

 
Scanati codul QR si descarcati  

I Incarcati și plecare 

Incarcati dispozitivul inainte de prima utilizare. Pentru 

incarcarea dispozitivului, introduceti cablul in adaptor 

sau in portul USB din calculatorul Dvs. 

Împerechea 
Deschideți APP și configurați-vă profilul. Accesați „Dispozitiv”, faceți clic pe 
„Adăugați un dispozitiv”. Alegeți dispozitivul din lista de scanare. Terminat. 

Caracteristici Smart Watch 
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Apasa Tasta
 

Atingere 

 

 

 
1. Taste: Apăsați lung pentru a intra în pagina principală, iar o 

tastă revine la interfața principală când o faceți pe celelalte 

pagini. Apăsați lung pentru al opri când este deschis. 

2. Ecran tactil: comutați funcțiile glisând în sus și în jos (vă rugăm 

să consultați introducerea funcției pentru detalii), atingere simplă 

pentru a intra în submeniu, comutând stânga și dreapta sau 

revenind la funcții. 

 

Note:                                                                                                                              

a. Introduceți pagina de măsurare a ritmului cardiac pentru a 

măsura activ ritmul cardiac și atingerea simplă pentru a -l opri, 

puteți schimba pagina prin comutare.                                                                                            

b. Introduceți comutatorul de apelare, apăsați lung pentru al 

comuta.                                                                                     

c. Porniți controlul luminozității pentru a-i regla nivelul printr-o 

singură atingere. 
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Caracteristici Smart Watch 

 

Ritm cardiac 

Apăsați lung pagina de ritm cardiac 

pentru a începe să vă măsurați ritmul 

cardiac. 

Pe pagina ritmului cardiac, se va afișa 

datele ritmului cardiac din ultimele 7 

zile. 

 

 

Antrenament 
Apăsați lung pe pagina de 

antrenament pentru a începe o nouă 

înregistrare a intensitatii exercitiilor, 

există 8 moduri sport de ales. 

Ultima înregistrare de antrenament va 

fi afișată pe pagina de antrenament. 

MANUAL DE UTILIZARE 
 

  

  

• 
• 

Sport 
Ceasul inteligent urmărește automat pașii 
parcurși, caloriile arse, distanța parcursă și 
afișează-le pe ecran. 
NOTĂ: Statisticile dvs. de mișcare se 
resetează la zero la miezul nopții. 
 

 

• 
 

Somn 

Dacă purtați Smart Watch în somn, acesta vă 
poate oferi orele de somn și calitatea statisticilor 
de somn atât pe ecran, cât și in aplicatie.. 

NOTĂ: Statisticile de somn sunt resetate la zero 
la ora 20:00. 

Apăsați lung „pagina timpului” pe dispozitivul dvs., accesați pagina cu 
detalii. Adresa MAC din pagina de detalii vă poate ajuta să identificați 

dispozitivul pe lista de scanare. 

După ce legați dispozitivul, ceasul se va conecta automat la telefon, atâta timp cât 
deschideți aplicația de fiecare dată și trebuie doar să trageți pagina de date în jos, 
aceasta îi va sincroniza datele. 
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I Caracteristici Smart Watch 

Alarma silentioasa 
Configurați alarma in aplicatie. Dispozitivul va vibra pentru a 
reaminti la timp. Puteți configura cel mult trei alarme. 
 

 
 

 

 

Memento de exerciții 

Dispozitivul va vibra pentru a vă 

reaminti să vă relaxați după 1 oră 

de ședere. 

Caracteristici de rezistență 
1. Exploatare  

Dispozitivul dvs. este rezistent la apă, ceea ce înseamnă că este 

rezistent la ploaie și poate rezista chiar și la cel mai intens 

antrenament. 

NOTĂ: Nu înotați cu ceasul inteligent. De asemenea, nu vă 

recomandăm să faceți duș cu brățara; deși apa nu va deteriora 

dispozitivul, purtarea acestuia 24/7 nu oferă pielii posibilitatea de a 

respira. Ori de câte ori vă udați brățara, uscați-o bine înainte de a o 

folosi din nou. 

 
2. Notificari 

„Setarea iPhone: 1. Asigurați-vă că aplicația a deschis notificarea. 2. 

Asigurați-vă că toate mesajele sunt afișate în bara de notificare 

(trebuie să găsiți notificarea în setarea telefonului, astfel încât să 

deschideți notificarea precum Wechat, QQ, apel și mesaje.) 

  

 

Informatii 
generale si 
specificatii 

Setari Android:   
1. Asigurați-vă că aplicația a deschis notificarea.  
 
2. Asigurați-vă că toate mesajele sunt afișate în bara de notificare. 
Scopul notificarii nu este de a împinge mesajele citind bara de 
notificare a telefonului mobil. În caz contrar, ceasul nu poate 
accepta informații push. (trebuie să găsiți notificarea în setarea 
telefonului, astfel încât să deschideți notificarea cum ar fi Wechat, 
QQ, apel și mesaje.) 
 
 
3. Activați funcția Auxiliar din aplicație (Puteti gasi funcția Auxiliar din setarea 
telefonului și deschideți-o din aplicatie). 

 

Vremea 

Poate afișa informațiile curente si cele 

de maine pe pagina cu vreme. 

Informațiile despre vreme sunt 

sincronizate după conectarea cu 

aplicatia. Datele nu vor fi actualizate 

după o lungă deconectare. 

Telecomandă 

După conectare, dispozitivul 

poate controla de la distanță 

camera de pe telefon. 

Alte caracteristici 

Alte caracteristici includ cronometrul, 

reglarea luminozității, modul fara sonor, 

resetarea din fabrică și oprirea. 

 
Mesaje memento  

Dispozitivul poate sincroniza 

notificările primite de pe Twitter, 

Facebook, Whatsapp, Instagram etc. 

Se pot stoca 3 mesaje. 

Notă: Puteți opri / dezactiva 

notificarea primită în aplicatie. 

 
De control jucător 

music 

După conectarea dispozitivului, puteți 

controla de la distanță playerul muzical 

de pe telefon. 

 
Cronometrul 
Apăsați lung pe pagina cronometru pentru 
a începe sincronizarea și apăsați lung din 
nou pentru a opri cronometrarea. 
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