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ɜόɦɻ�������ሿ6ػ

县㜨㚹�������������125g

ȕǢǝȈ����������90g

䞂������������བྷǪǭ1/2

ⲭǵǬ��������ሿǪǭ1

থⲭ�������������1/2࠶ػ

⡷ṇ㊹���������བྷǪǭ1

ນ�������������ሿǪǭ1/6

ᶀᯉ�����2Ӫ࠶

ɜόɦɻȄɠɇ䜘࠶ȃˑ̉̉ȧȳɋɐǬǻぞȧਆȟ䲔Ǥ˗

⍇ǸǻᤝǙǻǟǤ˗⦹ȂǣȄ㋇ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ˗县㜨㚹Ȅˏ̚ː˿̉Ȁ࠷Ƞ˗

ȕǢǝȈȄབྷǪǭˍǽນǼȝǤȗȔǃ⍇ǸǻᤝǙǻǟǤ˗

1ǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ县㚹ǽ⎧㘱ǽ䞂�བྷǪǭ�ǃⲭǵǬ�ሿǪǭ�ǃথⲭ࠶ػ��ǽ⡷ṇ㊹

ȃབྷǪǭˍȧޕȡǻǃˍˌ。ǤȞǙ᫩᣼ǮȠǄǲǬǻǃ⳯Ȁ⦹Ȃǣȧޕȡǻˑ。ǤȞǙ

᫩᣼ǮȠ˗

2ǃ

ɜόɦɻȀ�Ǽ֌ǸǴᶀᯉȧ䂠ȖȠ˗3ǃ

ɁɐȮɞ䥻ȀȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǢǃɜόɦɻȧіȎȠ˗4ǃ

ᕡ⚛Ǽˍˌ࠶❬Ǣˍˌ᭮࠶㖞ǮȠ˗5ǃ ǟྭȔȀȳɋɐǬǻಘȀⴋȟԈǦȠǄ6ǃ

Λ٧ΊΔͩࡐ۩ ʂ͚؆୯ϐʔϚϯ೑٧Ί

1



䉶㞀�㎩ǩǬ֯⭘�����1/2б�150g�

⦹Ȃǣ ػ1/2

ȽȽɧ 150g

əɻ㊹ 20g

ȇǭǢ�≤ǼᡫǮ�������а᧤Ȕ

ȻɻɅɩ������������ሿǪǭ1

唂㜑ὂ��������������ቁǆ

⋩��������������䚙䟿

ᶀᯉ�����1Ӫ࠶

䉶㞀ȄȵɋɉɻɢόəόȀवȔǃ䔭Ǥ≤࠷ȟǬǻǟǢȓǮǄ

⦹ȂǣǃȽȽɧȄㅻȧ䲔ǢǃаਓȽȬɂȀ࠷ȟȓǮǄ

1ǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ���ȧޕȡǻȽȽɧȃ๺ȟǡǿǤǿȠȓǼ᭚᣼ǬȓǮ2ǃ

��Ȁəɻ㊹ǽȻɻɅɩǃ唂㜑ὂȧޕȡǻ᭚᣼ǬȓǮ3ǃ

��ȧɤόɳȀਆȟࠪǬǃ≤ᡫǬǬǴȇǭǢȧޕȡǻ␧ǱȓǮǄ4ǃ

��ȧ�ㅹ࠶Ǭǃё᡻ǼȵɫɋɉɤόɳȧǮȠȝǛȀオ≇ᣌǢǬǿǡȞ

ɗɻɘόȸරȀᡀᖒǬȓǮǄ

5ǃ

⋩ቁǆȧ⟡ǬǴɝɱȬəɻǼёⴞ❬ǢⴞȧǹǦȠȝǛȀ❬ǢȓǮǄ

❬ǙǻǙȠ䯃ȄɝɱȬəɻȀ㫻ȧǬȓǬǴǄ

6ǃ

౾෗ϋϯόʔά
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县㜨㚹 200g

ɴɻȻɻǂ�����ሿаㇰ�150g�

䮧ɕȶ 1/3ᴥ �30g�

থ ػ1/2

ນǂǂȇǽǹȓȔ�ሿǪǭ1/5̚ 1/4〻 ᓖ�

ǏɅόɁᶀᯉǐ

⦹Ȃǣǂ1/4ػ�50g� ȀȨȀǤǂ1⡷

$�.�ણ౼ǂ40g $�.�ᰕᵜ䞂ǂሿǪǭ1

$�.�й⑙㌆�Ԇ⸲㌆Ǽԓ⭘ਟ�ǂሿǪǭ1ǽ1/2

ᴹນɘɇό�ᑨ⑙ȀᡫǬǻǟǤ�ǂǂ20g

⛂Ȗ⭘ᴹນɘɇό 5g

ȽɱɈ⋩ǂ����������བྷǪǭ1

ᶀᯉ���2Ӫ࠶

ɅόɁȧ֌ȠǄ⦹ȂǣǃȀȨȀǤȄⳞȧȕǢǃȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ䥻ǃ৸ȄɝɱȬəɻ

ȧ⑙Ȗǻ⛂Ȗ⭘ɘɇόȧȇǢǃȀȨȀǤǃ⦹Ȃǣȃ丶ȀǙǴȖȠǄ䘿᰾ȀǿǸǻǢǴȞ

Ǐ$ǐણ౼���Jǃй⑙㌆�Ԇ⸲㌆Ǽԓ⭘ਟ��ሿǪǭ�ǽ���ǃᰕᵜ䞂�ሿǪǭ�ȧ࣐ǝǃ俤ḃȕ

ȓǼ⛂ȖਸȤǰǻߧȓǬǻǟǤǄߧȖǴȞɘɇόǽ␧ǱਸȤǰȠǄ

1ǃ

ɴɻȻɻȄⳞȧȕǢǃ伮ȟ⭘ȀɁɱȬɁǬǴȗȃȧ�᷊⭘᜿ǮȠǄɁɱȬɁǬǴȗȃȄ

≤ȀǪȞǬǻǟǤǄ县㜨㚹ǃ↻ȟȃɴɻȻɻǃ䮧ɕȶȧˏ˿̉䀂ǤȞǙȀ࠷ȟǃথǃນ

ǽǽȗȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ

2ǃ

ɝɱȬəɻȧ⑙ȖȽɱɈ⋩ȧȇǢǃɴɻȻɻȧɉɋɟɁ⣦Ȁᨊǧ❬ǢǬǻਆȟࠪǬǻǟ

ǤǄ਼ǭɝɱȬəɻȀ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀᡀᖒǬǴˎȧіȎǃѝ⚛Ǽ❬ǢⴞȧǹǦȠǄ

❬ǢⴞǡǹǙǴȞȇǸǤȟ䘄ǬǻɝɇȧǬǃᕡ⚛Ǽ࠶�ȐǾ㫨Ǭ❬ǢȀǮȠǄ

3ǃ

ȊǴȧཆǬǻѝ⚛Ǽ〻ȝǙ❬Ǣ㢢ȧǹǦǴȞ⳯ȀਆȟࠪǮǄ�ȃɅόɁǃɴɻȻɻɉɋɟ

ɁȧɐɋɜɻȸǬǴȞࠪᶕкǡȟǄ

4ǃ

ϨϯίϯೖΓຯ઻όλʔ
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䊊ɘɱǠǴȓȟ㚹 320g

ȲɲόɞȲȬɳǂ�������ሿǪǭ2

$�.⦹Ȃǣ ػ1/2 1˄10g˅

$�.ȀȨǭȨ 1/2ᴥ 8˄0g˅

$�.ɐɦɐɜɭόɴ 110ml

$�.Ȕǲǂ�����������ሿǪǭ1

$�.ȳɴόɳόǂ�����3⡷

ɐɋɜɻȸ˖

⹅ǙǴȳȿɭόɒɋɌ

ᶀᯉ����֌ȟșǮǙ࠶䟿

˷ȳɋɟ˹Ȁ䊊ɘɱǠǴȓȟ㚹ȧޕȡǻǃ᫩᣼ǮȠǄ㋇Ȗȃ䊊ɧɻɉǡǼǢǴȞǃ

ਆȟࠪǮǄ

1ǃ

��ȃ˷ȳɋɟ˹ȀǏ$ǐȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄ2ǃ

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳȧȇǢǃ��ǽ���ȧޕȡǻǃ�ѝ⚛ǼɠɱǿǾȧ֯Ǹǻǃ

ǲȑȢ⣦ȀǿȠȝǛȀ⛂ȖȠǄ

3ǃ

ಘȀǩȄȨ˄࠶䟿ཆ˅ȧȝǲǙǃ��ȧǠǦȠǄ4ǃ

ԅкǧȀॺ⟏ǴȓǩȧȃǰǻȗƼǄɐɦɐɜɭόɴȃǛȓણǼǃ⸝ᱲ䯃ǼȗȻȷ

␡ǙણȤǙȀԅкǡȟȓǮǄ߽ߧ�Ǽ�ȳᴸȐǾ؍ᆈਟ㜭Ǆ

Ǐ32,17ǐ

τϚτυϥΠΧϨʔ

4



䊊ȇǢ㚹ǽ䊊㛙ɵόɁɞɵɋȷ

ȵɫɡɌ 1/4Ȼ

ɓɱ 1/2～1ᶏ
䮧ɕȶ 1ᴥ

ȀȨȀǤ 1ǠǦ

⭏ဌ 1ǠǦ

ƾນǂ����བྷǪǭ1

ƾǬȜǛțǂǂቁǆ

ƾ䞂ǂ���������������བྷǪǭ3～4
ƾǩȓ⋩�������བྷǪǭ1

伳ᆀȃⳞǂ�����50᷊

⡷ṇ㊹ǂǂ䚙䟿

ȽɱɈ⋩ǂ䚙䟿

㌴200gǺǹਸȤǰǻ400g

ᶀᯉ��2Ӫ࠶

䊊㛙ɵόɁɞɵɋȷȧᑵ�～�FP〻Ȁ࠷ȠǄ࠷�ǺǹɝόɑɟɵɃɋȽόȀ

ȡǻվ䙏ė儈䙏ǼഎǬྭȔȃᥭǢާਸȀǮȠǄޕ

1ǃ

ɤόɳȀ〫ǬᥭǢ㚹ǽƾȃ䃯ણᯉȧޕȡǻ㋈ȟǡࠪȠȓǼȝǤ᥿ȂȠǄ2ǃ
䊊㚹ȧᥭǙǴȓȓȃɝόɑɟɵɃɋȽόȀȵɫɡɌȧ�ǹǤȞǙȀȳɋɐǬǴ⢙ȧ

2～�ȻǺǹޕȡ儈䙏ǼഎǮǄ㍠ǠȖǡȲɁɁɩǄ

3ǃ

ɓɱǃɕȶȧ㋇ᗞລȀǃȀȨȀǤ⭏ဌȧᗞລ࠷ȟȀǬǻ㚹ȧ᥿ȂǴɤόɳȀޕȡ

ǬǸǠȟǽ᥿ȂǻɱɋɟȧǬǻߧ㭥ᓛǼልǠǰȠǄ

4ǃ

वȕǄɘɋɐȀ⡷ṇ㊹ȧ㥦ǨǬǼ㮴ȖȀᮧǙǻǟǤǽǤǸԈǢȀǤǙȝǄ5ǃ
ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧཊȖȀᮧǙǻ⋩ȧǬǸǠȟ俤ḃȓǰȓǮǄ

བྷ�ǤȞǙޕȡǻȗǙǙǠȗǄșǠȨȀǟ⒟ȧཊȖȀ⋨ǠǮǄ

6ǃ

伳ᆀȧіȎǃᓅȀ㢟Ǚ❖ǧ㢢ǡԈǤȓǼǬǸǠȟ❬ǤǄᱲǆ伳ᆀȧᤱǶкǧǻᓅ

ȃ❖ǧ㢢ȧ⻪䂽ǮȠǄ⚛࣐⑋Ȅѝ⚛～ᕧȖȃѝ⚛Ǆ

7ǃ

ǙǙ❖ǧ㢢ȀǿǸǴȞǟ⒟ȧ伳ᆀȃॺ࠶ᕡǤȞǙޕȡǻ㫻ȧǬǻѝ⚛

ȃȓȓ㫨Ǭ❬ǢȀǮȠǄ

8ǃ

ȧǬǸǠȟǽȅǮǄ࠶≥ǡǽȈəɉəɉǽ丣ǡǬǻǢǴȞ㫻ȧ䮻Ǧ↻ȟȃ࠶≥

ɝɱȬəɻȧᨪǮȟअǠǿǙ伳ᆀȄɝɱȬ䘄ǬǼ䘄Ǯ

9ǃ

⳯Ȁ䘶ǪȓȀ䘄ǮȝǛȀȃǰǻࠪᶕкǡȟȓǮǄ10ǃ

΢νΜͪͷᰤࢠ

5



䊊ɘɱ㚹 150g

䊊ȃ㛼㜲 25g

$�.♜ᡨȃȐȨǭǟ���ሿǪǭ3/8

$�.ȀȨȀǤ������������1/2ǠǦ࠶

$�.ⲭǨǬȜǛ�����������ሿǪǭ1/2

$�.㊹ǬȜǛǡ����������ሿǪǭ1/2

$�.ɑɱȬɃόɀ������ሿǪǭ1/2

Ǚȟⲭǩȓ������������䚙䟿

$�.əɃɲȃȔǭȨ࠷ȟ�
བྷǪǭ2

$�.ȴόɲɋȷəȮɈό
ሿǪǭ1/2

$�.ǟȢǬ⦹Ȃǣ����335g

ᶀᯉ�����2Ӫ࠶

䊊ɘɱ㚹ǃ䊊ȃ㛼㜲ȄȇǽਓབྷȀ࠷ȟǃɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃ

Ǐ$ǐȧ࣐ǝǻɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ

1ǃ

���ȧ˔ㅹ࠶ǬǃǩȓȧȓȋǬǻ㍠䮧ǤᖒȧᮤǝȠǄ2ǃ

���ȧɱɋɟǼवȔǃёㄟȧ䕚ȼɨǼ⮉Ȗǃ㫨ǬಘǼˍˌ࠶ȐǾ㫨ǮǄ

ಘȀⴋȟǃǗȡȅɃόɀǿǾȧ␫ǝȠǄ

3ǃ

ϥοϓιʔηʔδ

6



ǂ��200g⬌ߜ

$�.≤ǂ��200ml

$�.⢋ңǂ��50ml

$�.ȻɻɅɩ乶㋂ǂ��བྷǪǭ1

⭏ȷɲόɨ 100ml

ນǂǂቁǆ

əɃɲ��Ү⠕�ǂǂ���䚙䟿

ᶀᯉ�����2Ӫ࠶

ȟȓǮǄ1ǃ࠷Ǚǻぞǽɷɇȧਆȟ䲔ǢǃаਓབྷȀ࢕ȄⳞȧ৊ȖȀ⬌ߜ

䥻ȀǏ$ǐǃ�ȧ࣐ǝǻѝ⚛Ǽ࠶��〻➞䗬ȔȓǮǄ2ǃ

ȡǻ᫩᣼ǬȓǮǄ3ǃޕǡ■ȡȠսȓǼ⚛ǡ䙊ǸǴȞǃɝόɑɟɵɃɋȽόȀ⬌ߜ

ǿȖȞǠȀǿǸǴȞ䥻ȀᡫǬǃ⭏ȷɲόɨȧ࣐ǝǻѝ⚛ȀǠǦȓǮǄ4ǃ

�ȧ⋨偠ⴤࡽȓǼ⑙ȖǴȞᕡ⚛ȀǬǃນǼણȧ䃯ǝȓǮǄ5ǃ

ಘȀⴋȟԈǦǃəɃɲȧᥟǸǻᆼᡀǼǮǄ6ǃ

ౙӝͷͬ͞ͺΓϙλʔδϡ

7



ǠȑǶȘ�ⳞȧȕǙǴ⣦᝻�

100g

ⲭણ౼ 15g

⢋ң 100cc

ນ���������������������ॺǹȓȔ

�ྭ ȔǼ�᷍ 䉶 10㋂〻ᓖ

ᶀᯉ����2Ӫ࠶

ǠȑǶȘȃⳞȧȕǢǃ�FP䀂Ȁ࠷ȟǃ࠶��ȐǾ㫨ǮǠǃȁȞǬǻ㙀⟡⳯Ȁ

ǬǻșȤȞǠǤǿȠȓǼ⚛ȧ䙊ǮǄ⟡࣐ȐǾ࠶�ȡɱɋɟȧǠǦɴɻɀǼޕ

1ǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻǃǿȖȞǠȀǮȠǄ2ǃ

ⲭણ౼ȧ࣐ǝǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ3ǃ

⢋ңȧቁǬǯǹ࣐ǝǿǡȞ␧ǱǃນǼણȧᮤǝȠǄྭȔǼ᷍䉶ȧ࣐ǝȠǄ4ǃ

͔΅ͪΌεʔϓ
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བྷ䉶ȃ≤➞㕦・1㕦 50g

ȷɲόɨɉόɂ 20g

≤ 1/8ȳɋɟ

县ȇǢ㚹 50g

ɉɫόɛɳ���������䚙䟿

ȷɱɋȳό���������䚙䟿

Cook�'R�俉ણɢόɁɐ
6FP˄ 4g˅

$-,12M272�ǪȞǪȞȵɫɖόɱ⋩
བྷǪǭ1/4

ᶀᯉ��2Ӫ࠶

བྷ䉶Ȅ≤≇ȧǢȠǄȷɲόɨɉόɂȄᇔ⑙ȀȗǾǮǄ1ǃ

䥻Ȁ⋩ȧ⟡Ǭǃ县ȇǢ㚹ȧޕȡǻ⛂Ȗǃ㚹ȃ㢢ǡ༹ȤǸǻǢǴȞǃ

ǋ俉ણɢόɁɐǌȧ࣐ǝǻ⛂ȖȠǄ≤ȧ࣐ǝǃ⋨偠ǬǴȞˎ࠶ȐǾ➞ȠǄ

2ǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ���ȃབྷ䉶・ȷɲόɨɉόɂǃˎ�ȧޕȡǻǠǦǃ

ɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ

3ǃ

ಘȀ〫Ǭǻɉɫόɛɳȧ伮ȠǄȷɱɋȳόȀງȟǃɉɫόɛɳȧȃǰȠǄ4ǃ

େ౾ͷ߳ຯσΟοϓ

9



ȽɻɑȬɋɉ⭘伏əɻ������6᷊

ɞɵɋȻɲό 10g

⦹Ȃǣ 10g

$�.ɁɪόȷȽόɪɻ�����25g

$�.Ƚɷόȷɲόɨ 20g

$�.ɜɭȪɃɴȷɐ�ɦɰɕόɂ10g

$�.♜ᡨȃȐȨǭǟ������ቁǆ

$�.唂ǨǬȜǛ����������ቁǆ

ᶀᯉ��1Ӫ࠶

ɵɋȻɲόȄນțǼǮȠǄ⦹ȂǣȄȔǭȨ࠷ȟȀǬǃ≤ȀǪȞǬǻ≤≇ȧǢȠǄ1ǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀˍȃɞɵɋȻɲό・⦹ȂǣǃǏ$ǐȧޕȡǃɜɭόɴ⣦ȀǬǃ

ɏȫɋɟȧ֌ȠǄ

2ǃ

䊊㚹ȧᥭǙǴȓȓȃɝόɑɟɵɃɋȽόȀȵɫɡɌȧ�ǹǤȞǙȀȳɋɐǬǴ⢙ȧ

2～�ȻǺǹޕȡ儈䙏ǼഎǮǄ㍠ǠȖǡȲɁɁɩǄ

3ǃ

伏əɻȀ�ˎ�ȃɏȫɋɟȧງǸǻȄǪȔǃ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷ȠǄ4ǃ

αʔϞϯσΟοϓͷαϯυΠον
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ɩɵɻ߽ߧ 160gǥȞǙ

ɰόȸɳɐ 110g

⸲㌆�ȄǶȔǹǂǂ������䚙䟿

ᶀᯉ 1Ӫ࠶

�ਓབྷȀ࠷Ǹǻ߽ߧǬǻǟǙǴɩɵɻȧॺ䀓߽ǬǻǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᫩᣼ǮȠ˗1ǃ

━ȞǠȀǿǸǻǢǴȞǃɰόȸɳɐȧ࣐ǝȠ˗2ǃ

ણȧ㾻ǻྭȔǼ⸲㌆șȄǶȔǹȧ䏣Ǯ˗3ǃ

փǡ␧ǫǸǴȞᆼᡀʽ4ǃޘ

⸲㌆ǃȄǶȔǹȄɩɵɻȃ⭈ǪȀȝǸǻ䃯ᮤǮȠǄ

Ǐ32,17ǐ

ϝϩϯͱϤʔάϧτͷ؆୯εϜʔδʔ
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Ȫɤȳɑ・↓ણǂǂ1/4ػ 4˄5g˅

ȵȮȬ・↓ણ ػ1 6˄0g˅

$�.⢋ң 1/2ȳɋɟ

$�.ɴɪɻ≱�������ሿǪǭ1

$�.əɳɁȬόɐ�����ሿǪǭ1

ᶀᯉ��1Ӫ࠶

ȪɤȳɑǃȵȮȬȄ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ȠǄ1ǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ���ȃȪɤȳɑ・ȵȮȬǃǏ$ǐȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄ2ǃ

ΞϘΧυ̱ Ω΢ΠεϜʔδʔ

12



⦹Ȃǣ�������
䊊ȇǢ㚹�����～300g
ᵘ㏯䉶㞀�����J
Ȳόɐɧόɳ���བྷǪǭ�
ȲɲόɞȲȬɳ��䚙䟿
ນȻȿɯȮ���䚙䟿

Ƶ ➞䗬ȔɅόɁ⭘

ȻɻɅɩػ���
⸲㌆��ሿǪǭ�
ȹɉɫɋɟ��བྷǪǭ�
ɅόɁ��བྷǪǭ�

ᶀᯉ

⦹Ȃǣȧ䚙ᖃȀ࠷ȟɝόɑɟɵɃɋȽ�όȀޕȡǻǮȟǟȢǬȓǮǄ
䊊ȇǢ㚹ȧޕȡǻɝόɑɟɵɃɋȽόǼ␧ǱਸȤǰȓǮǄ
ᵘ㏯䉶㞀ȧ᡻Ǽ■ǬǻޕȡǪȞȀɝόɑɟɵɃɋȽόǼ␧ǱਸȤǰȓǮ
ȲόɐɧόɳབྷǪǭ�ǽນȻȿɯȮȧ䚙䟿ޕȡǻǪȞȀɝόɑɟɵɃɋȽόǼ
␧ǱਸȤǰȓǮǄ
䜘ǡ␧ǱਸȤǪǸǴȞྭǢǿབྷǢǪȀѨȖǻȲɲόɞȲȬɳȧᕅǙǴޘ
ɝɱȬəɻȀіȎȓǮǄ
ѝ⚛Ǽ࣐⟡Ǭ㢢ǡǹǙǴȞȇǸǤȟ䘄ǬȓǮǄ
㻿䘄ǬǴȞ㫻ȧǬǻ㫨Ǭ❬ǢȀǬǻǃޘփȀ⚛ǡ䙊ǸǴȞᆼᡀǼǮǄ
➞䗬ȔɗɻɘόȸȀǮȠȀȄļȃᖼё䶒Ȁ❬ǢⴞǡǹǙǴȞɗɻɘόȸȀ
ȇǴȇǴȀǿȠȓǼǟ⒟ȧޕȡȓǮǄ
ȻɻɅɩǃ⸲㌆ǃɅόɁǃȹɉɫɋɟȧޕȡǻ㫻ȧǬǻ➞䗬ȔȓǮǄ
�䙄ѝǼȇǸǤȟ䘄ǬǪȞȀ➞䗬ȔǃɗɻɘόȸȃⵏȨѝȀѢȧǪǬ䘿᰾ǿ
�≱ǡࠪǻǢǴȞ⚛Ȅ䙊ǸǻǙȠȃǼȲɋȹόǄ
�㫻ȧਆȟ➞䂠Ȗǻࠪᶕкǡȟǃ➞䗬ȕᱲȀǢȃǨȧǙȡǻ➞䗬ȨǼȗ㖾ણǬǙǼǮǄ

1ǃ
2ǃ
3ǃ
4ǃ

5ǃ

6ǃ
7ǃ
8ǃ

9ǃ
10ǃ

11ǃ

ΦʔτϛʔϧೖΓϋϯόʔά
Ȳόɐɧόɳȧ⍫⭘ǼǢǻ㉑ঈȀ㖾ણǬǤǼǢǻᴰ儈ǼǮǄ
থǃəɻ㊹н֯⭘ǼǮǡǲȡǿȟȀപȓǸǻǤȡȓǮǄ

13



ǬǻǙȠ⢋㚹߽ߧ
�ɁɎόȵ㚹ǿǾ������㌴���～500g
ᓅǡਆȡȠȹόȵර
�ⴤᖴ㌴��～��FP�ػ����
Ėȃᓅᶯ䜘᷊�������࠶

ɷɋȷɁɢόəό���FPh��FP�����᷊

ᶀᯉϔ �˄᷊ ˅࠶

⢋㚹ȧॺ䀓߽ǮȠǄ߽ߧ޽ǮȠȃǼवбǼ࠷ȡȠǤȞǙǡɡɁɐǄ

аਓ〻ȃབྷǢǪȀ࠷ȟǃɝόɑɟɵɃɋȽόȍᣅޕǄ

བྷǢǿ๺ǡǿǤǿȠǤȞǙȓǼ䯃⅐ɟɋȿɭǼ߉ⵏǤȞǙȀɧɻɉǄ

ɧɻɉᖼɤȮɳȀ〫ǬޘփⲴȀ␧ǫȠȝǛ䔭Ǥ᥿ȂȓǮǄ

�᷊���JǼ䀸ȟȓǮǄ

ᓅᶯȧޕȡǴȹόȵරȃкȀɱɋɟȧᮧǢǃǟ㚹ȧѨȖǻޕȡȠǄ

ǟ㚹ȃкȀɷɋȷɁɢόəόǃȹόȵරȃᓅᶯȃ丶Ȁ҇ǰǻ

⬦ㅹǼޘփ䟽ȧ᧋Ǧǻа≇ȀɟɴɁǄ

ᓅǠȞᣬǬкǧȠȝǛȀਆȟࠪǬǃǲȃȓȓɱɋɟȧ䮹ǭǻᆼᡀǄ

1ǃ

2ǃ
3ǃ

4ǃ
5ǃ

6ǃ

7ǃ

೑����ϋϯόʔΨʔ༻ύςڇ
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Ƶ Ć൏ਠ
ȻȻɒɋɌȽɞɴ
�ɛɁȹɋɐǼȗਟ�����᷊
ȻȻɒɋɌȲȬɳ
�ⓦǠǬɘɇόǼȗਟ�����J

Ƶ Ćɉόɂȹόȵ⭏ൠ
ȷɲόɨɉόɂ�����J�
⸲㌆�����J���㮴࣋㊹����J
ɦɁȳɳɥόɕ�����J�����থػ�����
ȻȻɒɋɌɧɳȷəȮɈό�����J�

Ƶ Ćɐɋɟ⭘ȃȷɲόɨ
⭏ȷɲόɨ���FF��⸲㌆�ሿǪǭ�～2
ȻȻɒɋɌɝȩȬɻ�䚙䟿

ᶀᯉϔ��FPѨරаਠ࠶˅

�Ⓠۉ!Ȳόɞɻȧ���ᓖȀҸ⟡ǮȠරȀȲόɞɻɢόəόȧᮧǙǻǟǤǄ

ȻȻɒɋɌȽɞɴȧ)3Ȁޕȡ㍠ǠǤ⹅ǢȻȻɒɋɌȲȬɳȧ࣐ǝǻ

ȝǤ␧ǱਸȤǰǴȗȃȧරȀᮧǢ䂠Ȗǻߧ㭥ᓛǼߧșǬǻǟǤǄ

ȷɲόɨɉόɂǃɦɁȳɳɥόɕǃ⸲㌆ȧ)3Ǽ━ȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱਸȤǰȠǄ

থȧ࣐ǝǪȞȀȝǤ␧ǱȠǄ

ȻȻɒɋɌɧɳȷəȮɈόǽ㮴࣋㊹ȧ࣐ǝ␧ǱਸȤǰǃᴰᖼȀ⭏ȷɲόɨȧ࣐ǝǻ

ȗǸǴȟǽǮȠȓǼȝǤ᭚᣼ǮȠǄ

රȀĹȧ⍱Ǭ䗬Ȕǃ���ᓖǼҸ⟡ǬǻǟǙǴȲόɞɻǼ࠶��❬Ǥ

රǩǽȷόɱόȃкǼߧȓǮǄᆼޘȀߧȖǴȞȷɲόɨȧ࠶�・ǻȀ⌑・ǻкǠȞ

⍱ǮǄ㺘䶒ȧᮤǝǻȻȻɒɋɌɝȩȬɻȧᮓȞǮǄ

රǩǽߧ㭥ᓛȀޕȡǻаᲙߧșǬǻǠȞਜǬкǡǸǻǤǵǪǙǄ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ
6ǃ

7ǃ

ίίφοπࡾດνʔζέʔΩ
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㊣㊹���������J
Ȫόɪɻɑɟόɑɳ����J
ɘɇό�������J
ǢȈ⸲㌆�����J
㊹⸲㌆�����䚙䟿

ᶀᯉ ˅࠶ػ�˄�

ɘɇόȄߧșǬǴ⣦᝻Ǽ�FP䀂Ȁ࠷ǸǻǟǤǄ

㊣㊹ǃȪόɪɻɑɟόɑɳǃ⸲㌆ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ��。ǤȞǙ᫩᣼ǮȠǄ

�Ȁɘɇόȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄɤɵɤɵǬǴ⣦᝻ȀǿȠǄ

᡻ǼȓǽȖȠǄĆɘɇόǡⓦǦǻǵȨǵȨḄȞǠǤǿȠȃǼǿȠȎǤ᡻ᰙǤ

ɱɋɟȀǤȠȨǼߧ㭥ᓛǼ�ᱲ䯃ǄĆ䔭Ǥഋ䀂ǤᒣȀǬǻǟǤǽᾭǼǮ

⭏ൠȧ��ㅹ࠶ȀǮȠǄ

᡻ǼѨȖǻȷɋȵɻȸȿόɐȃкȀ҇ǰȠ�Ć❬ǤǽᒳǡȠȃǼቁǬ䯃䳄ȧ䮻ǦǻǄ

���ᓖȀҸ⟡ǬǴȲόɞɻǼ࠶��❬ǤǄĆ❬ǢкǡȟȄḄȞǠǙȃǼ䀖Ȟǯ

ǲȃȓȓߧȓǮǄ

ȖǴȞ㊹⸲㌆ȧᥟȟǠǦȠǄĆ㥦┹ǬǼǼșȠǽ㏪哇ǵǄߧ

ᆼᡀǼǮʽ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ
5ǃ
6ǃ

7ǃ

8ǃ

9ǃ

10ǃ

ถคεϊʔϘʔϧΫοΩʔ
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ɘɇόޕȟɦόȴɲɻǂ��J
㮴࣋㊹�������������������J
ɡόȵɻȸəȮɈό��ǂ�J
থػ���������������������
⸲㌆ǂ������������������J
⢋㚹ǂ�������������������FF
ɱɨ䞂╜Ǧɴόɂɻǂˍȳɋɟ

ᶀᯉ ˅࠶ػ˄�

�ɟɲɻȳɋɟȀɣȬɳȳɋɟȧޕȡǻǟǤȲόɞɻ���ᓖȀҸ⟡Ǆ

ɴόɂɻԕཆȃᶀᯉȧа≇ȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀᣅޕǮȠǄ

ǿȖȞǠȀǿȠȓǼഎǮǄ

ɴόɂɻȧ␧Ǳ␧ȕǃɁɟόɻǼȪɳɧȳɋɟȀ⭏ൠȧ⍱Ǭ䗬ȕǄ

���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��〻ᓖ❬ǙǴȞǃȲόɞɻȃ᡹ȧ䮻Ǧ᭮ǹǄ

㋇⟡ǡਆȡǴȞȹόȵȷόɱόǿǾȀ〫अǪǰǻߧȓǮǄ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ϨʔζϯϚϑΟϯ
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থػ���������������
⸲㌆��������������J
ȷɲόɨɉόɂ ���J
⭏ȷɲόɨ���������FF
㮴࣋㊹������������J

ᶀᯉ �˄�FPȃȹόȵර˅

ȷɲόɨɉόɂǽথȄᑨ⑙ȀᡫǬǻǃሿ哖㊹ǽ⸲㌆ȄȊȠǸǻǟǤǄ

රȀȷɋȵɻȸɢόəόȧᮧǤǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀᶀᯉޘǻȧޕȡǻ᭚᣼Ǆ䙄ѝപȓǸǴɉόɂǿǾȧɠɱǼ

ਆǸǻǗǧǴȟǬǻޘփȧ␧ǱਸȤǰȠǄ

රȀ⍱ǬޕȡǃཙᶯȀ҇ǰǴǗǽ�FPȐǾ⒟ȧޕȡǻ⒟❾❬ǢǮȠǄ

���eȀ⟡ǬǴȲόɞɻǼ࠶������࠶��❬ǤǄ

❖ǧⴞǡ≇ȀǿȠᯩȄ䙄ѝȪɳɧɣȬɳȧ㻛ǰǻлǪǙǄ❬Ǣ࣐⑋ȄǟྭȔǼ

䃯ㇰǬǻǤǵǪǙǄ

㦂⟡ȧਆǸǴȞරǠȞᣌǙǻࠪᶕкǡȟ♪Ǆ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ
5ǃ

6ǃ

7ǃ

όεΫ෩εϑϨνʔζέʔΩ
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ƾ㮴࣋㊹�����������������J
ƾȪόɪɻɑɟόɑɳ��������J
ƾນ��������������ȇǽǹȓȔ
ƿɘɇό�❑ນ�������������J
ƿй⑙㌆�ȸɱɓɭό㌆Ǽȗ�������J
থ哴࠶ػ�������������������
ǤȠȔ�वбǼ㋇Ǥ࡫ȨǼǟǤ����J

ᶀᯉ �˄�᷊ ǤȞǙ˅

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀɘɇό�❑ນ�ǽй⑙㌆�ȸɱɓɭό㌆Ǽȗ�ȧޕȡǻǃ

ⲭǸȒǤǿȠȓǼ᫩᣼Ǭǃথ哴ȧ࣐ǝǻǪȞȀ᫩᣼ǮȠǄ

㮴࣋㊹ǃȪόɪɻɑɟόɑɳǽນȧ࣐ǝǻ᫩᣼Ǭǃ俤ḃȓǰȠǄ

ǤȠȔȧ࣐ǝǻᴤȀ᫩᣼ǮȠǄǨȃᱲ⭏ൠǡ㐙ǮǣǴȞ᳛Ǥߧ㭥ᓛȍǄ

ᢡǙșǮǤǿȟȓǮǄᇔ⑙ǡ儈Ǚǽ㐙ǤǿȟȓǮǄ

ɤȮɳȀǽǸǻȇǽȓǽȖȀǬǃἂ⣦ȀᡀᖒǬǻɱɋɟȀवȕǄ

Ǽȗ2.Ǆ߽ߧ㭥ᓛǼॺᰕ̚ልǠǰǻǟǤǄߧ

Ȳόɞɻȧ���ćȀҸ⟡ǮȠǄཙᶯȀȲόɞɻȿόɐȧᮧǙǻǃ

�ȧ�΀ȃ䕚࠷ȟȀǬǻіȎǻ࠶��❬ǤǄ

ࠪᶕкǡȟʽ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ΞΠεϘοΫεΫοΩʔ
付ણ䉺ǠǼ俉ȅǬǙǤȠȔȃȷɋȵόǄȽȷȽȷȐȢȐȢʽ
䶒قǿǮȟ␧ǱȄ❑ǬʽɝόɑɟɵɃɋȽόȀǾȨǾȨޕȡ
ǻǙǤǵǦȃ㉑ঈɴȿɜ♡Ǆ

19



ⲭ⦹㊹��������J
əɳɩȾɻɉόɂ˄㊹ɉόɂ �˅��J
থػ����������
⢋ң����������FF
ȽɱɈ⋩ ሿǪǭ�

ᶀᯉ ˅࠶ػ�˄�

ⲭ⦹㊹ǃəɳɩȾɻɉόɂȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃȇǽ␧ǱǮȠǄ

থǃ⢋ңǃȽɱɈ⋩ȧ࣐ǝȠǄ

ɁȬɋɉȃȲɻg�Ȳɝȧሿ࡫ȔȀ㒠ȟ䘄Ǭǻ⭏ൠǡȇǽȓǽȓȟȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ

ⴤᖴ�ɃɻɉǤȞǙȀѨȖȠǄ

Ȳόɞɻȧ���ćȀҸ⟡Ǭǃ࠶��❬ǤǄ

ࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ

5ǃ

6ǃ

ϙϯσέʔδϣ
ɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㉑ঈȀɥɻɏȹόɀɯǡ֌ȡȓǮ�
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❑ນɘɇό����������������J
ɘɓɱȰɋɃɻɁ�������䚙䟿
ȪόɪɻɑəȮɈό�������J
㮴࣋㊹��������������������J
㊹⸲㌆�������������������J
ȸɱɓɭό㌆˄ઘȟȀǹǦȠ⭘ �˅䚙䟿

ᶀᯉ

ɘɇόȄ�FP䀂ȃབྷǢǪȀሿǪǤ࠷Ǹǻߧ㭥ᓛȍǄ

㊹于ȄȓǽȖǻᥟȠǸǻǟǤǄᱲ䯃ǡǗȡȅ߽ߧᓛȍ�ᱲ䯃ȐǾልǠǰǻǟǤǄ

Ćɘɇόȃ⑙ᓖǡлǡȞǿǙȝǛȀǮȠǴȖǄ

ȸɱɓɭό㌆ԕཆޘǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄ

ɘɇόǡ㊹于Ȁ␧ǫȟǃޘփⲴȀ哴㢢ǤǿȟǃᗀǆȀབྷǢǿ๺ǡǼǢǻ

⭏ൠǡȼɵȼɵǬǴ⣦᝻ȀǿǸǴȞɱɋɟȀਆȟࠪǮǄ

⭏ൠȄⴤǼ䀖Ȟǯǃ㍠䮧ǤᖒȧᮤǝȠǄ

ᖒȧᮤǝǴȞǃߧ㭥ᖼȀ�ᱲ䯃ԕкልǠǰȠǄ

Ȳόɞɻȧ���eǼҸ⟡ǬǻǟǤǃ⭏ൠȧਆȟࠪǬǃ���PP��PPȃ৊ǪȀ࠷ȠǄ

ǸǴȷɋȵόȃ㐱ȀȸɱɓɭόȧȓȋǮǄ࠷

ȷɋȵɻȸȿόɐȀіȎǃ���ćǼ࠶��ǃࡽᖼȃੁǢȧ༹ǝǻ࠶�〻ᓖ❬ǤǄ

ĆȐȨȃȟ㢢ǡǹǤȓǼǄ

ɱɋȷǿǾȀ〫ǬǃǗȞ⟡ȧਆǸǴȞᆼᡀʽ

1ǃ
2ǃ

3ǃ
4ǃ

5ǃ
6ǃ
7ǃ
8ǃ
9ǃ

10ǃ

αΫαΫόλʔΫοΩʔ
ɝόɑɟɵɃɋȽόȧ֯⭘ǮȠȃǼǃ
ɘɇόȧḄȞǠǤǬǻǟǤᗵ㾱ȗǿǤǃ
ᱲ⸝Ǽ㉑ঈʽȻȻȪșᣩ㥦ȧޕȡǻણȧ༹ǝǻȗƿ
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ǭȘǡǙȗػ�
᰾ཚᆀ��J
⢋ңབྷǪǭ�
ᴹນɘɇό��J
�$�ǬȜǛțሿǪǭ�
�$�ນǨǬȜǛȇǽǹȓȔ
ɐɋɜɻȸ
əɃɲ��Ү⠕�䚙䟿

ᶀᯉ��Ӫࡽ�

ǭȘǡǙȗȄ㮴࠷ȟȀǬȓǮǄ

㙀⟡ɤȮɳȀޕȡǻɱɋɟȧǠǦǃ���:ȃ䴫ᆀɴɻɀǼșȤȞǠǤǿȠȓǼ

ȡǻ␧ǱਸȤǰǃ㋇⟡ȧਆȟȓǮǄޕǬȓǮǄ⟡ǙǛǶȀᴹນɘɇόȧ⟡࣐࠶�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ�ǃ᰾ཚᆀǃ⢋ңǃ�$�ȧޕȡǻǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǬȓǮǄ

ಘȀⴋȟԈǦǃəɃɲȧᮓȞǬǻᆼᡀǼǮǄ

Ⓠۉ�ǭȘǡǙȗȄⳞȧȕǙǻ㣭ȧਆȟ䲔ǙǻǟǢȓǮǄ᰾ཚᆀȄ㮴Ⳟȧਆȟ䲔ǢǃȐǥ

ǬǻǟǢȓǮǄ

1ǃ
2ǃ

3ǃ
4ǃ

໌ଠϚογϡϙςτ
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ǩȄȨ����J
⢋Ǩȓ࠷ȡ㚹����J
⦹Ȃǣ���J
ȀȨǭȨ��J
Ƀɵɲ��J
ȳɴό㊹ሿǪǭ�
ᴹນɘɇό��J
�$�ȳɋɐɐɦɐ㕦���J�
�$�≤���PO
�$�ȳɴόɳό��J
�$�ȻɻɅɩ乶㋂ሿǪǭ
���əɃɲ��Ү⠕�䚙䟿

ᶀᯉ��Ӫࡽ�

⦹ȂǣǃȀȨǭȨǃɃɵɲȄҡ࠷ȟȀǬǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㍠ǠǤǿȠȓǼ᭚᣼Ǭ

ȓǮǄ

ѝ⚛Ǽ⟡ǬǴɝɱȬəɻȀᴹນɘɇόǃ�ǃȧޕȡǬȨǿȟǬǻ㢢ǡ༹ȤǸǴȞȳɴό

㊹ȧޕȡǃ俉ȟǡࠪȠȓǼ⛂ȖȓǮǄ

⢋Ǩȓ࠷ȡ㚹ȧޕȡǃ㢢ǡ༹ȤȠȓǼ⛂ȖȓǮǄ

�$�ȧޕȡǃᕧ⚛ȀǬǃޘփȀણǡ俤ḃȕȝǛȀ␧ǱਸȤǰǃȇǽ➞・ǶǬǴȞǽȢȔǡԈ

ǤȓǼᕡ⚛Ǽ࠶��〻ᓖ➞䗬ȔȓǮǄ

ǟ⳯ȀǩȄȨȧ҇ǰǃ�ȧǠǦǃǩȄȨȀəɃɲȧᥟȟǠǦǴȞࠪᶕкǡȟǼǮǄ

Ⓠۉ�ȀȨǭȨȄɠɇȧ࠷ȟ㩭ǽǬǃⳞȧȕǙǻǟǢȓǮǄɃɵɲȄṩݳȧ࠷ȟ㩭ǽǬǃ

ㅻȧਆȟ䲔ǙǻǟǢȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ

5ǃ

ͨͬ΀Γ߳ຯ໺ࡊͷϏʔϑΧϨʔ
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থ� ػ��
⭏ǴȞȃ࠷ȟ䓛� ���J
ນ� �ሿǪǭ���
ȽɱɈ⋩��ቁǆ
ນ� �ሿǪǭ���
⸲㌆� �བྷǪǭˏ
䞂� �བྷǪǭ���
ǵǬ≱� �བྷǪǭˏ
㮴࣋㊹� 䚙䟿

ᶀᯉ����Ӫ̂�࠶ ���NFDO�

ǴȞȃ࠷ȟ䓛ȄǃⳞǽ僘ȧਆȟ䲔ǢǃນǽޡȀɷόȷɤȮɳȀޕȡǃɁɜόɑ�Ǽ━

ȞǠȀǿȠȓǼǮȟ␧ǱȠǄ

থǽ˝ȗķȀ࣐ǝǃǪȞȀ━ȞǠȀǿȠȝǛȀ␧ǱਸȤǰȠǄ

⟡Ǭǻǃ⋩ȧǿǭȓǰǴথ❬Ǣ⭘ȃɝɱȬəɻ˄ഋ䀂˅Ȁޘ䟿ȧ⍱ǬޕȡǃȪɳɧ㇄Ǽ

ǬǸǠȟ㫻ȧǬǃᕡ⚛ǼǃǭǸǤȟ❬ǤǄ

ㄩѢȧࡪǬǻǃ⭏ȃথ⏢ǡкǡǸǻǨǿǦȡȅǃɝɱȬəɻǠȞཆǬǻᐫǢǮȀȃǰǃ

❬Ǣ㢢ǡཆڤȀǿȠȝǛȀᐫǢǃᐫ㍲ȤȟȧлȀǬǻǬȅȞǤ㖞ǤǄ˄❬ǢкǡǸǴ⭏

ൠȃॺ࠶ǤȞǙȓǼǃˍ΁ᑵȀवбǼ࠷ȟ䗬ȔȧޕȡȠǽᐫǢșǮǙǄ˅

ĺǡǬǸǠȟǽᆹᇊǬǴȞǃ伏ȎșǮǙ৊ǪȀ࠷ȟ࠶Ǧǻࠪᶕкǡȟʽ

1ǃ

2ǃ
3ǃ

4ǃ

5ǃ

ҏୡר
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ɧɳȷɉɯȻɴόɐ�ɳ ɉɯȻ�����J
⭏ȷɲόɨ� ���FF
ȄǶȔǹ��བྷǪǭ���
㊹㌆ǃȻȻȪəȮɈ��䚙䟿

ᶀᯉ���࠶ػ���

ɷόȷɤȮɳȀ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ⹅ǙǴɉɯȻɴόɐȧޕȡǻᵜփȀɃɋɐǬǃɁɜόɑ

ĸǼ㍠ǠǤ⹅ǤǄ

ሿ䥻Ȁǃ⭏ȷɲόɨǽȄǶȔǹȧਸȤǰǻ⚛ȀǠǦǃȇǽ➞・ǶǬǴȞǃ⚛ȧ→Ȗǻķ

ȃɉɯȻɴόɐȧ࣐ǝǃǠǢ␧ǱǿǡȞⓦǠǮǄ

ɱɋɟșȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǙǴ⍱Ǭ㕦șරȀ⍱Ǭޕȡǃߧ㭥ᓛǼߧșǬപȖȠǄ

ĹǡപȓǸǴȞǃǟྭȔȃབྷǢǪȀ࠷ȟ࠶Ǧǃ㊹㌆șȻȻȪəȮɈόȧ㎑ȓǰǻࠪᶕк

ǡȟ �̔ĆǟྭȔǼᣩ㥦ǿǾȧ㎑ȓǰǻȗ㖾ણǬǤ串ǦȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ੜνϣί

25



䊊ȇǢ㚹� ���J
ȵɫɡɌ࠶��ȃ�ȳɋɐ���˄ ���J˅
ȀȞ� ȃ�ᢺ࠶� �˄�J˅
ນ� ሿǪǭ�
⸲㌆� ሿǪǭ�
ǬȜǛț� ሿǪǭ�
ǩȓ⋩� ሿǪǭ�
ǮȟǟȢǬȀȨȀǤ� ሿǪǭ�
䶂ǭǲ� ��᷊
伳ᆀȃⳞ� ��᷊
ȽɱɈ⋩� བྷǪǭ�̚ �
ǟ⒟� 䚙䟿

ᶀᯉ����Ӫ࠶�

⍇ǸǴȵɫɡɌǃ�FP〻 ᓖȀȳɋɐǬǴȀȞȧɁɜόɑ�̚ ���ǼǃȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ�Ǆ

ˍȀ䊊ȇǢ㚹ǽ䃯ણᯉȧޕȡǃɁɜόɑ�ǼȝǤǨȂȠǄ

伳ᆀȃⳞȀǃ䶂ǭǲȧ䟽ȂǃǲȃкȀ�ȃ佑ȧȃǰǃⳞȃȊǶȀ≤ȧǹǦǻɚɈȧǹǦȠ

ȝǛȀǬǻवȕǄ

ȽɱɈ⋩ȧǬǙǴɝɱȬəɻȀǃ�ȧ�PP〻 ᓖȃ䯃䳄ȧǗǦіȎǃ伳ᆀǡ࠶�ȃ�〻

ᓖ⎨ȠȝǛȀǟ⒟ȧ⌘ǣǃɝɇȧǬǻѝ⚛Ǽ❬ǤǄ

⋩ȃȄȂȠ丣ǡǬǿǤǿǸǴȞǃɝɇȧǽȟǃ伳ᆀȃᓅ䶒Ȁ❬Ǣ㢢ǡԈǙǴȞᆼᡀǄ

1ǃ

2ǃ
3ǃ

4ǃ

5ǃ

໺ͬͨࡊ΀Γ੨ͦ͡ᰤࢠ
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ǟྭȔ❬Ǣȃ㊹� ���J
থ� ػ�/
≤� ȃ�ȳɋɟᕧ࠶�
ȵɫɡɌ� ���J
Ȃǣ� �̚ ��FP
㌵ȿɯȮȴ� བྷǪǭ�
Ү⠕ሿȰɛ� བྷǪǭ�
ᨊǧ⦹� བྷǪǭ����
䊊㚹� �᷊ 〻ᓖ
ǟྭȔȃ �ާ 䚙䟿

ᶀᯉ����᷊ �࠶

䊊㚹ԕཆȃᶀᯉȧޕȡǃɁɜόɑ�Ǽ࠷ȟǿǡȞ␧ǱȠǄ

ɝɱȬəɻȀ␧ǱǴ⭏ൠȧȃǰǃǲȃкȀ䊊㚹ȧȃǰǻ❬Ǥ�Ǆ

❬ǢкǡǸǴȞǃǟ⳯ȀⴋȟǹǦǃǟྭȔǼ$ȧɐɋɜɻȸǮȠ�Ǆ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

Έম͖޷͓
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㌽䉶� �əɋȷ
⭠㠾ણ౼� ሿǪǭ�
䮧ɕȶ� ��FP
⎧㤄� 䚙ᇌ

ᶀᯉ����Ӫ࠶�

ɷόȷɤȮɳȀ㌽䉶ǽ⭠㠾ણ౼ȧޕȡɁɜόɑ�ǼȂȟ࣐⑋ȧ⻪䂽ǬǿǡȞ␧ǱਸȤǰ

ȓǮǄ

ˆ㌽䉶ȃ㋂ȧ↻Ǯ๤ਸȄ⸝ȖȀǃȂȟкǧȠ๤ਸȄ䮧ȖȀ␧ǱਸȤǰȓǮǄ

ಘȀⴋԈǦǃ䮧ɕȶȃሿਓ࠷ȟǽ⎧㤄ȧ␫ǝȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

ೲ౾ຯ઻

28
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县㜨㚹�����̃
ᵘ㏯䉶㞀�����̃
ƿথ��0ػ�
ƿ㮴࣋㊹ǃ�⡷ṇ㊹
਴བྷǪǭ��̚ �
ƿɦɰɕόɂ��བྷǪǭ��ॺ
ƿȻɻɅɩǃ⸲㌆��བྷǪǭ��ሿǪǭ�
ƿ㋇ᥭǢ唂ȻȿɯȮ�����̚ ��ᥟȟ
㮴࣋㊹����བྷǪǭ�
ᨊǧ⋩����䚙ᇌ

ᶀᯉ �˄Ӫ࠶˅

䉶㞀ȄɴɻɀǼ��。ǤȞǙ࣐⟡ǬǴᖼȿɋȳɲ≤࠷ȟǬǻǟǢȓǮǄ县㜨㚹ȄⳞȧਆ

ȟ䲔ǙǻȳɋɐǬɝόɑɟɵɃɋȽόǼɧɻɉȀǬȓǮǄĆ䉶㞀Ȅ᡻ǼᣬǬǻ≤≇ȧ㎎ȟ

ǿǡȞ≤࠷ȟǬȓǮǄ

ȟǬǴ䉶㞀ǽ县㚹ǃƿȧ␧ǱȓǮǄĆ䔏ȞǠⴞǼǮǡǃᡀᖒǬȀǤǙȐǾ㐙Ǚ๤ਸ࠷≥

Ȅ㮴࣋㊹ǽ⡷ṇ㊹Ǽ䃯ᮤǬȓǮǄ

ɒȺɋɐරȀᡀᖒǬ㮴࣋㊹ȧງǬȓǮǄ

⟡ǬǴᨊǧ⋩Ǽᨊǧ㢢ǡԈǢ㟘ȞȕȓǼᨊǧȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

೑ͱ౾෗ͷφήοτڳܲ
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ȷɲόɨɉόɂ�����J
⭏ȷɲόɨ������PO
থػ����
ȸɱɓɭό㌆������J
㊣㊹བྷǪǭ��
ɴɪɻ᷌≱���ሿǪǭ���
ນ���ȇǽǹȓȔ
ɘɓɱɛόɻɂ�����ᴥ
㊹㌆����䚙䟿
ɱɂɡɲό����䚙䟿
ɞɳόɡɲό���䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶���FPȹόȵර࠶ػ��

ȷɲόɨɉόɂȄᇔ⑙ȀᡫǮǠǃ㙀⟡ᇩಘȀޕȡɱɋɟȧǬǻɴɻɀ���ZǼ��a��

。ǤȞǙ࣐⟡ǬǻḄȞǠǤǮȠǄɘɓɱɛόɻɂȄ㑖Ȁ࠷ȡⴞȧޕȡɁɟόɻㅹǼぞ

ȧǬǩǢࠪǮǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀˍȃȷɲόɨɉόɂǽɘɓɱɛόɻɂȃぞǽ⭏ȷɲόɨǃথǃ

ȸɱɓɭό㌆ǃ㊣㊹ǃɴɪɻ≱ǃນǃȧޕȡǻ━ȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ�

��FPȃȹόȵරȀȷɋȵɻȸɢόəόȧᮧǙǻˎȧ⍱Ǭޕȡ���ᓖȃȲόɞɻǼ��a��

�ǤǄ❭࠶

Ҹ⟡ǡǽȡǴȞරǩǽߧ㭥ᓛǼߧșǮǄǬǸǠȟߧǝǴȞ㊹㌆ȧᥟȟǃ࠷ȟ࠶Ǧǻɱ

ɂɡɲόɞɳόɡɲόǿǾȧ伮ȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

όχϥϏʔϯζ߳ΔνʔζέʔΩ
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ɉȯɈόɉόɂ�����J
㮴࣋㊹����བྷǪǭ����
⸲㌆������བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ᶀᯉȧޘǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǬǻǃȒȢȒȢȃ⣦᝻ȀǬȓǮǄ�

ǣȚǸǣȚǸǽ䳶ȖǻȇǽȓǽȓȟȀǬǃ哪ἂǼˏ̉̉ǤȞǙȃ৊ǪȀȃȅǬȓǮǄ�

ཙᶯȀȲόɞɻȿόɐȧȇǢǃ���FP䀂ǤȞǙȀ࠷ǸǴ⭏ൠȧ҇ǰǃ���ćȀ⑙

ȖǴȲόɞɻǼ࠶��❬ǢȓǮǄ

Ⓠۉ����ȲόɞɻȄ���ćȀ⑙ȖǻǟǤǄ

1ǃ

2ǃ
3ǃ

ೱް͗͢ΔνΣμʔνʔζΫοΩʔ̇
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㮴࣋㊹����J
ȪόɪɻɑəȮɈό����J
ɘɇό�❑ນ�����J
㊹㌆����J
ນ��ȊǴǹȓȔ
㊹㌆�ȻόɎȫɻȸ⭘���䚙䟿

ᶀᯉ�ⴤᖴ���FPǂ㌴࠶ػ���

ɝɱȬəɻȀ㮴࣋㊹ǃȪόɪɻɑəȮɈόȧޕȡǻǃ⭈Ǚ俉ȟǡ・ǹȓǼ˄࠶�ȐǾ˅

❾ȠǄĆ㮴Ǚ哴䠁㢢ȀǿȟȓǮˈɘɋɐȀᒳǧǻߧȓǮǄǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀɘɇόǃ㊹㌆ȧޕȡǻޘփǡǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ

ĆɘɇόȀオ≇ȧǙȡȠȬɩόɀǼ�

Ǐˍǐȧॺ䟿ǯǹ࣐ǝǻ䜭ᓖǃ᫩᣼Ǭǻɥɵɥɵȃ⣦᝻ȀǮȠǄ

ɘɋɐȀޕȡǻߧ㭥ᓛȀޕȡǃȲόɞɻȃҸ⟡˄���ć˅ȧɁɇόɐǮȠǄ�

ȐǾ㍼ǸǴȞǃ⭏ൠȧሿǪǭ�ǤȞǙǽȟǃ᡻ǼǣȚǸǣȚǸǽȓǽȖǻ⨳⣦Ȁ࠶�

ǬǻཙᶯȀȃǰȠǄ�

���ćȃȲόɞɻǼ࠶��❬ǤǄ

ǲȃȓȓཙᶯȃкȀǟǙǻ᡻Ǽ䀖ȡȠǤȞǙȀǿȠȓǼߧȓǮǄ�

㊹㌆ȧȓȋǮ˄৸ȄȊȟǠǦȠ˅Ǆ

Ⓠۉ�・ɘɇόȄᇔ⑙ȀȗǾǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

6ǃ

5ǃ

4ǃ

εϊʔϘʔϧΫοΩʔ
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ਸǙᥭ㚹�����J
⦹㪡ػ�����
Ƀɵɲ�����ᴥ
əɻ㊹�����ȳɋɟ
⢋ңȓǴȄ䉶ң����FF
县থػ���
ນ��ሿǪǭ�
㜑ὂ��䚙䟿
ɒɌɩȸ��䚙䟿
ɞȬɰɻ��ሿǪǭ���
⭏ȷɲόɨ�����FF

ᶀᯉ�Ӫ࠶

⦹ȂǣǃɃɵɲȄȔǭȨ࠷ȟǄɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻǬȓǙȓǮǄəɻ㊹Ȁ⢋

ң�ȓǴȄ䉶ң�ȧǬǴǬǻǟǢȓǮǄ�

ɤȮɳȀǟ㚹ǃ�ȃ䟾㨌于ǽəɻ㊹ǃথǃ䃯ણᯉȧ࣐ǝǻǃȝόǤ␧ǱȓǮǄ�ㅹ࠶

ȀǬǻإරȀѨȖǴȞǃɝɱȬəɻǼё䶒ǨȨǡȟ❬ǢȓǮǄⵏȨѝȧ㿚ᤷǼǲǸǽ

ᣬǮǽǃ⚛ǡ䙊ȟșǮǤǿȟȓǮǄ�

ȇǸǤȟ䘄ǬǴȞǃ≤�ȳɋɟǃɞȬɰɻȧ࣐ǝǻɁόɟ➞ȀǬȓǮǄ≤࠶ǡॺ࠶Ǥ

ȞǙȀǿǸǴȞ⚛ȧ→Ȗǻǃ⭏ȷɲόɨȧޕȡȓǮǄɗɻɘόȸȧⴋȟԈǦǻǃǴǸ

ȌȟɅόɁȧǠǦǻǃəɃɲȧᮓȞǬǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ϗϫΠτϋϯόʔά̇
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县ȇǢ㚹�����J
䮧Ȃǣ���ᴥ
ǬǙǴǦػ���
থػ���
ǬȜǛǡ�ǟȢǬ��ሿǪǭ�
䟔⋩��ሿǪǭ�
ນ��ሿǪǭ���
ȻȿɯȮ��ቁǆ
ȼɦ⋩��ቁǆ�
䟔⋩��བྷǪǭ�
ȔȟȨ��བྷǪǭ�
䞂��བྷǪǭ�
≤ⓦǢ⡷ṇ㊹��䚙ᇌ
㌨ୀ䗋ᆀ��伮ȟ⭘

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǹǤȂȃᶀᯉȧǮȎǻޕȡǻǃɕɘɲǡࠪȠȓǼɧȵȽόȀǠ

ǦȠǄ�

ɝɱȬəɻȧ⟡Ǭȼɦ⋩ȧޕȡǻǃˍȧⴤᖴˑFPȐǾȃإරȀǬǻޕȡǻǃᕡ⚛Ǽ❬

ǤǄ❬ǢⴞǡǹǙǴȞǃ㻿䘄Ǭǻ㫻ȧǬǻᕡ⚛Ǽˑ࠶❬ǤǄ�

ˎȃ⚛ȧǽȖǃ։࠶ǿ⋩ȧȵɋɉɻɢόəόǼȊǢǽȟ$䟔⋩�བྷǪǭ�ǃȔȟȨ�བྷ

Ǫǭ�ǃ䞂�བྷǪǭ�ȧ࣐ǝǃ޽ᓖᕡ⚛ȀǠǦȠǄȊǹȊǹǽǬǴȞǃ≤ⓦǢ⡷ṇ㊹

ȧ࣐ǝȠǄಘȀⴋȟǃ㌨ୀ䗋ᆀȧ伮ȠǄ

Ⓠۉ��䮧ȂǣȧȵɋɉɻɘȽɧǼȋǹ࠷ȟȀǮȠǄ

ǬǙǴǦȃ⸣ǺǢȧǽȠǄ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

͠ΐ͏͕෩ຯͷ؁ਏͭ͘Ͷ
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ᶀᯉ��ɜ �࠶
Ȫόɪɻɑ��㍐❬Ǣ�
50g
ǟ⒟��╜ǦȠ⭘�
䚙䟿
≤
300ml
�$�⸲㌆
ሿǪǭ�
�$�ɘɓɱȰɋɃɻɁ
䚙䟿
ȿɒɪɻəȮɈό
䚙䟿

ᶀᯉ��ɜ �࠶

ȪόɪɻɑȄǟ⒟Ȁ�ᱲ䯃ȐǾ⎨ǦȓǮǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ≤≇ȧ࠷ǸǴȪόɪɻɑǽ≤ȧޕȡǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼Ǭ

ȓǮǄ

䥻ȀȾɳȧ֯Ǹǻ┹ǬǿǡȞ�ȧޕȡǃᕡ⚛Ǽ⋨偠ǪǰǿǙȝǛȀ⑙ȖȓǮǄ

⋨偠ⴤࡽǼ⚛ȧ→Ȗǃ�$�ȧ࣐ǝǻ␧ǱȓǮǄ

ಘȀ⌘ǣޕȡǃȿɒɪɻəȮɈόȧȊȟǠǦǻᆼᡀǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

5ǃ

4ǃ

ΞʔϞϯυͷϗοτυϦϯΫ
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᷍䉶��߽ߧǃǪșԈǢ�
100g
�$�⸲㌆
བྷǪǭ�
�$�ນ
1g
伵�����J�
ػ�
≤
བྷǪǭ�

ᶀᯉ��Ӫࡽ�

᷍䉶Ȅ㠚❦䀓߽ǬǃǪșǠȞ䉶ȧਆȟࠪǬȓǮǄ

ȗǶȄॱᆇȀ࠷ȟ䗬ȔȧޕȡȓǮǄ

㙀⟡ᇩಘȀ�ǽ≤ȧޕȡǃȊȨȤȟǽɱɋɟȧǬǻ���:ȃɴɻɀǼ࣐࠶�⟡ǬȓǮǄ

�ǽ�$�ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȓǮǄ

ಘȀ�ȧⴋȟԈǦǃ�ȧ␫ǝǻᆼᡀǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

5ǃ

4ǃ

ྫྷౚͰ؆୯ͣΜͩ΋ͪ

���



ǩȄȨ�����J

ȀȨǭȨ���ᴥ

⦹Ȃǣ����J

ɡόȻɻ��ɞɵɋȷ�����J

ɓɻɓȷ���⡷

ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ���

ⲭɷȬɻ��བྷǪǭ�

�$�≤�����PO

�$�ȻɻɅɩ乶㋂�ሿǪǭ�

�$�ນ��ቁǆ

唂ǨǬȜǛ��ቁǆ

㊹ɉόɂ��ԅкǧ⭘��བྷǪǭ�

əɃɲ��ԅкǧ⭘�ȔǭȨ࠷ȟ��䚙䟿

ᶀᯉ��Ӫࡽ�

ȀȨǭȨȄⳞȧ࢕ǢаਓབྷȀ࠷ȟǃɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȓǮǄ⦹ȂǣȄ�FP䀂ȃ

䀂࠷ȟȀǬȓǮǄ

ɓɻɓȷȄ㣟ȧਆȟǃȔǭȨ࠷ȟȀǬȓǮǄɡόȻɻȄ㍠࠷ȟȀǬǃ䮧Ǧȡȅ䮧Ǫȧॺ࠶

Ȁ࠷ȟȓǮǄ

䥻ȀȲɲόɞȲȬɳǃ�ȧޕȡѝ⚛ȀǠǦǃɡόȻɻǠȞ㜲ǡࠪǻǃɓɻɓȷǠȞ俉ȟǡ

ࠪȠȓǼ⛂ȖȓǮǄ

�ǃⲭɷȬɻȧ࣐ǝǻ㌴࠶�ѝ⚛ǼȪɳȻόɳǡ伋ȋȓǼ⛂ȖȓǮǄ

�$�ǽ⑙ǠǙǩȄȨȧޕȡǃ⋨偠ǬǴȞᱲǆ␧ǱǿǡȞᕡ⚛Ǽ㌴࣐࠶��⟡ǬȓǮǄ唂ǨǬ

ȜǛȧޕȡǻޘփȧ␧ǱਸȤǰǴȞǃ⚛ȧ→ȖȓǮǄ

ಘȀⴋȟԈǦǃ㊹ɉόɂǃəɃɲȧᮓȞǬǻᆼᡀǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

5ǃ

6ǃ

4ǃ

ʹΜ͡ΜͷϦκοτ
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�������J⬌ߜ

�$�≤������PO

�$�⢋ң������PO

�$�ȻɻɅɩ乶㋂����བྷǪǭ�

⭏ȷɲόɨ��������PO

ນ������������ቁǆ

əɃɲ��Ү⠕�����䚙䟿

ᶀᯉ��Ӫࡽ�

ȟȓǮǄ࠷Ǚǻぞǽɷɇȧਆȟ䲔ǢǃаਓབྷȀ࢕ȄⳞȧ৊ȖȀ⬌ߜ

䥻Ȁ�$�ǃ�ȧ࣐ǝǻѝ⚛Ǽ࠶��〻➞䗬ȔȓǮǄ

ȡǻ᫩᣼ǬȓǮǄޕǡ■ȡȠսȓǼ⚛ǡ䙊ǸǴȞǃɝόɑɟɵɃɋȽόȀ⬌ߜ

ǿȖȞǠȀǿǸǴȞ䥻ȀᡫǬǃ⭏ȷɲόɨȧ࣐ǝǻѝ⚛ȀǠǦȓǮǄ

�ȧ⋨偠ⴤࡽȓǼ⑙ȖǴȞᕡ⚛ȀǬǃນǼણȧ䃯ǝȓǮǄ

ಘȀⴋȟԈǦǃəɃɲȧᥟǸǻᆼᡀǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

5ǃ

5ǃ

4ǃ

ౙӝͷͬ͞ͺΓϙλʔδϡ

38



$� ㋂㊹�����Jޘ

$� ᕧ࣋㊹����J

$� ǢȈ⸲㌆����J

$���ɡόȵɻȸəȮɈό����J

$� ນ���J

%� 䉶ң�����PO

B��ȲɲόɞȲȬɳ

˄Ǘȡȅ᷌ᇏ㌫ɝɴόɘόȃȗȃ˅

50ml�䂣㍠ȄǃɥȬɻɐȀ䁈䔹ǬǻǙȓǮǄ�

ɑɱȬɝɳόɌ˄ǟྭȔȃȗȃ �˅��J

ǤȠȔ˄ɵόɁɐ␸Ȕȃȗȃ �˅�J

ᶀᯉ��Ӫ࠶

Ȳόɞɻȧ���ᓖȀ։⟡ǬȓǮǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$ޘ㋂㊹����Jǃᕧ࣋㊹���JǃǢȈ⸲㌆���JǃɡόȵɻȸəȮɈό���Jǃ

ນ��JȧޕȡɝɱɋȿɭɤɇɻǼǬǸǠȟǽ␧ǱਸȤǰȓǮǄ˄㊹ȊȠǙȃԓȤȟȃᐕ〻ǼǮǄ˅

%䉶ң����POǃȲɲόɞȲȬɳ˄Ǘȡȅ᷌ᇏ㌫ɝɴόɘόȃȗȃ �˅��POȧޕȡ㊹≇ǡǿ

ǤǿǸǴȞɤȮɳȀ〫ǬȓǮǄ�

ǤȠȔ˄ɵόɁɐ␸Ȕȃȗȃ˅Ȅ᡻Ǽ⹅ǢǿǡȞޕȡǃɑɱȬɝɳόɌ˄ǟྭȔȃȗȃ˅

ȄȬɉɀȷǿǾབྷǢǙȗȃȄȵɋɉɻȅǪȔǼ࠷ǸǻޕȡǃᵘȎȞǼǫǸǤȟǽਸȤǰȓǮǄ�

Ȳόɞɻ⳯ȀȲόɞɻȿόɐȧᮧǙǻ �˄˅ ȧ�ǹ��JࡽᖼȀ᡻Ǽ䔭ǤȓǽȖǻіȎȓǮǄ

ĆǬǸǠȟѨȖǯȇǽȓǽȓȟȀǿȠ〻ᓖǼབྷиཛǼǮǄ᡻Ȁ࠶䟿ཆȃ⋩ȧ㮴ǤըȅǬǻ

֌ᾝǮȠǽǗǸǽǙǛ䯃Ȁ㍲ȤȟȓǮǄ�

���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��❬ǙǻǼǢǗǡȟǄߧȖǴȞ؍߽ߧᆈȗਟ㜭ǼǮǄ

❬ǢǴǻȄȽȷɋǽȊȨȤȟǄߧȖȠǽǫǸǤȟǄ⑙ȖȠǽǢȄɐόɁɇόǼ䔭Ǥ⑙ȖȓǮǄ

㍐ᵤǿ䴠ഢ≇ǡྭǢǿ๤ਸȄǨȃȓȓǼǄȷɵɎɋɑȷɲόɨșɀɫɨ・ȷɲόɨɉόɂ

ș⭏ȷɲόɨ・ɩόɟɳș㴲㵌ǿǾǟྭȔǼǾǛǳ♪

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ΞϝϦΧϯείʔϯ
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ɦɋȿɭɳόɨػ��˄བྷǢǙȗȃ˅

ȇȝǨ䉶≤➞����J

$�ɒɌɩȸ���ᥟȟ

$�əɟɲȳəȮɈό���ᥟȟ

$�ȷɧɻəȮɈό���ᥟȟ

$�ນ���ሿǪǭ���

$�ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɦɋȿɭɳόɨȄ≤Ǽ☑ȞǬǻപǤ㎎ǸǴȵɋɉɻɢόəόǼޘփȧșǪǬǤ᫛ǼȠȝ

ǛȀǬǻ⊊ȡȧᤝǢਆȟǃ㣟ȧਆȟ䲔ǢȓǮǄȇȝǨ䉶≤➞Ȅ≤Ǽ⍇Ǹǻ≤≇ȧ࠷ȟǃ

$ɒɌɩȸ��ᥟȟǃəɟɲȳəȮɈό��ᥟȟǃȷɧɻəȮɈό��ᥟȟǃນ�ሿǪǭ���ǃ

ȲɲόɞȲȬɳ�ሿǪǭ�ǽਸȤǰǻɧȵȽόȓǴȄɝόɑɟɵɃɋȽόǼɢόɁɐȀǬȓǮǄ�

ɦɋȿɭɳόɨȀɢόɁɐȧ䂠ȖȓǮǄ�

ǏɝɱȬəɻȧ֯Ǜ๤ਸǐ

䟿ཆȃǴǸȌȟȖȃȲɲόɞȲȬɳȧѝ⚛Ǽ⟡ǬɢόɁɐȃᯩǠȞ❬ǙǻǙǢȓǮǄȇ࠶

ȝǨ䉶ȃ䶒ǡȳɲɋǽǬǴȞ㻿䘄Ǭǻ࠶�ȐǾ❬ǢȓǮǄ

ǏȲόɞɻɐόɁɇόȧ֯Ǜ๤ਸǐ

㙀⟡ᇩಘȀɦɋȿɭɳόɨȧȇȝǨ䉶ǡкȀᶕȠȝǛȀіȎǃ

кǠȞȲɲόɞȲȬɳབྷǪǭ�～�ȧᥟǸǻ㺘䶒ǡȳɲɋǽǮȠȓǼ❬ǢȓǮǄ

ǟྭȔǼəɳɧɀɫόɖșɴɪɻǃɁȬόɐɉɲɅόɁǿǾȧ␫ǝǻǼǢǗǡȟǼǮǄ

1ǃ

2ǃ
3ǃ

4ǃ

ϚογϡϧʔϜͱͻΑ͜ ౾ϖʔετͷυϧϚ
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ǟྭǢǿɝɳόɌȄ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷ǸǻǟǤǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$u ㏯䉶㞀��бǃⲭȔǲ�ሿǪǭ�ǃɩόɟɳȿɵɋɟ�བྷǪǭ�ǃ

ɴɪɻ≱�བྷǪǭ�ǃɘɓɱȰɋɃɻɁ�䚙䟿ȧޕȡǃ䉶㞀ȀɌɬǡࠪǻǃ

━ȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ�

ǟྭǢǿǟ⳯ȀȸɱɖόɱǃȷɲόɨǃɝɳόɌȧɐɋɜɻȸǬǃᆼᡀǄ

1ǃ

2ǃ

͓౾෗ΫϦʔϜύϑΣ

���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

A ᵘ㏯䉶㞀

�б�㎩䉶㞀Ǽȗਟ㜭Ǆ

ḄȞǠǙȷɲόɨȀǿȠǄ)

A

A

A

A

�ⲭȔǲ�ሿǪǭ1

ɩόɟɳȿɵɋɟ�བྷǪǭ2

�ɴɪɻ≱�བྷǪǭ2

�ɘɓɱȰɋɃɻɁ�䚙䟿

ǟྭǢǿɝɳόɌ�䚙䟿

ȸɱɖόɱ�䚙䟿



ǙǶǩ��ˏ ˌ J̩

⸲㌆���˒ J̩

ɴɪɻ≱���བྷǪǭˍ

Ʉɱɉɻ���̱ J̩

≤���བྷǪǭˑ

⭏ȷɲόɨ���ˎ ˌ P̩O

ǟྭȔȃɐɋɜɻȸ�䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶����POȃᇩಘ࠶ػ��

ǙǶǩȄɠɇȧਆȟ䲔Ǣǃ伮ȟ⭘Ȁˎػਆȟ࠶ǦȠǄ

ɄɱɉɻȄǃ≤ȀȊȟޕȡǻȊșǠǬǃ䴫ᆀɴɻɀ˒ˌ :̩Ǽˍ࣐࠶⟡ǮȠǄ�

ɧȵȽό৸ȄɝόɑɟɵɃɋȽόȀǃǙǶǩǃ⸲㌆ǃɴɪɻ≱ȧ࣐ǝǻȝǤ␧ǱˍȃɄ

ɱɉɻȧ࣐ǝǻᴤȀȝǤ␧ǱȠǄ

ˍˌ P̩O〻 ᓖɐɋɜɻȸ⭘Ȁǽȟ࠶ǦǻǟǤǄ�

ˎȀ⭏ȷɲόɨȧ࣐ǝǻᴤȀȝǤ␧ǱǃಘȀ⍱Ǭ䗬ȔǃɄɱɉɻǡപȓȠȓǼߧ㭥ᓛǼ

șǮǄߧ

പȓǸǴȞɐɋɜɻȸ⭘ȧㅹ࠶Ȁ⍱Ǭ䗬ȕǄ

șǬǃߧ㭥ᓛǼɄɱɉɻǡപȓȠȓǼߧᓖ޽

ǟྭȔȃɐɋɜɻȸȧǮȠǄ˄伮ȟ⭘ȬɉȼȗȃǰȠ˅

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ࠞͥͯྫྷ΍͚ͩ͢ʂ؆୯͍ͪ͝ͷϜʔε
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ɣɋɐȹόȵɧɋȷɁ�̱ ˑ J̩

$��㥩ǼȐǛȡȨ㥹�̱ ˌ J̩

$��⢋ң�ˑ P̩O

$��থ�̱ ػ

$��⸲㌆�བྷǪǭˏ

$��ȽɱɈ⋩�ˑ P̩O

ᶀᯉ�Ӫ࠶���h�h�FPȃəȮɻɑȹόȵර�ਠ࠶�

$㥩ǼȐǛȡȨ㥹�̱ ˌ J̩ǃ⢋ң�ˑ P̩Oǃথ�̱ ǃ⸲㌆�བྷǪǭˏǃȽɱɈ⋩�ˑػ P̩O

ȃᶀᯉޘǻȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǬɤȮɳȀ〫ǮǄ�

ˍȀɣɋɐȹόȵɧɋȷɁȧ࣐ǝǻ�㊹ǸȒǪǡǿǤǿȠȓǼ␧ǱȠǄ

Ȳόɞɻ⭘ȿόɐȧᮧǙǴරȀ⍱Ǭ䗬Ȕǃˍ˓ˌćȃȲόɞɻǼˏˌ࠶❬ǤǄ

1ǃ

2ǃ

΄͏ΕΜ૲ͷΦΠϧέʔΩ

43



ǙǶǩ����J

㐤ң�བྷǪǭ�

ɧɻɐ�ቁǆ�Ǘȡȅ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ǙǶǩȧᑨ⑙ȀᡫǬǃॺ䀓߽ǮȠǄ�

ǙǶǩǽ㐤ңȧǿȖȞǠȀǿȠȓǼɧȵȽόȀǠǦȠǄǗȡȅɧɻɐȧ伮ȠǄ

лⓆۉ�ǙǶǩȄ⍇ǸǻȍǴȧਆȟ䲔Ǣǃ߽ߧǮȠǄ

1ǃ

2ǃ

͍ͪ͝࿅ೕγϟʔϕοτ
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$��Ȼόɻ˄߽ߧ �˅���J

$��ɦɰɕόɂ�བྷǪǭ���

ɦɰɕόɂȓǴȄɜȾ⭘ɉόɂ�䚙䟿

ᶀᯉ�Ѩəɻ�～���Ǆػ

Ȼόɻ�߽ߧ�ȄɴɻɀǼ䀓߽ǬǃɦɰɕόɂǽਸȤǰǻǟǢȓǮǄ�
а⅑Ⲫ䞥ȃ㍲ȤǸǴȐǛȡȨ㥹Ѩəɻ⭏ൠȧаǹ��～��FPȀըȅǬ$Ȼόɻ˄߽ߧ˅���Jǃ
ɦɰɕόɂ�བྷǪǭ���ȧѝཞȀǴǸȌȟǽȃǰȓǮǄ�
⭏ൠȃㄟȧǹȓȨǼǢǸǶȟǽ䮹ǭǃ䮹ǭⴞȧлȀǬǻȲόɞɻȿόɐȧᮧǙǴȲόɞ
ɻ⳯ȀіȎȓǮǄ�
ǏҼ⅑Ⲫ䞥ǐ
ȵɋɉɻȅǪȔǼѝཞȀॱᆇȀ࠷ȡⴞȧޕȡǃ��ᓖǼ࠶��Ⲫ䞥ǬȓǮǄ
ĆɦɝȫɻරȀޕȡǻȗбᓖ㢟Ǚ⭏ൠȃ࠶䟿ǼǮǄӺഎȄɦɝȫɻරػ�ǽරǿǬػ�ȧ
❬ǙǻǙȓǮǄ
Ȳόɞɻ���ᓖȀҸ⟡Ǆ
ॱᆇȃ࠷ȡⴞȃ䜘࠶ȀɦɰɕόɂȓǴȄɜȾ⭘ɉόɂȧȃǰǃǟྭȔǼɁəȬɁȧȊȟǃ
Ǚǻ㏢ȃкȀਆȟࠪǬǼǢǗǡȟǄ❭࠶��

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ͨͬ ΀Γίʔϯͷ́ Ε͏Μ૲ύϯ
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㮴࣋㊹ǂˍˎˌ̃

ɡόȵɻȸəȮɈόǂሿǪǭˍ

থǂˎػ

㊹⸲㌆ǂˍˌˌ̃

❑ນɘɇόǂˍˎˌ̃

ɴɪɻ᷌≱ǂབྷǪǭˍ

㌵㥦ȃ㥦㩹˄ȪόɳȸɴȬ˅ǂ

ˍˌ �̃˄ Ćᐲ䋙ȃɎȫόəɋȷȧ֯⭘Ǆ �˅

ᶀᯉ�Ćⴤᖴˍˑ΁ȃȷȸɵɝරˍਠ࠶�

Ⓠۉ
ĆǨȃɴȿɜȄǃɝόɑɟɵɃɋȽόǽⴤᖴ��΁ȃȷȸɵɝරȧ֯⭘ǬȓǮǄ
ķ㮴࣋㊹ǽɡόȵɻȸəȮɈόȄǗȞǠǭȖਸȤǰǻȝǤȊȠǸǻǟǢȓǮǄ
ĸ❑ນɘɇόȄȽȬȻɵ⣦ȀȳɋɐǬǻǟǢȓǮǄ

1ǃɝόɑɟɵɃɋȽόȀлⓆۉĸȃ❑ນɘɇόǽ㌵㥦ȃ㥦㩹�ȪόɳȸɴȬ�ȧᣅޕǬǻɁ
ȬɋɉȧᣬǬǻ␧ǱȓǮǄ�
㊹⸲㌆ėথėɴɪɻ᷌≱ȃ丶⮚Ȁ丶⅑࣐ǝǻɁȬɋɉȧᣬǬǻ␧ǱȓǮǄ�
ᴰᖼȀлⓆۉķȃ㮴࣋㊹ǽɡόȵɻȸəȮɈόȧ�എȀ࠶Ǧǻ࣐ǝǿǡȞɁȬɋɉȧᣬ
Ǭǻ␧ǱȓǮǄ�
ȷȸɵɝරȃޘڤ޵փȀɘɇό�࠶䟿ཆ�ȧງǸǻǠȞ�ȃ⭏ൠȧ䂠Ȗ䗬ȨǼᒣȞȀǿȞǬ
ȓǮǄ�
ǗȞǠǭȖҸ⟡ǬǴ���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��❬ǢȓǮǄ�
❬ǢǗǡǸǴȞ⟡ǙǛǶȀȷȸɵɝරǠȞཆǬǻȹόȵȷόɱόȀ҇ǰǻߧȓǬȓǮǄ
ȝȟǟǙǬǤǙǴǵǤǴȖȀ㋇⟡ǡਆȡǴȞɱɋɟȧǠǦǻॺᰕԕкᑨ⑙Ȁ㖞ǢȓǮǄ�
伏ȎȠᱲȄ㌵㥦ȃȷȸɵɝȹόȵȃк䜘ޘփȀ㊹⸲㌆ȧȊȟǠǦǃ䚙ᖃǿབྷǢǪȀȳɋɐ
Ǭǻ׋ǬȓǮǄ

2ǃ
3ǃ

4ǃ

5ǃ
6ǃ

7ǃ

஡ͷΫάϩϑέʔΩߚ
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ɦɋȿɭɳόɨ����J��～ػ��

Ȱɲɻȶ����J��～�ᴥ �

ȋǿǬȖǭ����J��əɋȷ�

ǴȓȂǣػ����

ȀȨȀǤ��ȳȹ

Ȫɻɉɯɛ���J

ɦɁȳɳɥόɕ����J

Ȳɲόɞ⋩�བྷǪǭ�

ⲭɷȬɻ�བྷǪǭ�

ᶀᯉ����FFȃ؍ᆈᇩಘȧ֯⭘�

ɦɋȿɭɳόɨǃȰɲɻȶȄ⸣ǺǢȧ࠷ȟ㩭ǽǬǻǃ㍠ǠǤ࡫ȕǄ
ȋǿǬȖǭȄǃɘɱǬǻǠȞᴤȀॺ࠶ȀࢢǙǻǟǤǄ
ǴȓȂǣǃȀȨȀǤȄ㮴࠷ȟȀǮȠǄ�
␡ȖȃɝɱȬəɻȓǴȄ䥻ȀȲɲόɞ⋩ȧѝ⚛Ǽ⟡ǬǃǴȓȂǣǽȀȨȀǤȧǬǸǠ
ȟ⛂ȖȠǄ�
ǴȓȂǣǡǬȨǿȟǬǻǢǴȞǃ�ȃǢȃǨ于ȧޘǻ࣐ǝǃᕧ⚛Ǽ⛂ȖǃޘփⲴȀǬȨǿ
ȟǬǻǢǴȞǃᕡ⚛ȀǬǻǃⲭɷȬɻȧ࣐ǝȠǄ
㫻ȧǬǻ࠶�ȐǾ㫨❬ǢȀǬǴȞǃ㫻ȧਆǸǻ㋇⟡ȧਆȠǄ�
ɝόɑɟɵɃɋȽόȓǴȄɧȵȽόȀ�ȧޘǻ࣐ǝǃᴤȀȪɻɉɯɛǽɦɁȳɳɥόɕȧ
ᆈᇩಘȍ〫ǮǄ؍ǝǻǃɢόɁɐ⣦ȀǬǃ࣐
ǟྭȔǼ■ǬǴɞɱɋȷɢɋəό�ɣόɳɇȬɟ�ȧᮓȞǮǄ

1ǃ

2ǃ

4ǃ

3ǃ

ͷ͖͜ ͷϖʔετ�
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$��⭏ǤȠȔ�����J

$��⢋ңབྷǪǭ��

ⲭǩȓ����J

%��ǢȈ⸲㌆����J

%��ȔȟȨ����PO

%��䞂��PO

%��䟔⋩��PO

%��䎔Ȕǲ��J

%��⭏ǟȢǬǬȜǛǡ˄ɉɭόɞ˅

ቁǆ

ᶀᯉ�֌ȟșǮǙ࠶䟿�

Ⓠۉ
$⭏ǤȠȔ����Jǃ⢋ң�བྷǪǭ�ȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㍠ǠǤ⹅ǤǄ

ⲭǩȓȧ࣐ǝǻǪȞȀ⹅ǤǄ�

ǋ�ǌȧɤȮɳȀਆȟࠪǬ%ǢȈ⸲㌆���JǃȔȟȨ���POǃ䞂���POǃ䟔⋩���POǃ

䎔Ȕǲ���Jǃ⭏ǟȢǬǬȜǛǡ˄ɉɭόɞ˅�ቁǆȧ࣐ǝǻ␧ǱਸȤǰȠǄ

ǿȖȞǠȀǿǸǴȞᆼᡀ

1ǃ

3ǃ

2ǃ

Δ͘Έຯ઻

48



㥩ǼṇȃȕǢ䓛�����J

⢋ң�����FF

⭏ȷɲόɨ�����FF

থػ���

ɘɓɱȰɋɃɻɁ��ቁǆ

⸲㌆����J

ṇȃ␻Ⳟ➞ػ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ
㥩ǼṇȃȕǢ䓛ǽ⢋ң��FFȧɞɴɻɈόǠɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦ━ȞǠȀǮȠ

�ሿ䥻Ȁ⢋ң���FFǽ⭏ȷɲόɨ���FFȧޕȡᕡ⚛ȀǠǦȠ�

�ɤόɳȀথȧࢢȟǂ⸲㌆ȧޕȡǻǬǸǠȟ␧ǱȠ

⋨偠ረࡽȀ⑙ȖǴ�ȧቁǬǯǹޕȡǻ␧ǱȠ

ɘɓɱȰɋɃɻɁǽлⓆۉǬǴṇȧ࣐ǝǻ␧ǱȠ�

�ᇩಘȀ�ȧ⍱Ǯ�

�ɁɐȮɞ䥻Ȁ�FPǤȞǙȓǼ≤ȧޕȡǂ⋨偠ǬǴȞ�ȧіȎȠ

㫻ȧǬǻᕧ⚛ȃᕡ⚛Ǽ࠶�⚛ȀǠǦ⚛ȧ⎸Ǭǻ᭮࠶��㖞ǮȠ�

�㋇⟡ǡਆȡǴȞߧ㭥ᓛǼߧșǬṇȃ␻Ⳟ➞ȧ伮Ƞ

1ǃ

3ǃ
4ǃ

5ǃ

2ǃ

ετ΢ϒͰϚϩϯϓϦϯ
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ᶀᯉ�Ӫ࠶�֌ȟșǮǙ䟿)

䎔əɟɲȳػ��

$��≤���FF

$��乶㋂ȻɻɅɩ��J

ȬɻɁɇɻɐɄɱɉɻ��J

⭏ȷɲόɨ���FF

ȬɇɲȪɻəɃɲ�䚙䟿

Ⓠۉ
Ȳόɞɻȧǃ���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǤǄ
䎔əɟɲȳȄǃ⍇ǸǻȲόɞɻ⳯Ȁȃǰǻ���ᓖǼ࠶��❬ǤǄ

㺘䶒ǡ唂ǤǿȠǤȞǙ❖ǧǴȞǃɤȮɳȀޕȡǻɱɋɟǬǻ࠶�㫨ȞǮǄ�

əɟɲȳȃⳞȧȕǤǄ

伮ȟ⭘ȧቁǬਆȟǟǢ��PP䀂Ȁ࡫ȕǄ�

ሿ䥻Ȁ$≤���FFǃ乶㋂ȻɻɅɩ��Jȧ➞・ǻǻ⚛ȧ→ȖȠǄ

ȬɻɁɇɻɐɄɱɉɻȧȊȟǙȡǻǽǠǮǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ�ǽа㐂Ȁޕȡǻɜɭόɴ⣦ȀǮȠǄ

ǫȠǼǨǮǄ

ǻȀǮȠǄ・࠶�ȡǻǃɗɻɑɧȵȽόǼޕȃɤȮɳȀ⭏ȷɲόɨȧࡕ

�ȧབྷǪǭ�ǥȞǙޕȡǻǃǪȞȀɗɻɑɧȵȽόǼ␧ǱȠǄ

↻ȟȃɜɭόɴȗ࣐ǝǻȝǤ␧ǱȠǄ

ȸɱɁǿǾȀ⌘ǣޕȡǻߧ㭥ᓛǼ�ᱲ䯃ԕкߧșǮǄ

ǝപȓǸǴȞǃ伮ȟ⭘ȀਆȟǟǙǴ�ǽȬɇɲȪɻəɃɲȧ㺘䶒ȀȃǰȠǄߧ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ
5ǃ

6ǃ

7ǃ

ম͖ ύϓϦΧͷϜʔε
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ɦɻȼό�����J߽ߧ��$

Ȳɴɻɀ�����J߽ߧ��$

�ɝɳόɌȄਸȤǰǻ���Jս�

%��ɱȳɻɐɣɷȬɐ����J

%��ɴɪɻ᷌≱��ሿǪǭ�

%��ȻȪɻɐɵό��ሿǪǭ�

�ǟྭȔǼǄޕȡǿǤǻȗਟ�

⭏ȷɲόɨ・35%
100g・�PO�

ᶀᯉ

лⓆۉ
・ǲȡǳȡȃᶀᯉȧ䀸䟿ǬǻⓆۉǬǻǟǤǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$߽ߧɦɻȼό����Jǃ߽ߧȲɴɻɀ����Jȧޕȡǃ

㋇ǙȔǭȨ࠷ȟ⣦᝻Ȁ᫩᣼ǮȠǄ�

�Ȁ%ɱȳɻɐɣɷȬɐ���Jǃɴɪɻ᷌≱�ሿǪǭ�ǃȻȪɻɐɵό�ሿǪǭ�ȧ࣐ǝǻǃ޽Ȉ᫩᣼ǮȠǄ

ƾ 䔭ǤȓǽȓȠսǼ→ȖȓǮǄ

⭏ȷɲόɨ・���ȧǃ⌘ǣޕȡǿǡȞǃᴤȀ᫩᣼ǬǻǙǤǄ

━ȞǠǿ⣦᝻ȀǿǸǴȞǃࠪᶕкǡȟ♪
ƾ ḄȞǠǤǿȟǮǣǻǬȓǸǴȟǃǲȃȓȓ؍ᆈǬǴǙ๤ਸȄǃࡕᇩಘȀ〫Ǭǻ߽ߧᇔȍǄ

��䙡䯃սȧⴞᆹȀ伏ȎǢȟȓǬȜǛǄ�

ƾ പǤǿǸǴȪȬɁȷɲόɨȧǮǥȀ伏ȎǴǙᱲȀȄǃ䴫ᆀɴɻɀ・���:Ǽ��。սǯǹǃ

 ᆀȧ㾻ǿǡȞ䀓߽ǬǻǙǤǽ㢟ǙǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϚϯΰʔͱΦϨϯδͷΞΠεΫϦʔϜ

���



ǤȠȔ����J

$�㊣Ȕǲ・⭈Ȕǲ�བྷǪǭ�

$�⸲㌆�བྷǪǭ�

$�≤����PO

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǤȠȔȧޕȡǃ㍠ǠǤǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ�

$ȃᶀᯉȧ࣐ǝȠǄ�

ɣȬɋəόȧ֯⭘ǬǻȝǤ␧ǱȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

͘ΔΈຯ઻ͩΕ
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$� ⵏ剸�����J

$� 䉶㞀�����J

$� থⲭػ������㌴��J�

$� ⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

$� ⸲㌆��ሿǪǭ�

$� ນ��ȇǽǹȓȔ

%� ᒢǬሿȰɛ��བྷǪǭ�

%� з㜭ɕȶ���ᴥ

ȽɱɈ⋩䚙䟿

ᶀᯉ�㌴ػ���

Ⓠۉ
䉶㞀ȧ�᷊䟽ȂǬǴȵɋɉɻɢόəόǼवȨǼ㙀⟡⳯Ȁ҇ǰǃ���:ȃɴɻɀǼ࠶���
�䟿ཆ࠶�ȟ�Ǆⵏ剸ȄⳞǡǗȡȅȕǢǃ䔭Ǥນ࠷≥�ȓǬǻǟǤߧǬǃǲȃȓȓ⟡࣐。
ȧᥟǸǻ࠶��ȐǾ㖞ǙǻǟǤǄ

ⵏ剸ǠȞࠪǴ≤࠶ȧȵɋɉɻɢόəόǼǟǪǝǃ僘ȧਆȟ䲔ǤǄз㜭ɕȶȧሿਓ࠷ȟȀǮȠǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$ⵏ剸����Jǃ䉶㞀����Jǃথⲭػ�����㌴��J�ǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃ⸲㌆�ሿǪǭ�ǃ

ນ�ȇǽǹȓȔȧޕȡǃɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ�

%ᒢǬሿȰɛ�བྷǪǭ�ǃз㜭ɕȶ��ᵜȧ࣐ǝǃȼɨɡɱǿǾǼȝǤ␧ǱਸȤǰȠǄ�

�ȃɇɕȧ�ᵜȃɎȫόɁɟόɻǼѨǤᖒ֌ȟǃ���ćȀ⑙ȖǴȽɱɈ⋩ǼǢǹȂ㢢ȀǿȠȓǼᨊǧȠǄ

⋩ȧ࠷ȟǃಘȀⴋȟԈǦǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΟογϡϘʔϧ
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ȗǶ㊣����ਸ

⸲㌆���བྷǪǭˏ

ນ���ȇǽǹȓȔ

Ẍȃ㣡ȿɵɋɟ╜����ǹ࠶

⡷ṇ㊹���ቁ䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ
ȗǶ㊣ȧ⍇ǸǻȇǽᲙ≤Ȁ⎨ǦȓǮǄᱲ䯃ǡ❑Ǚ๤ਸǼȗᴰվ�ᱲ䯃੨≤ǪǰȓǬȜǛǄ
ɝόɑɟɵɃɋȽόȃᇩಘǽ㗭ȧǗȞǠǭȖ☑ȞǬǻǟǢȓǮǄǨǛǮȠǽǂ伵ǡǤ
ǸǹǢȀǤǤǿȟȓǮǄ�
⚺伟ಘȃȗǶ㊣䁝ᇊȀ≤ȧ࣐⑋ǬǻǃᲞ䙊Ȁ⚺伟ǬȓǮǄ�

⟡Ǚ䯃ȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀ�Ǽ⚺ǙǴȗǶ㊣ȧޕȡǃ⸲㌆ǃນǃẌȃ㣡ȿɵɋɟ╜Ǧȧ࣐ǝǃ

᫩᣼ǬȓǮǄ��。᫩᣼ǬǴǽǨȢǼǃȍȞȧ֯ǸǻᇩಘȀǹǙǴ伵ȧ࢕ǡǬǃ

�ᓖ��。〻ᓖ᫩᣼ǬȓǮǄ��。ǩǽȀəɳɁǼ ᆀȧȔǿǡȞǃǿȖȞǠǿ伵⣦ȀǬȓǮǄ޽

⡷ṇ㊹ȧȊȟǠǦǴɘɋɐȀ⍱Ǭޕȡǃ䮧ᯩᖒȀᖒȧ᡻ȧ֯ǸǻᮤǝȓǮǄ

ǲȃȓȓɱɋɟȧǠǦǻǃᢡǙșǮǙ⺜ǪȀǿȠȓǼ�ǃ�ᱲ䯃ߧȓǬȓǮǄ�

ྭȔȃབྷǢǪȀȳɋɐǬǻᆼᡀǼǮ�

वбȀ⡷ṇ㊹ȧȊȟǠǦǻǟǤǽǃǹǢȀǤǤǿȟȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΓӋೋॏ໫࡞ͷՖ߳Δɹखࡩ
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ɱȬ哖㊹�����J

ɘȬȲɴɋɐ㮴࣋㊹����J

ɡόȵɻȸəȮɈό���J

ǢȈ⸲㌆����J

ᴹນɘɇό����J

䉶ң����PO

ȿɵɋɟ╜Ǧɞɳόɡɲό

ǟྭȔȃ䟿

ᶀᯉ�̱ �࠶ػˎˍ～ػˌ

лⓆۉ
ᴹນɘɇόȧ䀂࠷ȟȀǬǻߧ㭥ᓛǼߧșǬǻǟǤǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǃɱȬ哖㊹ǃɘȬȲɴɋɐ㮴࣋㊹ǃǢȈ⸲㌆ǃ

ɡόȵɻȸəȮɈόȧޕȡǻǃޘփǡ␧ǫȠȝǛȀ䔭Ǥ᫩᣼ǮȠǄ�

᫩᣼ǬǴ㊹Ȁǃᴹນɘɇόȧޕȡǻ��。ȐǾ᫩᣼ǮȠǄ�

䉶ңȧ࣐ǝǻ޽Ȉ᫩᣼Ǭ�࠶�〻ᓖ�ǃ⭏ൠǡȓǽȓǸǴȞਆȟࠪǮǄ�

⭏ൠȀȿɵɋɟ╜Ǧɞɳόɡɲόȧ᡻ᰙǤ␧Ǳǃ�Ƀɻɉ〻ᓖȃ৊ǪȀ哪ἂǼȃȅǮǄ�

ɃɳȷɳǿǾȃѨǙᣌǢරǼᣌǢǃȲόɞɻ⭘ȿόɐȧᮧǙǴཙᶯȀіȎȠ

�ᣌǢරǡ❑ǙᱲȄɒȬɝǼഋ䀂ǤȳɋɐǬǻȗ2.��

���ćǼҸ⟡ǬǴȲόɞɻȀཙᶯȧޕȡǃ���ćǼ࠶��〻ᓖ❬ǤǄ

�ȲόɞɻȀȝǸǻȷɃǡǗȠȃǼǃ䙄ѝǼ ᆀȧȔǻ❬Ǣᱲ䯃ȧ䃯ᮤǬǻǤǵǪǙ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ϒϧʔϕϦʔͱϥΠഴͷείʔϯ
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ɥɥό����̚ ���J

ȸɱɓɭό㌆����J

⭏ȷɲόɨ�����J����PO�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ
ǨȡǡɥɥόǼǮǄ
ǽǻȗぞǡཊǙǼǮǄ
Ⳟȧ࢕ǙǻぞȧਆȟǃᇏǵǦȀǬȓǮǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀɥɥόǽȸɱɓɭό㌆ǃ

⭏ȷɲόɨȧޕȡǻǽȢȔǡԈǤսȓǼ᫩᣼ǮȠǄ�

ᇩಘȀޕȡǻ߽ߧᓛǼപȖȠǄ�

�ᱲ䯃⇾Ȁオ≇ȧਜ਼ȓǰȠ Ȁ␧ǱǻлǪǙǄ

��̚�എսǄ��

Ć�Ӫ࠶ȃȪȬɁȷɲόɨȀɱɨɴόɂɻབྷǪǭ�ȧ࣐ǝȓǬǴǄ

ǽǻȗ㖾ણǬǙǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϙϙʔͷΞΠεΫϦʔϜ
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ǠȑǶȘ����J
$���≤�ሿǪǭ�
$���ນ�ȇǽǹȓȔ
%���䉶ң˄⢋ңǼȗਟ �˅���PO
%���থػ��
%���㮴࣋㊹�བྷǪǭ�
%���ǢȈ⸲㌆�བྷǪǭ�
ɟɳόɻɅόɁ˄ȳɱɩɳǼȗਟ˅
ሿǪǭ���
ȲɲόɞȲȬɳ�䚙䟿

ᶀᯉ�儈Ǫ�FPȃɟɲɻȳɋɟ࠶ػ��

лⓆۉ
ǠȑǶȘȄⳞȧȕǙǻぞȧǽȟȃǳǢǃаਓབྷȀ࠷ȠǄ
㙀⟡ᇩಘȍޕȡǃ$≤�ሿǪǭ�ǃນ�ȇǽǹȓȔȧ࣐ǝǻ㫻�ȓǴȄɱɋɟ�ȧǮȠǄ
���ZȃɴɻɀǼ࣐࠶�⟡ǮȠǄ
�ĆǹȓȝǛǭǡǮǚǸǽࡪǪȠǤȞǙǡⴞᆹǼǮ��
ɧȵȽόȀ%䉶ң˄⢋ңǼȗਟ˅����POǃথػ��ǃ㮴࣋㊹�བྷǪǭ�ǃǢȈ⸲㌆�

བྷǪǭ�ȧޕȡǃлⓆۉǬǴǠȑǶȘȧ࣐ǝǻ᭚᣼ǮȠǄ�

ȵɋɉɻɢόəόȀȲɲόɞȲȬɳȧਜ਼ȓǰǃɟɲɻȳɋɟȃڤ޵ȀȁȠǄ

�ĆǨȃǗǴȟǼȲόɞɻȃҸ⟡ȧ䮻࿻ǬȓǬȜǛ��

ɟɳόɻɅόɁȧሿǪǭ���ǺǹޕȡȠǄ

�Ć䔭Ǥл䜘ޘ࠶փȀǙǢȤǴȠȝǛȀɁɟόɻㅹǼȓǱȓǮ��

ǿȖȞǠȀǿǸǴǋ�ǌȃɟɲɻ⏢ȧ䶉ǠȀޕȡǃȪɳɧɣȬɳȧǠȋǰȠǄ

�Ć☮Ǭಘȧ䙊ǮǽȝȟǿȖȞǠǿࠪᶕкǡȟȀǿȟȓǮǡǃ❑ǦȡȅǲȃȓȓǼȗ2.���

ɘɋɐȀ��ćȃǟ⒟ȧᕥȟǃɟɲɻȳɋɟȧޕȡǃ���ćȃȲόɞɻǼ࠶��⒟❾❬ǢȧǮȠǄ

�Ć䚙ᖃǿ儈ǪȃɘɋɐǡǿǠǸǴǴȖɦɝȫɻරȧ֯⭘ǬǻǙȓǮǡǃ

а㡜ⲴǿɘɋɐǼΏǙȓǰȨ��

❬ǢǗǡǸǴȞǮǥȀ㏢ǿǾȃкȀਆȟࠪǬǃ㋇⟡ǡǽȡǴȞߧ㭥ᓛǼߧșǮǄ

�Ćߧ㭥ᓛǼॺᰕԕкǃࠪᶕǴȞаᲙߧșǮսǡ伏ᝏǡа⮚㢟ǙǼǮ��

ǹȓȝǛǭǼཆઘȧǤȠǸǽаഎȟǪǰǻǠȞǃ�̚�എțǮǸǻಘȀਆȟࠪǬȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

4ǃ

4ǃ

4ǃ

͔΅ͪΌͷম͖ϓϦϯ
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ɛόɌ��̱ ˑ J̩

⦹Ȃǣ��̱ �ˎ ػ

ǭȘǡǙȗ��̱ ػ

≤��̱ ˌ P̩/

⢋ң��̱ ˑ P̩/

⭏ȷɲόɨ��ˑ P̩/

ɘɇό��̱ J̩

ȻɻɅɩ��ሿǪǭˍ

ນ��ቁǆ

ǨǬȜǛ��ቁǆ

ǬȜǛț��ሿǪǭ �̱ˎ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ
・ɛόɌȄлࠖ⨶ȃǬǻǗȠȗȃȧ֯ǙȓǬǴǄ
・ɛόɌǃ⦹ȂǣǃǭȘǡǙȗȄɁɱȬɁǮȠǄ�

䥻Ȁɘɇόȧޕȡǃ⦹Ȃǣǃນȧ࣐ǝᕡѝ⚛ǭǸǤȟ⛂ȖȠǄ

ǬȨǿȟǬǴȞɛόɌǃǭȘǡǙȗȧ࣐ǝ࠶�〻⛂ȖȠǄ�

≤ǃȻɻɅɩȧ࣐ǝǭȘǡǙȗǡșȤȞǠǤǿȠȓǼ➞ȠǄ�

ɧȵȽόșɞɴɻɈόǼɥɇόɀɭ⣦ȀǬǃ䥻ȀᡫǬ⢋ңȧ࣐ǝа➞・ǶǬ

ǴȞ⚛ȧ→ȖȠǄ�

⭏ȷɲόɨȧ࣐ǝǃນ・ǨǬȜǛ・ǬȜǛțǼણȧᮤǝȠǄ

ಘȀⴋȟǃǟྭȔǼ⭏ȷɲόɨȧ඲ȞǮǄ

�ⵏȄǤȠȔǃɎɝȧɐɋɜɻȸǬǻǙȓǮǄ߉�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

Ϗʔπͷϙλʔδϡ
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ɐɦɐػ���

$��乶㋂ȻɻɅɩ��ሿǪǭ�ᕡ

$��䟔⋩��ሿǪǭ�ǽ���

$��⸲㌆��ሿǪǭ�

ນ・㜑ὂ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶��0.&):ROG�6KDSH����Ȁॺ࠶սǼǮ��

ɐɦɐȄⳞȀ࠷ȡⴞȧޕȡǻǃ⋨偠ǬǴǟ⒟ȀޕȡȠǄ

ⴤǥȀ≧≤ȀޕȡǻⳞȧ࢕ǤǄ

ǫǤ࠷ȟȀǬǴɐɦɐȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᭚᣼ǮȠǄ

䥻Ȁ᭚᣼ǬǴɐɦɐǽ$乶㋂ȻɻɅɩ�ሿǪǭ�ᕡǃ䟔⋩�ሿǪǭ�ǽ���ǃ

⸲㌆�ሿǪǭ�ȧޕȡǻǃ���䟿սȀǿȠȓǼ➞䂠ȖȠǄ�

ǨȡսȀǿǸǴȞ2.ǼǮǄ

ણ㾻ȧǬǻǟྭȔǼນ・㜑ὂȧǾǛǳ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

τϚτιʔε

59



ǽǛȗȢǨǬ���ᴥ

ኡ㢻�����J

ȄȨȏȨ���᷊

$��䟔⋩��བྷǪǭ�ǽ���

$��ȔȟȨ��བྷǪǭ�

$��剩ㇰ���J

$��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

ȽɱɈ⋩��ᨊǧ❬Ǣ〻ᓖ

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ⴤᖴ�FPսȃབྷǢǪǡ㌴ࠪػ��ᶕȓǮǄ�

ǽǛȗȢǨǬȃᇏȧਆǸǻǟǤǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ�FP䀂սȀ࠷ǸǴኡ㢻ǃȄȨȏȨǃ$䟔⋩�བྷǪǭ

�ǽ���ǃȔȟȨ�བྷǪǭ�ǃ剩ㇰ��Jǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ȧޕȡǻ᭚᣼ǮȠǄ�

ɤȮɳȀ〫ǬǻǃǽǛȗȢǨǬȃᇏȧޕȡǻ␧ǱȠǄ�

�ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧޕȡǻ⟡Ǭǃ␧ǱǻǟǙǴɇɕȧё䶒ǨȨǡȟ

ǽᨊǧȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ͱ͏΋Ζ͜͠ͷ࿨෩߳͹͠༲͛

60



$��ȇȝǨȓȖ�țǼ�����J

$��ɘɀɳ�⭏����J˄ �̚ ��᷊ ˅

$��ȇȝǨ䉶ȃ╜Ǧ≱��བྷǪǭ�

$��ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�

$��ɴɪɻ≱࠶ػ�����

$��ນ��ሿǪǭ���

ȲɲόɞȲȬɳ��䚙䟿

ǨǬȜǛ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶��̚ �Ӫ࠶�

ɘɀɳȄǶǣȠǄ

$ȇȝǨȓȖ�țǼ����Jǃɘɀɳ�⭏���J˄�̚��᷊˅ǃ

ȇȝǨ䉶ȃ╜Ǧ≱�བྷǪǭ�ǃȲɲόɞȲȬɳ�བྷǪǭ�ǃ

ɴɪɻ≱࠶ػ����ǃນ�ሿǪǭ���ȃᶀᯉȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃ

━ȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ�

ǟ⳯ȀⴋȟǃȲɲόɞȲȬɳȧ䚙䟿ǴȞǬǃ

ǨǬȜǛȧᥭǙǻǻǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

ͻΑ͜౾ͱόδϧͷσΟοϓ

61



ǽǛȗȢǨǬ��ᴥ

ǴȓȂǣػ�����

ɡόȻɻ���᷊

əɁɇ�����J

⢋ң�����PO

⭏ȷɲόɨ�����PO

ɘɇό����J

ນ��ሿǪǭ���

⸲㌆��ሿǪǭ���

㜑ὂ��䚙ᇌ

əɃɲ���᷍

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ǽǛȗȢǨǬȄ䮧Ǫȧॺ࠶Ȁ࠷ȟǃ・ǻǻ㣟Ȁ⋯ǙǿǡȞ㋂ȧ࠷ȟ㩭ǽǮǄ�

ǴȓȂǣȄȔǭȨ࠷ȟǃɡόȻɻȄ�FP䀂Ȁ࠷ȠǄ

əɃɲȗȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ�

䥻ȀɘɇόǃǴȓȂǣȧ࣐ǝǻ䘿᰾ȀǿȠȓǼ⛂ȖȠǄǲǨȀɡόȻɻǽǽǛȗȢǨǬॺ

䟿ǃນǃ⸲㌆ǃ㜑ὂȧޕȡ䔭Ǥ⛂Ȗǃ⢋ңȧ࣐ǝǻ⋨偠ǬǻǢǴȞᕡ⚛ȀǬǃ࠶�ǤȞǙ➞

ȠǄ�

�ȧɝόɑɟɵɃɋȽό৸ȄɧȵȽόȀǠǦȷɲόɨ⣦ȀǮȠǄ�

�ȧ䥻ȀᡫǬǃ↻ȟȃǽǛȗȢǨǬǽ⭏ȷɲόɨȧޕȡǻ⋨偠ǬǻǢǴ

Ȟ㫻ȧǬǻᕡ⚛Ǽ࠶�ǤȞǙ➞ȠǄ�

䥻Ȁǟ⒟ȧȤǠǬǃນ�࠶䟿ཆ�ǃȲɲόɞ⋩�࠶䟿ཆ�ȧ䚙䟿ޕȡǃ

əɁɇȧ㺘⽪ᱲ䯃㥩ǼȠǄ�

㥩ǼкǡǸǴəɁɇȧ�Ȁޕȡǻȷɲόɨȧ㎑Ȗ⳯ȀⴋȠǄ

əɃɲȧᮓȞǮǄ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

7ǃ
5ǃ

6ǃ

7ǃ

ೱްΫϦʔϜύελ

62



ǭȘǡǙȗػ���

儈㨌��བྷǪǭ�

᰾ཚɦɰ��བྷǪǭ�

ɴɪɻ≱��བྷǪǭ���

ɗόɞɅɳɐ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ǭȘǡǙȗȧȝǤ⍇Ǚǃ�FP䀂Ȁ࠷ȟǃ⋨偠ǬǴǟ⒟Ǽ࠶��㥩ǼȠǄ�

ɀɫȴȬɪȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼǫǸǽ࡫ȕǄ

�❑ǙᯩȄɝȱόȷǿǾǼ■Ǯ�᰾ཚɦɰǃ

ɴɪɻ≱ǃɗόɞɅɳɐǼણԈǦǬǃ儈㨌ȧਸȤǰǻᆼᡀǄ

1ǃ

໌ଠϚϤͷࡊߴϙςταϥμ

63



ȀȨȀǤ��̝ ˌ̃

ȲɲόɞȲȬɳ��ˏ ˌ̃

ນ��ቁǆ

ᶀᯉ

лⓆۉ

ȀȨȀǤȃⳞȧȕǤǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǃȀȨȀǤǃȲɲόɞȲȬɳǃ

ນȧޕȡǻɧȵȽόȀǠǦȠǄ؍ᆈ⬦Ȁޕȡǻߧ㭥؍ᆈǮȠǄ

1ǃ

ʹΜʹ͘ϖʔετ

64



ɘɒɒǂˏᵜ

ɉɯȻɉɋɟǂˏˌ̃

⸲㌆ǂབྷǪǭˍ

⭏ȷɲόɨǂབྷǪǭˎ

ɴɪɻ᷌≱ǂሿǪǭˍ

ɧɻɐȃ㩹ǂ䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀлⓆۉķȃɘɒɒ�ȳɉȳɉǼȄǿǤǃ

ॺ߽ߧȃḄȞǠǙ⣦᝻�ǽɴɪɻ᷌≱ȧޕȡǻ㫻ȧǬǻɁȬɋɉȧᣬǬȓǮǄ�

�Ȁ⸲㌆ǃ⭏ȷɲόɨȧ࣐ǝǻɁȬɋɉȧᣬǬǻǪȞȀ᭚᣼ǪǰȓǮǄ�

�ȃѝ䓛ȧ㙀⟡ᙗȃ␵▄ǿᇩಘȀᣅޕǬǃɉɯȻɉɋɟȧ࣐ǝǻȝǤ␧Ǳǃ

�̚�ᱲ䯃ȐǾ߽ߧǬȓǮǄ�

�ಘȀⴋȟǹǦǻɧɻɐȃ㩹ȧ伮ȟȓǮǄ

Ⓠۉ

ķɘɒɒȄⳞȧȕǙǻǃȇǽਓབྷȀǶǣǸǻɱɋɟǤȠȨǼ߽ߧᓛ

Ǽॺ߽ߧȀǬǻǟǢȓǮǄ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

όφφνϣίνοϓͷδΣϥʔτ

65



$��㊹ᵛɦɋȿɭɥɎɐ

�㊣ഭ⭓ɥɎɐɝɴόȷ�����J

$��ɣɋɐȹόȵɧɋȷɁ����J

$��ɘɇό���J

$��ɉόɂ����J

$��থػ��

$��⢋ң��བྷǪǭˍ

$��ǤȠȔ����J

$��Ү⠕ǙǶǭǤ����J

ᶀᯉ�̝ �ػ˕～

㊣ഭ⭓ɥɎɐɝɴόȷ����Jǃ�ǻȃᶀᯉ$㊹ᵛɦɋȿɭɥɎɐޘ

ɣɋɐȹόȵɧɋȷɁ���Jǃɘɇό���Jǃɉόɂ���Jǃথػ��ǃ

⢋ң�བྷǪǭˍǃǤȠȔ���JǃҮ⠕ǙǶǭǤ���JȧɝόɑɟɵɃɋ

ȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄޘփǡ൷аॆǬǴȞ⭏ൠȃࠪᶕǗǡȟ̇̇

ȷɋȵɻȸɢόəόȃкȀ⭏ൠȧਆȟࠪǬǃ�FPսȃ৊ǪȀǬǃ

�FPȃѨරǼᣌǤǄ���ćȃȲόɞɻǼ㌴࠶��❬ǤǄ

1ǃ

2ǃ

ϙςτείʔϯ

66



㊣ഭ⭓ɥɎɐɝɴόȷ����Jǃ�ǻȃᶀᯉ$㊹ᵛɦɋȿɭɥɎɐޘ

ɣɋɐȹόȵɧɋȷɁ���Jǃɘɇό���Jǃɉόɂ���Jǃথػ��ǃ

⢋ң�བྷǪǭˍǃǤȠȔ���JǃҮ⠕ǙǶǭǤ���JȧɝόɑɟɵɃɋ

ȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄޘփǡ൷аॆǬǴȞ⭏ൠȃࠪᶕǗǡȟ̇̇

ȷɋȵɻȸɢόəόȃкȀ⭏ൠȧਆȟࠪǬǃ�FPսȃ৊ǪȀǬǃ

�FPȃѨරǼᣌǤǄ���ćȃȲόɞɻǼ㌴࠶��❬ǤǄ

Ⓠۉ

伮ȟȃẌȃນ╜ǦȄǃ≤Ȁ╜Ǧǻ

⍱≤ǼݚǬǤນ࠶ȧǽȟǃȵɋɉɻɢόəό

ǿǾǼǃᣬǬǻǃ≤≇ȧ䲔ǢȓǮ

Ẍ佑ȗɁȻόɻȀ␫ǝȠ๤ਸȄǃ

ሿ⳯ǿǾȀǃ⭘᜿ǬǻǟǢȓǮ�

$㮴࣋㊹�ˏ˔ˌJǃɲɞɴɝɱɷόɣɷȬɐ�ˍˎˌJǃɡόȵɻȸəȮɈό�ˍˑJǃ

ນ�ː̚ˑJǃ❑ນɘɇό�ˍFP䀂Ȁ࠷ȟߧ㭥ᓛ؍ᆈ��ˍˑˌJǃķথ�ǽǤ��ˎػǃ⢋ңǂ

ķȃথǽਸȤǰ�ˏˌˌPOȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᫩᣼ǬǃɤȮɳȀ

��ȧɤȮɳș᡻ȀȓȋǬǃ֌ᾝǮȠ㊹࣋䟿ཆȃᕧ࠶�ȡǃȇǽȓǽȖȀǮȠޕ

ȃǬਠǼǃ⭏ൠȧ哪ἂǼըȅǬǃ㊹ȧǹǦǴරǼǃⴤᖴ�FPh㌴ػ��

ᣌǢਆȠ�ӺഎᣌǢਆȠරȄǃオǢ⬦Ǽԓ⭘ǬǻǙȓǮ��

ȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǙǴཙᶯȀػ��ȃᣌǢਆǸǴ⭏ൠȧіȎǃ���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǙǴ

Ȳόɞɻȧ���ᓖȀлǧǻ࠶��̚࠶��ǠǦǻǃ㢢ȝǤ❬Ǥ

ȹόȵȷόɱόǼ㋇⟡ȧǽȟǃ

Ẍȃ㣡ȧȃǰǃྭȔǼẌ佑ȧ␫ǝȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ถคείʔϯݰ

67

ᶀᯉ�Ӫ࠶

A 㮴࣋㊹  ˏ ˔ g̩

A ɲɞɴɝɱɷόɣɷȬɐ ̱ ˎ g̩ 

A ɡόȵɻȸəȮɈό �̱ gˑ

A ນ  ː ̚ gˑ

A ❑ນɘɇό

(̱ cm䀂Ȁ࠷ȟߧ㭥ᓛ؍ᆈ� �̱ ˑ g̩ 

$�ķথ�ǽǤ���ˎ ػ

$�⢋ңǂķȃথǽਸȤǰ� ˏ ˌ m̩l

Ẍȃນ╜Ǧ� ̱ ˑ᷊ԕк

Ẍ佑  བྷॉˑս



ẌǗȨ������
⭏ȷɲόɨ������
ɰόȸɳɐ�����J

ȷɲόɨɉόɂ������
ɴɪɻ≱��བྷˍ

Ʉɱɉɻ��ˑ �
ᐲ䋙ȃɁɥɻɀȹόȵ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ

ɰόȸɳɐȄ�ᱲ䯃ȐǾ≤࠷ȟǮȠǄ

ȷɲόɨɉόɂȄᑨ⑙ȀǬǻǟǤǄ

⭏ȷɲόɨȄ࠶���・ǻǮȠǄ

ɄɱɉɻȄ��FF�࠶䟿ཆ�ȃ⟡Ȗȃǟ⒟ǼȊșǠǬǻǟǤǄ�

ẌǗȨǃ⭏ȷɲόɨǃɰόȸɳɐǃȷɲόɨɉόɂǃɴɪɻ≱ǃ

ɄɱɉɻȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ�

ಘȀǶǣǸǴᐲ䋙ȃɁɥɻɀȹόȵė�ȃɨόɁȧ䟽ȂǻⴋȠǄ

Ẍȃນ╜ǦșɧɻɐǿǾȧ伮ȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ͬ͞ͺΓࡩͷ;ΜΘΓϜʔε

68



᱕ȵɫɡɌǂ�᷊ �˄��J˅

䴚лȀȨǭȨ��ሿ�ᴥ �˄��J˅

$��ɴɪɻ≱��བྷǪǭ�

$��ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�

$��ⲭǵǬ��བྷǪǭ�

$��㋂ɦɁɇόɑ��བྷǪǭ�

ǤȠȔ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

᱕ȵɫɡɌȄ㣟ȧ࠷ȟਆȟǃ㩹Ȅ�FP[�FPǥȞǙȀ࠷ȠǄ

㣟ȄǃवбǼ㮴ǤǲǥǄ

ນ㋰�࠶䟿ཆ�ȧǃ㩹ǸȆȃ䟽䟿ȃ࣐���ǝǻȗȔǨȕǄ�

ǋ䴚лȀȨǭȨɢόɁɐɑɴɋȿɻȸǌȧ֌ȠǄ

ȀȨǭȨȄǃⳞȧȕǙǻሿ䥻ȀޕȡǻǠȋȠȐǾȃ≤ȧޕȡȠǄ

⚛ȀǠǦǻ⋨偠ǬǴȞᕡ⚛ȀǬǃḄȞǠǤǿȠȓǼ࠶��ǠȞ࠶��țǼȠǄ�

�ȃȀȨǭȨȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ

$ɴɪɻ≱�བྷǪǭ�ǃȲɲόɞȲȬɳ�བྷǪǭ�ǃⲭǵǬ�བྷǪǭ�ǃ

㋂ɦɁɇόɑ�བྷǪǭ�ȧ࣐ǝǻǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠǄ�

ǬȨǿȟǽǬǴȵɫɡɌȃ≤≇ȧ䔭Ǥ㎎ȟǃ�ȃɑɴɋȿɻȸǼ઼ǝȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

य़ΩϟϕπͷઇԼʹΜ͡ΜϖʔετυϨογϯά

69



オ䉶���Ǫș �˄�̚ ��㋂˅

ȷɲόɨɉόɂ����J

ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ�

ນ��ሿǪǭ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȷɲόɨɉόɂȄᑨ⑙ȀᡫǬḄȞǠǤǮȠǄ�

オ䉶ȧǪșǠȞཆǬǃ唂ǙㆷᡰȀ࠷ȡⴞȧޕȡນțǼǮȠǄ�㌴࠶��

㮴Ⳟȧ࢕ǙǻǟǤǄ�

Ǯȟ䢒Ȁオ䉶ȧޕȡ■ǬǃȲɲόɞȲȬɳǽນȧޕȡǟྭȔȃപǪȀ■ǮǄ

�伮ȟ⭘Ȁᮠ㋂↻Ǭǻȗ㢟ǙǄ��

�ķǽĹȧ␧ǱਸȤǰǻǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ۭ౾ͷΫϦʔϜνʔζσΟοϓ

70



ȇȝǨ䉶�����J

$��Ȫɤȳɑػ�����

$��ȀȨȀǤػ�����

$��ɴɪɻ��བྷǪǭ�

$��Ȃȟǩȓ�ⲭ����བྷǪǭ�

$��ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�

$��ນ��ሿǪǭ���

$��ȇȝǨ䉶ȃ㥩Ǽ≱�����FF

$��ȳȬȰɻɢɋəό��ሿǪǭ���

ȳȬȰɻɢɋəό��䚙䟿

ȲɲόɞȲȬɳ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ĆȇȝǨ䉶Ȅ≤➞����J�ȧ֯ǸǻȗǼǢȓǮǄ

ȇȝǨ䉶ȄǴǸȌȟȃ≤ǽ䥻ȀޕȡǃаᲙ≤Ȁ╜Ǧ䗬ȕǄ�

ນ�࠶䟿ཆ�ȧ࣐ǝǻѝ⚛ȀǠǦȠǄ⋨偠ǬǴȞᕡ⚛ȀǬǻ࠶��ȐǾǟ

ྭȔȃșȤȞǠǪȀǿȠȓǼ㥩ǼȠǄǲȃȓȓ䥻ȃѝǼߧȓǮǄ�

ȪɤȳɑȄаਓབྷȀ࠷ȠǄɝόɑɟɵɃɋȽόȀȇȝǨ䉶ǽ$Ȫɤȳɑ

ⲭ��བྷǪǭ�ǃ�ǃɴɪɻ�བྷǪǭ�ǃȂȟǩȓػ����ǃȀȨȀǤػ����

ȲɲόɞȲȬɳ�བྷǪǭ�ǃນ�ሿǪǭ���ǃȇȝǨ䉶ȃ㥩Ǽ≱����FFǃ

ȳȬȰɻɢɋəό�ሿǪǭ���ȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄ�

⳯ȀⴋȟǃȳȬȰɻɢɋəόǃȲɲόɞȲȬɳȧǠǦǻࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΞϘΧυϑϜε

���



ɱɨ㚹�❬㚹⭘������J

$��ນ��ሿǪǭ���

%��⦹Ȃǣػ�����

%��থػ���

%��Ƀόɀ��䚙䟿

%��ǨǬȜǛ��䚙䟿

⦹Ȃǣػ�����

ȀȨȀǤ���⡷

Ƀɵɲ���ᴥ

əɟɲȳ�哴�ػ���

ɞɵɋȻɲό�����Ṛ

ȇȝǨ䉶�≤➞���བྷǪǭ�

ɐɦɐ㕦�����㕦

ȲɲόɞȲȬɳ��䚙䟿

ນǨǬȜǛ��䚙䟿

əɃɲ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

⦹ȂǣǃȀȨȀǤȧȔǭȨ࠷ȟǃɃɵɲǃəɟɲȳǃ

ɞɵɋȻɲόȄаਓབྷȀ࠷ȠǄ�

ɱɨ㚹�❬㚹⭘�ȧɝόɑɟɵɃɋȽόǠवбǼ㋇ȖȃȇǢ㚹ȀǮȠǄ

$ນ�ሿǪǭ���ǽਸȤǰǻ㐤ȟ␧Ǳǃ%⦹Ȃǣػ����ǃথػ��ǃ

Ƀόɀ�䚙䟿ǃǨǬȜǛ�䚙䟿ȧ࣐ǝǻǪȞȀ㋈ȟǡǼȠȓǼȝǤ㐤ȟ␧ǱȠǄ

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳȧ⟡Ǭǃ�ȧаਓབྷȀѨȖǻ❬Ǣ㢢ȧǹǦǃ

аᓖཆȀࠪǬǻǟǤǄ�

਼ǭɝɱȬəɻȀǃȀȨȀǤȧ⛂Ȗǃ俉ȟǡǼǴȞǃ⦹Ȃǣȧ⛂ȖȠǄ

ǬȨǿȟǬǴȞɃɵɲǃɞɵɋȻɲόǃəɟɲȳ�哴�ȧ⛂ȖǿǡȞǃ

ນǨǬȜǛȧǮȠǄ�

ǝȠǄ࣐փȀȲɲόɞȲȬɳǡȓȤǸǴȞǃ≤�ȳɋɟǃɐɦɐ㕦ȧޘ

➞・ǸǻǢǴȞ�ȃɧόɐɤόɳȧᡫǮǄ�

⚛ǡ䙊ǸǴȞȇȝǨ䉶�≤➞�ȧ࣐ǝǃນǨǬȜǛǼણȧǽǽȃǝǻ⳯Ȁⴋȟǃ

ȨǵəɃɲȧǠǦȠǄ࡫

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ϥϜϛʔτϘʔϧͷτϚτࣽࠐΈ

72



ɁɪόȷȽόɪɻ�����J

⭏ȷɲόɨ��བྷǪǭ�

ɘɇό����J

ᶀᯉ�֌ȟșǮǙ࠶䟿�

Ⓠۉ

ɘɇόȧᇔ⑙ȀᡫǬǻǟǤǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀɁɪόȷȽόɪɻǽ⭏ȷɲόɨȧޕȡǻǿȖȞǠȀǿȠȓǼഎǮǄ�

ᇔ⑙ȀᡫǬǴɘɇόȧ࣐ǝǻǪȞȀഎǮǄ؍ᆈᇩಘȀޕȡȠǄ

1ǃ

2ǃ

αʔϞϯͷύς

73



ᯠӪ৲��ˎ �ᴥ㌴���J�

⦹Ȃǣػ������㌴��J�

䉶ң�����FF

≤�����FF

ȻɻɅɩ�乶㋂���ሿǪǭ���

ȲɲόɞȲȬɳ��䚙䟿

ນ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ᯠӪ৲ȀȲɲόɞȲȬɳሿǪǭ�ȧǠǦǃ։⟡ǿǬȃ���ćȀ䁝ᇊǬǴȲόɞɻǼ࠶��❬ǤǄ

䙄ѝǼаᓖǃклȧ䘄ǮǄѢǡ䙊ȡȅ2.ǼǮǄ�

⦹ȂǣȧɁɱȬɁǬǃ䥻ȀȲɲόɞȲȬɳȧቁ䟿ȇǢǃѝ⚛Ǽ❖ǡǪǿǙȝǛȀǬȨǿȟ

ǮȠȓǼ⛂ȖȠǄ�

≤ǃȻɻɅɩǃɠɇȧ࠷ȟ㩭ǽǬǻ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ǸǴᯠӪ৲ȧ࣐ǝȠǄ⋨偠ǬǴȞᕡ⚛

ȀǬǃ㫻ȧǬǻ࠶�ȐǾ➞䗬ȕǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόǼɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ�

䉶ңȧ࣐ǝǃ⋨偠ǪǰǿǙȝǛȀțǸǤȟ⑙ȖȠǄᴰᖼȀນǼણȧ䃯ᮤǬǃಘȀⴋȟǹǦǴ

ȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

৽ਓࢀͷ౾ೕϙλʔδϡ

74



县ǿȨǨǹ˄ǧȨǨǹ �˅�ˎ ˑˌ̃

ɁȬόɐȻόɻ˄㋂ �˅�བྷǪǭː

থ��̱ ػ

⡷ṇ㊹��བྷǪǭˍ

ນǨǬȜǛ��ቁǆ

$��䟔⋩ǃȔȟȨ��਴བྷǪǭ���

$��❬㚹ȃɇɴ��བྷǪǭˍ

ȽɱɈ⋩ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ˏ ̚ːӪ࠶�

�县ǿȨǨǹ�ǧȨǨǹ�・থ・⡷ṇ㊹ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǬȓǮǄ

ɁȬόɐȻόɻ�㋂�・ນǨǬȜǛȧ࣐ǝǻ␧ǱǃǴȂȧ֌ȟȓǮǄ�

�ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧޕȡǻѝ⚛ȀǠǦǃ���ȧɁɟόɻǼᡀᖒǬǿǡȞіȎȓǮǄ�

�ё䶒❬Ǣ㢢ȧǹǦǴȞ$䟔⋩ǃȔȟȨ�਴བྷǪǭ���ǃ❬㚹ȃɇɴ�བྷǪǭˍȧ࣐ǝǃ

➗ȟǡࠪȠȓǼ࣐⟡ǬȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ܲͳΜͭ͜ͷίʔϯόʔά
ǫ䔏僘˄ǧȨǨǹ˅ǽȻόɻȧѨȖǻаਓȽȬɂȃǟǠǯȀǬȓǬǴǄ

ǟᔱᖃȀȗǟǹȓȔȀȗǄ伏ᝏǡȝǙǟǠǯǼǮǄ䃯⨶ᱲ䯃˖࠶��
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�县ǿȨǨǹ�ǧȨǨǹ�・থ・⡷ṇ㊹ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǬȓǮǄ

ɁȬόɐȻόɻ�㋂�・ນǨǬȜǛȧ࣐ǝǻ␧ǱǃǴȂȧ֌ȟȓǮǄ�

�ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧޕȡǻѝ⚛ȀǠǦǃ���ȧɁɟόɻǼᡀᖒǬǿǡȞіȎȓǮǄ�

�ё䶒❬Ǣ㢢ȧǹǦǴȞ$䟔⋩ǃȔȟȨ�਴བྷǪǭ���ǃ❬㚹ȃɇɴ�བྷǪǭˍȧ࣐ǝǃ

➗ȟǡࠪȠȓǼ࣐⟡ǬȓǮǄ

ȵɫɡɌȃ㩹���᷊

$��䊊㮴࠷ȟ㚹�����J

$��⢋㮴࠷ȟ㚹�����J

%��ɡόȻɻ����J

%��ǴȓȂǣػ��������J�

%��ǬǙǴǦ���᷊ ���J˅

%��乶㋂ȻɻɅɩ���J

ɜȾ⭘ɉόɂ����J

Ɂόɟ�����FF

ᶀᯉ�Ӫ࠶

$䊊㮴࠷ȟ㚹����Jǃ⢋㮴࠷ȟ㚹����JȄǃवбǼ㍠Ǥ࠷ȟǪȞȀ��ᓖۮǦǻ࠷ȟɧɻɉ⣦ȀǮȠǄ

ນȇǽǹȓȔ�࠶䟿ཆ�ȧޕȡǻȝǤ␧ǱȠǄ�

Ǐ˞ǐȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㊹ǆȀǬǻǃɜȾ⭘ɉόɂǽа㐂ȀˍȀ␧ǱȠǄ

പǙȝǛǵǸǴȞǃ≤ȧቁǬ࣐ǝǿǡȞ㐤ȠǄ�

ȵɫɡɌȃ㩹ȃкȀ�ȧ�ㅹ࠶ǬǻȃǰǃㄟǠȞǬǸǠȟǽǤȠǤȠǽᐫǤǄ

ᐫǢ㍲ȤȟȧлȀǬǻǃ䥻ȀȉǸǶȟǽ䂠ȖȠǄ

ᐫǙǴȵɫɡɌǡȇǴȇǴȀǿȠȐǾȀɁόɟȧ⌘ǥǄ

���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǙǴȲόɞɻǼǃ䥻ǩǽ࣐࠶��⟡ǮȠǄ

ǼǢǗǡȟʽ

Ȳόɞɻ➞ǬǴȃǼǃᖒǡፙȡȠǨǽǿǤ➞ǝȓǮǄ

ᯝ䶒ണǄ

ǟ㚹ȄɀɭόȿόǼḄȞǠǤ➞ǝǻǙȓǮ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ϩʔϧΩϟϕπ
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лⓆۉ

ȵɫɡɌȃ㩹ȄǃțǼȠ�㫨Ǯ˅Ǭǻǃ㣟ȃ䜘࠶ȧ㚹ǴǴǢǼǴǴǙǻǹȋǬǻǟǤǄ



$��ሿ哖㊹�����J

$��Ȫόɪɻɑɟόɑɳ����J

$��ນ��ቁǆ

$��㜑ὂ��ቁǆ

$��ⓦǢথ����J

❑ນɘɇό������J

ɒɉɭɱɳɉόɂ・ȰɈɨ����J

ȷɲόɨɉόɂ��䚙䟿

Ȱɏȫɞɳɝɱɷό��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȡǻޕȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀޡșǬǻǟǢǃ$ǽߧȟȀǬǻ࠷䟿ȃɘɇόȧሿǪǿ䀂࠶

എǬǴȟ→ȖǴȟǬǻǃɇɳɐ⭏ൠșəόɐɞɲɄȧ֌Ƞ㾱么ǼɥɵɥɵǽǬǴ⭏ൠȧ֌ȠǄ�

ǮȟǟȢǬǴ࠶䟿ȃɉόɂȧ�Ȁ࣐ǝǃȇǽȓǽȖȀǬǻⴤᖴ�PPa��PP〻ᓖȃἂ⣦Ȁ

ǬǻɱɋɟǼवȔǃߧ㭥ᓛǼߧșǬǻǟǤǄ

�ȰɈɨǼǿǤǻȗǮȟǟȢǰȠɗόɑɉόɂǼǗȡȅਟ��

�ȧߧ㭥ᓛǠȞਆȟࠪǬǻ�PPᑵȀȳɋɐǬǻǃ���ćǼ࠶��ǠȞ࠶��〻ȲόɞɻǼ❬

ǙǻᆼᡀǄ�

ȖǴȞǃᇔ⑙ȀᡫǬǻǟǙǴȷɲόɨɉόɂȧ㺘䶒Ȁቁ䟿ງǸǻȰɏȫɞɳɝɱɷߧ

όȧ伮ȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϫΠϯ༻αϒϨαϨ

77



ȡǻޕȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀޡșǬǻǟǢǃ$ǽߧȟȀǬǻ࠷䟿ȃɘɇόȧሿǪǿ䀂࠶

എǬǴȟ→ȖǴȟǬǻǃɇɳɐ⭏ൠșəόɐɞɲɄȧ֌Ƞ㾱么ǼɥɵɥɵǽǬǴ⭏ൠȧ֌ȠǄ�

ǮȟǟȢǬǴ࠶䟿ȃɉόɂȧ�Ȁ࣐ǝǃȇǽȓǽȖȀǬǻⴤᖴ�PPa��PP〻ᓖȃἂ⣦Ȁ

ǬǻɱɋɟǼवȔǃߧ㭥ᓛǼߧșǬǻǟǤǄ

�ȰɈɨǼǿǤǻȗǮȟǟȢǰȠɗόɑɉόɂǼǗȡȅਟ��

�ȧߧ㭥ᓛǠȞਆȟࠪǬǻ�PPᑵȀȳɋɐǬǻǃ���ćǼ࠶��ǠȞ࠶��〻ȲόɞɻǼ❬

ǙǻᆼᡀǄ�

ȖǴȞǃᇔ⑙ȀᡫǬǻǟǙǴȷɲόɨɉόɂȧ㺘䶒Ȁቁ䟿ງǸǻȰɏȫɞɳɝɱɷߧ

όȧ伮ȠǄ

ȕǢȰɛ�����J
ȄȨȏȨ�����J�
থⲭ���̀ ࠶ػ�
ǩȓ⋩��ሿǪǭ�
ɴɻȻɻ�����J
ሿ哖㊹��ቁǆ
ᯠ⦹Ȃǣ���̀ �
ȸɲɻɜόɁ����J
$��ȹɉɫɋɟ��བྷǪǭ�
$��䉶ᶯ䟔��ሿǪǭ�ᕡ
$��ɁȬόɐɉɲɅόɁ��བྷǪǭ�
$��县ȴɱɁόɟ�����FF
$��⡷ṇ㊹��ሿǪǭˎ
ນ・ȻȿɯȮ��ቁǆ
ǩȓ⋩��ሿǪǭ�
ȽɱɈ⋩��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

�ɴɻȻɻȄ�PP৊Ǫȃ䕚࠷ȟȀǬǻ≤ȀǪȞǮ�

�ȕǢȰɛǽȄȨȏȨǂথⲭȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǂນ・ȻȿɯȮǬǻ

ǩȓ⋩ȧ࣐ǝȠ

ƾțȠǮǣȠ๤ਸȄሿ哖㊹ȧ࣐ǝǻǤǵǪǙ

�ɴɻȻɻȃ≤≇ȧ࠷ȟሿ哖㊹ȧቁǆȊȟȰɛȃǮȟ䓛ȧȃǰሿ哖㊹ȧȊȠ�

�$ȹɉɫɋɟ�བྷǪǭ�ǃ䉶ᶯ䟔�ሿǪǭ�ᕡǃɁȬόɐɉɲɅόɁ�བྷǪǭ�ǃ

县ȴɱɁόɟ����FFǃ⡷ṇ㊹�ሿǪǭˎȃ䃯ણᯉȄ␧ǱਸȤǰǻǟǤ�

�ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧޕȡȰɛɴɻȻɻȃё䶒ȧǭǸǤȟǽ❬Ǥ�

�ǫǤ࠷ȟȀǬǴᯠ⦹Ȃǣȧ࣐ǝDȃ䃯ણᯉȧޕȡȝǤ㎑ȖǻǠȞབྷǪǭ�ȃ≤

ǼⓦǙǴ⡷ṇ㊹ǽǩȓ⋩ǂ㥩ǼǴȸɲɻɜόɁȧ࣐ǝȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ΤϏ͢Γ਎ͱϨϯίϯͷνϦιʔε෩
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�ɴɻȻɻȄ�PP৊Ǫȃ䕚࠷ȟȀǬǻ≤ȀǪȞǮ�

�ȕǢȰɛǽȄȨȏȨǂথⲭȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǂນ・ȻȿɯȮǬǻ

ǩȓ⋩ȧ࣐ǝȠ

ƾțȠǮǣȠ๤ਸȄሿ哖㊹ȧ࣐ǝǻǤǵǪǙ�

�ɴɻȻɻȃ≤≇ȧ࠷ȟሿ哖㊹ȧቁǆȊȟȰɛȃǮȟ䓛ȧȃǰሿ哖㊹ȧȊȠ�

�$ȹɉɫɋɟ�བྷǪǭ�ǃ䉶ᶯ䟔�ሿǪǭ�ᕡǃɁȬόɐɉɲɅόɁ�བྷǪǭ�ǃ

县ȴɱɁόɟ����FFǃ⡷ṇ㊹�ሿǪǭˎȃ䃯ણᯉȄ␧ǱਸȤǰǻǟǤ�

�ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧޕȡȰɛɴɻȻɻȃё䶒ȧǭǸǤȟǽ❬Ǥ�

�ǫǤ࠷ȟȀǬǴᯠ⦹Ȃǣȧ࣐ǝDȃ䃯ણᯉȧޕȡȝǤ㎑ȖǻǠȞབྷǪǭ�ȃ≤

ǼⓦǙǴ⡷ṇ㊹ǽǩȓ⋩ǂ㥩ǼǴȸɲɻɜόɁȧ࣐ǝȠ

ǟǠȞǂ

ˍˌˌ̃˄лⓆۉ৲➗˅

唂Ȃȟ㜑哫˄ˏ˒̃ɉɭόɞ˅ǂ

ˎᵜ

㮴࣋㊹ǂ

˓ˌ̃

й⑙㌆ǂ

ːˌ̃

❑䃯ᮤ䉶ңǂ

ˑ P̩O

ᶀᯉ�Ćˍˎ̚ˍː࠶ػ〻ᓖǼǮǄ�

ɤόɳȀлⓆۉķȃ⛂ǸǴǟǠȞǃ㮴࣋㊹ǃй⑙㌆ȧ⌑ǵǻಘȧ֯ǸǻȝǤ␧ǱǻǟǢȓǮǄ

˄ᥟȠȤǿǤǻ˫˧ʽ˅�

唂Ȃȟ㜑哫ȧˍᵜǯǹᣅޕǬǻɁȹɋəόȧ֯Ǹǻǃˍȃ㊹于ǽ␧ǱਸȤǰǻǙǢȓǮǄ�

ᴰᖼȀ❑䃯ᮤ䉶ңȧ࣐ǝǻޘփǡȇǽǹȀȓǽȓȠȓǼ᡻Ǽ᥿ȂȓǮǄ

˄ˎˈˏȃᐕ〻ȄɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㹼Ǹǻȗ㢟ǙǼǬȜǛǄ˅�

ˍˎ̚ˍːㅹ࠶Ȁ࠶Ǧǻ᡻ǼѨǤᒣȞȀᖒᡀǬǻǙǢȓǮǄ�

ȲόɞɻȃཙᶯȀȲόɞɻȿόɐȧᮧǙǻǃːȧіȎǻ㖞ǢǃǗȞǠǭȖҸ⟡ǬǻǟǙǴ

ˍ˒ˌᓖȃȲόɞɻǼˍˑ࠶❬ǢȓǮǄ

❬ǢǗǡǸǴȞȹόȵȷόɱόȃкȀ҇ǰǻߧȓǬȓǮǄ

1ǃ

2ǃ
3ǃ

4ǃ
5ǃ

6ǃ

͓͔ ΒͱࠇΰϚͷμΠΤοτΫοΩʔ

79

лⓆۉ

ķǟǠȞˍˌˌ̃ȄɎɝɵɻ࣐ᐕȃɝɱȬəɻǼɖɻȲȬɳǼ⛂Ǹǻ≤࠶ȧ㫨ⲪǪǰǻ

ˏˌ̃〻ᓖȀǿȠȝǛȀǬǻǟǢȓǮǄ˄䟽㾱ʽ˅

ĸ❑䃯ᮤ䉶ңȄᑨ⑙䘁ǤȓǼᡫǬǻǟǢȓǮǄ�



ਸǙȈǢ㚹��ˎ ˌˌ̃

ȀȨǭȨ��̱ ˌˌ̃

⦹Ȃǣ��̱ ˅̃ˌˌˍ㌴˄ػˎˋ

Ƀɵɲ��̱ ˋˎᵜ˄㌴ːˌ̃˅

ȀȨȀǤ���ǠǦ

$��ɐɦɐ㕦���㕦

$��≤��̱ ˌˌ˿˿

$��ɐɦɐȹɉɫɋɟ��བྷǪǭˎ

$��ȮɁɇόɅόɁ��བྷǪǭˎ

$��乶㋂ȻɻɅɩ��ሿǪǭˎ

ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭˎ

ᶀᯉ

␡ȖȃɝɱȬəɻȗǬǤȄ䥻ȀǃȲɲόɞȲȬ㽼ǽ䟾㨌ȧǮȎǻޕȡǻ≤࠶ȧ伋ȅǬ

ǿǡȞǭǸǤȟ⛂ȖȠǄ䟾㨌ȃ≤ǸȒǪǡǿǤǿȠȓǼѝ⚛Ǽ⛂ȖȓǮǄ�

䟾㨌ȧㄟȀᇴǰǃȲɲόɞȲȬɳቁ䟿ȧǴȞǬ�࠶䟿ཆ�ਸǙȈǢ㚹ȧޕȡǻ⛂ȖȠǄ

㚹ȃ㢢ǡ༹ȤǸǻǢǴȞ䟾㨌ǽ␧ǱǻȝǤ⛂ȖਸȤǰȠǄ�

$ɐɦɐ㕦��㕦ǃ≤�ˍˌˌ˿˿ǃɐɦɐȹɉɫɋɟ�བྷǪǭˎǃȮɁɇόɅόɁ�བྷǪǭˎǃ

乶㋂ȻɻɅɩ�ሿǪǭˎȧ丶⮚ȀǮȎǻޕȡǃǫǸǽȇǽ␧ǱǬǴȞǃ㫻ȧǰǯȀǲȃȓȓ

ѝ⚛Ǽ��̚࠶��ȐǾ➞䗬ȕǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ΞϨϯδࣗ ϛʔτιʔεࡏ

80

Ⓠۉ

ȀȨǭȨǃ⦹ȂǣǃɃɵɲǃȀȨȀǤȄǲȡǳȡɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǃ

ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ

ɐɦɐ㕦ȗɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ�



བྷṩ�����ᴥ �˄��J˅

șǩ伟����Jߧ

ɡόȻɻ˄㍠ǙǰȨ࠷ȟ �˅�J

ሿȂǣ˄ሿਓ࠷ȟ �˅�J

$�Ү⠕ẌǝȈ����J

$�县ǡȞɁόɟȃ㍐�ሿǪǭ��

$�⡷ṇ㊹����J

ǩȓ⋩��བྷǪǭ�

з㜭Ȃǣ˄ሿਓ࠷ȟ �˅བྷǪǭ�

㌨ୀ䗋ᆀ��䚙䟿

ɥɻ䞒ǂ�䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

བྷṩȄⳞȧȕǙǻ�ㅹ࠶Ȁ࠷ȟǃॺ࠶ȄǰȨ࠷ȟǃȗǛॺ࠶Ȅ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ȠǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀˍȃ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ǸǴབྷṩǃߧșǩ伟ȧޕȡǃǿȖȞǠȀǿ

ȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄǂ≤≇ǡཊǙ๤ਸȄǫȠȀ࠶��ǥȞǙǗǧǻ㠚❦Ȁ㩭ǶǻǤȠ≤≇ȧਆȟȓǮ�

ɡόȻɻȄ㍠Ǚॳ࠷ȟǃሿȂǣȄሿਓ࠷ȟȀǮȠ�

ɤȮɳȀˎǃǽˏǂ$Ү⠕ẌǝȈ���Jǃ县ǡȞɁόɟȃ㍐�ሿǪǭ�ǃ⡷ṇ㊹���Jȧޕȡǻ␧Ǳǃ

ˍȃǰȨ࠷ȟȃབྷṩȧ࣐ǝǃǪȞȀ␧ǱȠǄ�

ɘɋɐȃкȀɱɋɟȧॱᆇȀᒳǧǻˏȧȃǰǃ৊Ǫ�FPȐǾȃഋ䀂ȀȓǽȖǻȉǸǶȟǽवȕǄ

ཊǮǣȠ๤ਸȄˎǹȀ࠶Ǧǻȗ2.�

ˑȧ䴫ᆀɴɻɀ����:�Ǽ࣐࠶�⟡Ǭǃ㻿䘄ǬǻǪȞȀ࣐࠶�⟡ǮȠǄǲȃȓȓߧȓǬǻ㋇⟡ȧǽȟǃ

ᱲ䯃ǡǗȡȅߧ㭥ᓛǼ࠶��〻ߧșǬǻǠȞ�ㅹ࠶˄ȗǬǤȄǟྭȔȃȽȬɂ˅Ȁ࠷ȠǄ�

ɝɱȬəɻȀǩȓ⋩ȧ⟡Ǭǃё䶒Ȁ❬Ǣ㢢ǡǹǤȓǼ❬ǤǄз㜭Ȃǣǃ㌨ୀ䗋ᆀȧɐɋɜɻȸǬǃ

ɥɻ䞒ȧǹǦǻਜǬкǡȡʽ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

7ǃ

େࠜ໫

81



ȀȨǭȨ��བྷ�ᴥ �˄��J˅

⢋ң��བྷǪǭ�̚ �

ນ��ሿǪǭ���

ǟྭȔǼ�

ȳɳɈɪɻ

ቁǆ

ȷɧɻ˄əȮɈό・ȿόɑ˅

ቁǆ

ȲɲόɞȲȬɳ

ቁ䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶��̚ �Ӫ࠶�

ȀȨǭȨȄⳞȧ࢕ǢǃሿǪȖȀҡ࠷ȟǮȠǄ�

ሿ䥻ȀķǽǠȋȠǤȞǙȃ≤ȧޕȡ⋨偠Ǫǰǃ࠶��ȐǾḄȞǠǤǿȠȓǼ➞ȠǄ�

⒟ȧǨȑǬ޽ᓖሿ䥻Ȁޕȡǃɦɋȿɫόș⌑・ǻಘȧ֯Ǹǻ■ǮǄ

ǗȠ〻ᓖ㍠ǠǤǿǸǴȞɝȱόȷǿǾǼ㍠ǠǤ■ǬǻǙǤǄ

˄)3֯⭘Ǽȗਟ˅�

ĹȀ⢋ңȧޕȡǃᕡ⚛ȀǠǦǿǡȞǪȞȀ■Ǭ━ȞǠȀǬǻǙǤǄ

ນǽǃǟྭȔǼɁəȬɁȧޕȡ␧ǱਸȤǰȠǄ�

ȻȻɋɐșǃᖒȧᡀᖒǬǻǟ⳯ȀⴋȠǄ

к䜘Ȁȷɧɻȿόɑȧ҇ǰȲɲόɞȲȬɳȧǴȞȟǽǠǦȠǄ

ȷɱɋȳόșɘȺɋɐǃəɻȹόȵȀȃǰǻǙǴǵǤǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ϚογϡΩϟϩοτ

82



$��ȐǛȡȨ㥹�����ᶏ �˄��̃ ˅

$��Ǭǲ����᷊

$��ȀȨȀǤ˄ǮȟǟȢǬ �˅�̃

$�əɳɩȾɻɉόɂ˄㊹ɉόɂ �˅�̃

$��ȳȿɭόɒɋɌ����̃

$��ນ��ሿǪǭ���

$��ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭˏ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȐǛȡȨ㥹ȧȝǤ⍇ǙǃǪǸǽນ㥩ǼǮȠǄ�

$ȐǛȡȨ㥹����ᶏ˄���̃˅ǃǬǲ���᷊ǃȀȨȀǤ˄ǮȟǟȢǬ˅��̃ǃ

əɳɩȾɻɉόɂ˄㊹ɉόɂ˅���̃ǃȳȿɭόɒɋɌ���̃ǃນ�ሿǪǭ���ǃ

ȲɲόɞȲȬɳ�བྷǪǭˏȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ

əɁɇɅόɁșǃǴǨǽǭȘǡ㢻ȃɀȯɖɡόɄ⛂ȖǿǾȃ⛂Ȗ⢙ȃɅόɁȀǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

΄͏ ΕΜ૲ͷδΣϊϕʔθ෩ιʔε

83



$�❑ນɘɇό����J
$�㮴࣋㊹����J
$�ȪόɪɻɑəȮɈό����J
$�⸲㌆��ሿǪǭ�
$�ນ��ȇǽǹȓȔ
$�থػ�����
$�≤��ሿǪǭ�ᕧ
⦹Ȃǣ��ሿػ�
ɡόȻɻ���᷊
ɉόɂ����� �J
ᵘ㏯䉶㞀�����б
থػ���
⭏ȷɲόɨ����́
ນ��ȇǽǹȓȔ
ȽɱɈ⋩��ሿǪǭ�
㊹ɉόɂ��䚙䟿

ᶀᯉ���΁ɇɳɐර�ਠ࠶�

лⓆۉ
䉶㞀Ȅ≤࠷ȟǬǻǟǤǄ
ɘɇόȄ䀂࠷ȟȀǮȠǄ
⦹ȂǣȄɁɱȬɁǃɡόȻɻȄ㍠࠷ȟȀǮȠǄɞɲόɉόɂȄ䀂࠷ȟȀǮȠǄ
ȲόɞɻȄ���ćȀҸ⟡ǮȠǄ�
ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǏ˝ǐȧޕȡǻഎǬǃǲȑȢ⣦ȀǿǸǴᖼǃȇǽȓǽǠǴȓ
ȟȀǿǸǻǢǴȞǽȖȠǄ
ȓǽȖǻɱɋɟȀࠪǬǃкȀɱɋɟȧ䟽ȂǻȄǪȔǃ哪ἂǼරȝȟȗаഎȟབྷǢǤըȅǮǄ
㮴ǤɘɇόȧᮧǙǴරȀᮧǢ䗬ȔǃරǠȞࠪǴ։࠶ǿ䜘࠶Ȅ࠷ȟ㩭ǽǮǄᓅȀɝȱόȷǼ
ᮠǠᡰイȧǗǦǃ߽ߧᓛȀ࠶��ǟǤǄ���ćȀҸ⟡ǬǴȲόɞɻǼ࠶��❬ǤǄ�
ɝɱȬəɻȀ⦹ȂǣǽȽɱɈ⋩ȧޕȡǻ⛂Ȗ⦹ȂǣȄ֌ȟǃᴰᖼȀ㍠࠷ȟȀǬǴɡόȻɻǃ
ນȧ࣐ǝǻ⛂ȖਸȤǰȠǄ㋇⟡ȧǽǸǻǟǤǄ�
ɤȮɳȀ䉶㞀ȧޕȡǻ⌑・ǻಘǼ━ȞǠȀǿȠȓǼȝǤ␧Ǳǃথǃ⭏ȷɲόɨǃ
ນȧ丶Ȁ࣐ǝǻȝǤ␧ǱȠǄ�
ˍȃරȀॺ䟿ȐǾȃ�ȧ⍱ǬޕȡǃкȀ�ǽɞɲόɉόɂᮓȞǮǄкȀ↻ȟȃˏȃ⭏ൠ
ȧǠǦǻ㊹ɉόɂȧȊȟǃ���ćȀҸ⟡ǬǴȲόɞɻǼ࠶��❬ǤǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ᖱΊۄͶ͗ ͷ͓ ౾෗Ωογϡ

84



Ӫ৲��བྷ�ᴥ
㮴࣋㊹��ˎ ˌˌ̃
ɡόȵɻȸəȮɈό��̞ ̃
$��থػ���
$��⢋ң��থǽਸȤǰǻˎ˔ˌ̃
⸲㌆��ˑ ˌ̃
ɦόȴɲɻ��ˑ ˌ̃
❬Ǥᱲȃɦόȴɲɻ��䚙䟿
Ƚɷόȷɲόɨ��̱ ˌˌ̃
ȄǶȔǹ��ˎ ˌ̃
ⴋȟԈǦ⭘ȄǶȔǹ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ɷɋɝɳ˔̚˕᷊࠶�

Ⓠۉ

Ӫ৲ȄɜόɱόǼⳞȧȕǢǃǮȟǟȢǮǠɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㍠ǠǤǮȠǄ

㮴࣋㊹ǽɡόȵɻȸəȮɈόȄਸȤǰǻȊȠǸǻǟǤǄ

ɦόȴɲɻȄ䴫ᆀɴɻɀǼ̚࠶�ǃ⏢փȓǼⓦǠǬǻǟǤǄ�

থǽ⢋ңȧਸȤǰǻˎ˔ˌ̃ȀǿȠ Ȁ⢋ңȃ䟿ȧ䃯ㇰǮȠǄ

ɤȮɳȀޕȡǃথȧǬǸǠȟǽⓦǢȐǥǮǄ⸲㌆ȧޕȡǻ␧ǱȠǄ�

ȊȠǸǴ㮴࣋㊹ǽɡόȵɻȸəȮɈόȧޕȡǻɣȬɋəόǼǬǸǠȟǽ␧ǱȠǄ

ǮȟǟȢǬǴӪ৲ǃ䴫ᆀɴɻɀǼⓦǠǬǴɦόȴɲɻȧޕȡǻ␧ǱǴȞ⭏ൠȃᆼᡀǄ�

ɷɋɝɳɩόȳόȧҸ⟡ǬǃǬǸǠȟǽɘɇόȧງǸǻǠȞ⭏ൠȧаǹȀǹǢǟ

⦹�ᶟ࠶⍱ǬǻɝɇȧǬǃ࠶�❬ǤǄǨȡȧ㒠ȟ䘄Ǭǃ↻ȟȃ⭏ൠȗ❬ǤǄ�

ȽɷόȷɲόɨǽȄǶȔǹȧɤȮɳȀޕȡǃɗɻɑɧȵȽόǼȷɲόɨ⣦ȀǿȠȓ

Ǽվ䙏Ǽ␧ǱȠǄ

ɷɋɝɳȧȳɋɐǬǻǟ⳯Ȁ㖞Ǣǃȷɲόɨȧ␫ǝǻȄǶȔǹȧǠǦȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ਓࢀͷϫοϑϧ

85



Ⓠۉ

Ӫ৲ȄɜόɱόǼⳞȧȕǢǃǮȟǟȢǮǠɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㍠ǠǤǮȠǄ

㮴࣋㊹ǽɡόȵɻȸəȮɈόȄਸȤǰǻȊȠǸǻǟǤǄ

ɦόȴɲɻȄ䴫ᆀɴɻɀǼ̚࠶�ǃ⏢փȓǼⓦǠǬǻǟǤǄ�

থǽ⢋ңȧਸȤǰǻˎ˔ˌ̃ȀǿȠ Ȁ⢋ңȃ䟿ȧ䃯ㇰǮȠǄ

ɤȮɳȀޕȡǃথȧǬǸǠȟǽⓦǢȐǥǮǄ⸲㌆ȧޕȡǻ␧ǱȠǄ�

ȊȠǸǴ㮴࣋㊹ǽɡόȵɻȸəȮɈόȧޕȡǻɣȬɋəόǼǬǸǠȟǽ␧ǱȠǄ

ǮȟǟȢǬǴӪ৲ǃ䴫ᆀɴɻɀǼⓦǠǬǴɦόȴɲɻȧޕȡǻ␧ǱǴȞ⭏ൠȃᆼᡀǄ�

ɷɋɝɳɩόȳόȧҸ⟡ǬǃǬǸǠȟǽɘɇόȧງǸǻǠȞ⭏ൠȧаǹȀǹǢǟ

⦹�ᶟ࠶⍱ǬǻɝɇȧǬǃ࠶�❬ǤǄǨȡȧ㒠ȟ䘄Ǭǃ↻ȟȃ⭏ൠȗ❬ǤǄ�

ȽɷόȷɲόɨǽȄǶȔǹȧɤȮɳȀޕȡǃɗɻɑɧȵȽόǼȷɲόɨ⣦ȀǿȠȓ

Ǽվ䙏Ǽ␧ǱȠǄ

ɷɋɝɳȧȳɋɐǬǻǟ⳯Ȁ㖞Ǣǃȷɲόɨȧ␫ǝǻȄǶȔǹȧǠǦȠǄ

ⲭǨȨȀȘǤ���᷊ ����J�
⸲㌆��བྷǪǭ�
⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�
ɴɪɻ≱��ሿǪǭ���
$��ǢǿǨ����J
$��⸲㌆��བྷǪǭ�
$��ນ��ቁǆ
唂㵌��䚙䟿�ǟྭȔǼ�

ᶀᯉ�аਓȽȬɂ㌴ˍ˒࠶ػ�

лⓆۉ

ɘɋɑȀ$ǢǿǨ���Jǃ⸲㌆�བྷǪǭ�ǃນ�ቁǆȧޕȡǻ␧ǱǻǟǤǄ�

ⲭǨȨȀȘǤȄ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ȟǃ䥻ȀޕȡǴȞ≤ǠȞ⚛ȀǠǦǻ⋨偠Ǫǰǃ

�țǼǻǫȠȀǗǦȠǄ㋇⟡ȧǽȠǄ࠶�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǨȨȀȘǤǽ⸲㌆ǃ⡷ṇ㊹ǃɴɪɻ≱ȧޕȡǻɢόɁɐ⣦

ȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄǹȋǹȋǬǻǙȓǮǡ2.��

�ȧ䥻Ȁ〫Ǭǻᕡ⚛ȀǠǦǃȿɲȻɻɡɱǼ㎦ǝǯ␧ǱǿǡȞ䘿᰾ᝏǡࠪǻȗǸǴ

ȟǹșǡࠪȠȓǼǬǸǠȟ㐤ȠǄᱲ䯃ȀǬǻ㌴࠶�ȐǾǼǮǄ�

ⓆۉǬǴǢǿǨǡޕǸǴɘɋɑȀǃ�ȧޕȡǻޘ䶒ȀǢǿǨȧȓȋǬǃɁȹɋəόǿ

ǾǼ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷ȟ࠶ǦǻಘȀⴋȟԈǦȠǄǟྭȔǼ唂㵌ȧǠǦǻǙǴǵǤǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

Μ͜ʹ Ό͘ ΘΒͼ໫

���



ȷɲόɨɉόɂ�����̃
䉶ң˄❑䃯ᮤ �˅����FF
⸲㌆����̃
$�㊹Ʉɱɉɻ���̃
$�≤��བྷǪǭˎ
ɴɪɻ≱��ሿǪǭˍ
ɜɭȪȻȻȪ��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�ⴤᖴ��˿ ̉ȃȹόȵරˍਠ࠶
˄ᓅǡཆȡȠȗȃ �˅

$ȃ≤Ȁ㊹ɄɱɉɻȧޕȡǻȊșǠǮǄ

㙀⟡ɤȮɳȀ䉶ңǽ⸲㌆ȧ࣐ǝǃɱɋɟȧǠǦǯɴɻɀ���ZǼˎ࣐࠶⟡ǮȠǄ

ȊșǠǬǴɄɱɉɻȧ࣐ǝǃǪȞȀɴɻɀ���ZǼ࣐࠶�⟡Ǭǃ

ȝǤ␧ǱǻɄɱɉɻȧⓦǠǮǄ�

ȷɲόɨɉόɂǃˍǃɴɪɻ≱ȧɝόɑɟɵɃɋȽό˄ȓǴȄɧȵȽό˅Ȁޕȡǻǃ

ǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠǄ�

ሿǪǙɤȮɳȀɜɭȪȻȻȪȧޕȡǃˎȧབྷǪǭːਆȟǸǻ࣐ǝǃȝǤ␧ǱȠǄ�

ȹόȵරȀǃˎȧ⍱Ǭ䗬ȕǄ

ˏȧሿǪǭˍǤȞǙǯǹǃ䯃䳄ȧǗǦǻ㩭ǽǬǃ㨌㇨ǼབྷǢǤ␧Ǳǻɦόɞɳ⁑ ȀǮȠǄ

ɱɋɟȧǠǦǻǃߧ㭥ᓛǼߧșǬപȖȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ

Ϛʔϒϧ౾ೕϨΞνʔζέʔΩ

87



䊊ɴɘό�����J
⢋ң�䊊ɴɘό�➞⭘���䚙䟿
⦹Ȃǣ��̱ ػ
ɘɇό�⦹Ȃǣ⛂Ȗ⭘���བྷǪǭˍ
țǼথ��ˎ ػ
ɘɇό��བྷǪǭˎ
ນЬ㜑ὂ��ቁǆ
～ԈǦਸȤǰ～�
ȷɱɋȳό
ǟྭȔȃ䟿

ᶀᯉ

䥻Ȁ䊊ɴɘόǽॺ࠶ս䳐ȡȠսȃ⢋ңȧޕȡǻǃѝȓǼǬǸǠȟ⚛ǡ䙊ȠȓǼ➞ȓǮǄ�

⦹ȂǣȄ㮴࠷ȟȀǬǃɘɇόȧȃǰǻɱɋɟȧǠǦǃ䴫ᆀɴɻɀᕧ����Z�ǼḄȞǠǤǿ

ȠȓǼ࣐⟡ǬȓǮǄ�

ǪȞȀ⹅ǙǴȻɻɅɩȗ࣐ǝǃɱɋɟȧǠǦǻ㌴�

�ǬȓǮǄ⟡࣐࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǃ�ǃ�ǃțǼথǃɘɇόȧޕȡǻɢόɁɐ⣦ȀǿȠȓǼ᫩᣼Ǭǃ

ણȧȔǻນ・㜑ὂǼ䃯ㇰǬǴȞࠪᶕкǡȟǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ಲϨόʔͷύς

88



$�⎧㘱˄ȕǢ䓛 �˅���̃
$�u ㏯䉶㞀����̃
$�ȄȨȏȨ����̃
$�䞂�བྷǪǭˎ
$�⭏ဌ���̃
$�ນ�ቁǆ
$�⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�
%�≤����́
%�县ȴɱɁόɟȃ㍐�བྷǪǭˎ
%�ȲȬɁɇόɅόɁ�ǟǟǪǭ���
ɓɱ�ˎ ᶏ
ⲭ㨌ǃɕȶǃǢȃǨǿǾǟྭȔǼ
䚙䟿
ϑ⭘ȃ㍐哪��̚ �ᶏ
ǩȓ⋩ቁǆ

ᶀᯉ��̚ �Ӫ࠶�

Ⓠۉ

ɓɱȄ�΁䮧ǪȀȳɋɐǮȠǄ

Ԇȃ䟾㨌Ȅⲭ㨌ǃɕȶǃǢȃǨǿǾȧྭȔǼ᧳ǝ伏ȎșǮǤȳɋɐǮȠǄ�

Ǐ˝ȃᶀᯉǼ⎧㘱ഓᆀȃぞȧ֌Ƞǐ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ䉶㞀ǃȄȨȏȨǃ⭏ဌǃ䞂ǃນǃ⡷ṇ㊹ȧޕȡǻ━ȞǠȀ᫩᣼ǮȠǄ

ᴰᖼȀ⎧㘱ȧ࣐ǝǻ㋇ȖȀ᫩᣼ǴᖼǃɤȮɳȀ〫ǬǻǟǤǄ�

൏䥻Ȁ˞ȧޕȡǻ⚛ȀǠǦȠǄ

⋨偠ǬǴȞⲭ㨌ǃȵɖȻǃɕȶǿǾȧޕȡǻȇǽ➞ǮȠǄ�

⎧㘱ഓᆀȃぞȧȳɴόɁɟόɻǿǾǼǮǤǙᖒȧᮤǝǿǡȞĹȀ࣐ǝȠǄ

ˆɁɟόɻȄ≤Ǽ☑ȞǬǿǡぞȧǮǤǛǽᢡǙșǮǙǼǮǄ�

⎧㘱ഓᆀȃઘȟȀɓɱȧіȎȠǄɝɇȧǬǻ⚛ȧ䙊ǬᆼᡀǄ

付ણԈǦȀȼɦ⋩ȧቁǆ࣐ǝǻȗ㢟ǙǼǬȜǛǄ�

ȿɩȄ㍐哪ǼǄл㥩ǼǰǯȀⴤ᧕࣐ǝȓǮǄ

㍐哪ǠȞࠪȠນ࠶ǼɁόɟǡ◳ǤǿȠȃǼ≤ȧ䏣Ǭણȃ䃯ᮤǬȓǮǄ

থȄǟྭȔǼǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ւ࿝ஂ ͱχϥͷϔϧγʔುࢠ

89



䊊Ǩȓ㚹����J
县ȗȗ㚹�ⳞǿǬ�����J
ɴɻȻɻ����J
ນ�བྷǪǭ���
唂ǨǬȜǛ��ቁǆ
ɵόɲȰ���᷊
ɘɳȽɧȻ䞒��ǟྭȔǼ

ᶀᯉ�Ӫ࠶��h��FPȃəȮɻɑර
�ਠ࠶ǼǮ�

Ⓠۉ
əȮɻɑරȀȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǙǻǟǤ
əȮɻɑරȝȟаഎȟሿǪǤǃ㫻ȀǿȠȽȬɂȀ৊㍉ȧ࠷ǸǻǟǤ
Ȳόɞɻȧ���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǤ�
䊊㚹ǽ县㚹ȧǲȡǳȡ㦂ȔǭȨȀǮȠ�
ɴɻȻɻȄⳞȧȕǢǃ�FP䀂Ȁ࠷Ƞ
��ǸǻǬȓǙȓǬǴޕⵏȃɴɻȻɻȄབྷǢǮǣǻ㚹ȃ䯃Ȁオ≇ǡ߉
䊊㚹ǽ县㚹ȧɤȮɳȀޕȡǻນȻȿɯȮȧǬǃȝǤ␧ǱǴȞǃɴɻȻɻȗޕȡǻ
ᴤȀ␧ǱȠ�
�ȧරȀޕȡǃкǠȞȶɭόǸǽᣬǬǃᴤȀ☑ȡᐳᐮȃкȀ඲ⴤȀ��FPǤȞǙкǠȞ
㩭ǽǬオ≇ȧᣌǤ�
オ≇ȧᣌǙǴȞǃкȀɵόɲȰȧіȎкǠȞȪɳɧ㇄ȧǠȋǰȠ�
���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��❬Ǣǃ❬ǢкǡǸǴȞㄩѢȧࡪǬǻȔǻǃ䘿᰾ȃ≱ǡࠪǴȞ2.ʽ
�䏣ȟǿǙȝǛǿȞȗǛаᓖȲόɞɻǼ❬Ǥ��
ɘɋɐȀරȧ〫Ǭǃ⭘᜿ǬǻǟǙǴ৊㍉ȧȪɳɧȃкǠȞ҇ǰǻ䟽⸣ȀǿȠȗȃ
�ɐɦɐ㕦ǿǾ�ǼкǠȞᣁǝǿǡȞߧȓǮ�
㋇⟡ǡਆȡǴȞ䟽⸣ȧȄǯǬǃɘɋɐǩǽߧ㭥ᓛǼߧșǮ�
ǦǃɘɳȽɧȻ䞒ǽɘɋɐȀࠪǴɄɱɉɻȧⴋȟԈǦǻ࠶ȟ࠷Ȁ࠶ǝǴȞ�ᖃߧ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ
6ǃ

7ǃ

8ǃ
9ǃ

1ǃ

ϨϯίϯͷςϦʔψ
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ǙǶǩ�����J
⸲㌆��བྷǪǭ�
ȷɲόɨɉόɂ�����J
ɟɴόɻɰόȸɳɐ����J
㎩ǩǬ䉶㞀����J
⸲㌆����J
㊹Ʉɱɉɻ���J

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

・ǙǶǩȄ�΀〻ᓖȃ䀂࠷ȟȀǬǻǃབྷǪǭ�ȃ⸲㌆ȧȓȋǬǻ࠶��ȐǾ㖞Ǥ

˄ɝɴɋȿɭǙǶǩȃɅόɁ˅

・ȷɲόɨɉόɂȄșȤȞǠǤǿȠȝǛȀᑨ⑙ȀᡫǮ

・㊹ɄɱɉɻȄ≤˄བྷǪǭˎ˅Ȁᥟȟޕȡǻ࠶�ȐǾ㖞Ǚǻ⒯Ȟǰǃ

��。ȐǾ䴫ᆀɴɻɀǼ࣐⟡ǬǻⓦǠǮǄ�

⸲㌆ȧȓȋǬǻǟǙǴǙǶǩȧǃབྷǪǭˎ˄��̃˅ȐǾਆȟ࠶Ǧǃ

ɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᭚᣼ǬǃǙǶǩȃɜɭόɴȧ֌ȠǄ�

˄�˅ȃɝόɑɟɵɃɋȽόȀȷɲόɨɉόɂ・ɰόȸɳɐ・㎩ǩǬ䉶㞀

ȧ࣐ǝǻǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠǄޘփǡǿȖȞǠȀǿǸǴȞǃ

ȃɄɱɉɻ⏢ȧ࣐ǝǻ᡻ᰙǤ␧ǱȠǄ�

ǟྭȔȃරȀ⍱Ǭ䗬ȨǼߧ㭥ᓛǼߧșǬപȖȠǄරǠȞਆȟࠪǬǻ࠷ȟ࠶Ǧǃ

ɝɴɋȿɭǙǶǩȃɅόɁȧǠǦȠǄ

ȸɱɁǿǾǼǃаӪ࠶ǯǹߧșǬപȖǻȗ2.�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

͍ͪ ͷ͝ϨΞνʔζέʔΩ
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⢋ң����FF

⭏ȷɲόɨ���FF

ǙǶǩ���J

⸲㌆���J

㊹Ʉɱɉɻ��J

ǙǶǩػ���ɐɋɜɻȸ⭘�

⭏ȷɲόɨ���～��FF�ɐɋɜɻȸ⭘�

⸲㌆�ሿǪǭ��ɐɋɜɻȸ⭘�

ᶀᯉ�Ӫ࠶����FFǤȞǙޕȠಘ࠶ػ��

ǙǶǩȄ⍇Ǹǻɠɇȧਆȟǃ⢋ңǃ⸲㌆ǽа㐂ȀɗɻɑɞɴɻɈό

�ȓǴȄɝόɑɟɵɃɋȽόǃɧȵȽό�ǼǿȖȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ

␧ǫǸǴȞ⭏ȷɲόɨȧޕȡǻ␧ǱȠǄ�

��ćԕкȃǟ⒟��FFȧሿǪǿಘȀޕȡǃ㊹ɄɱɉɻȧᥟȟޕȡǻⓦǠǮǄ

ⓦǦǴȞ�ȃѝȀޕȡǻ␧ǱȠǄ�

ಘȀޕȡǻ�ᱲ䯃ȐǾߧ㭥ᓛǼߧșǬപȖȠǄ�

�ɐɋɜɻȸǮȠ๤ਸ�⭏ȷɲόɨȀ⸲㌆ȧޕȡǻ࠶ޛ・ǻȀǬǻപȓǸǴ

ɟɲɻȃкȀȃǰǃǙǶǩȧ伮ȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

͍ͪ ͷ͝ϨΞνʔζέʔΩ
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㬞ṩ�����J

$��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

$��ນ�ҼǹȓȔ

⎧㘱��བྷ�ቮ

%��ࠪ Ǭ≱�����FF

%��㮴ਓ䟔⋩��བྷǪǭ�ǽ���

%��ȔȟȨ��བྷǪǭ�

⡷ṇ㊹��ሿǪǭ�

≤�≤ⓦǢ⡷ṇ㊹⭘�

ሿǪǭ��བྷǪǭ��

䢰ᵿ�ǟྭȔǼ�ػ��

⭏ဌȃǮȟǟȢǬ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

⎧㘱Ȅ⇫ȧ࢕ǢǃㄩѢㅹǼ㛼ɷɇȧਆǸǻ⡷ṇ㊹�࠶䟿ཆ�ȧȓȋǬǻ᧹Ȕ䗬ȔǃȽɋǽ≤⍇ǙȧǬǻ�ɃɻɉսȀ࠷ǸǻǟǤǄ�

㬞ṩȄⳞȧ࢕Ǚǻа᷊ǵǦ㮴ǙǙǶȜǛ࠷ȟȀǬǻǟǤǄ�伮ȟ⭘�↻ȟȄ�Ƀɻɉ䀂սȀ࠷ȟǃቁǬǵǦȔǭȨ࠷ȟȀǬǻǟǤǄ�

�Ƀɻɉ䀂Ȁ࠷ǸǴ㬞ṩȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǃǮȟǟȢǬǡࠪᶕǴȞɤȮɳȀޕȡǃ

$⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃນ�ҼǹȓȔǽ⎧㘱ǃȔǭȨ࠷ȟȃ㬞ṩȧޕȡǻ␧ǱȠǄ�

ɱɋɟȀ⭏ൠȃॺ䟿ȧȃǰǃ㥦ᐮȃ Ȁ㎎ȠǄሿǪǿಘȀޕȡǻ˒ˌˌɷɋɐȃˏ࠶սɉɻȧǮȠǄ�

ǴǸȌȟȃᨊǧ⋩ǼǃɉɻǬǴ㬞ṩȧᨊǧȠǄǲȃᱲȀǃ伮ȟ⭘ȃ㬞ṩǽ䢰ᵿȗа㐂ȀᨊǧȠǄ

�儈⑙ǼȽɋǽǼ2.ǼǮ��

佑᧋Ǧࠪ≱ȧ֌ȟȓǮǄሿ䥻Ȁ%ࠪǬ≱����FFǃ㮴ਓ䟔⋩�བྷǪǭ�ǽ���ǃȔȟȨ�བྷǪǭ�ȧޕȡǻ

⋨偠Ǫǰǃ≤ⓦǢ⡷ṇ㊹ȧഎǬޕȡȠǄ�

ಘȀᨊǧǴ㬞ṩ併九ȧޕȡǻǃ佑ȧǠǦȠǄɐɋɜɻȸȀ䢰ᵿǽ㍐ᨊǧǬǴ㬞ṩȧ伮ȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

7ǃ

࿇ࠜᰴ಄

93



$�ǽȟȕȂɧɻɉ�����J

$�㎩ǩǬ䉶㞀����̚ ��J

$�থػ���

$�⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�

$�䞂��བྷǪǭ�

$�◳ǙਓǬȜǛț��ሿǪǭ��

$�ນ��ሿǪǭ���

$�ǩȓ⋩��ሿǪǭ�

䶂ȃȟ��䚙䟿

ⲭǩȓ��䚙䟿

ɧɋȷɁɒɋɌ�ǟǹȓȔ⭘ǿǾ�

䚙䟿�Ǘȡȅ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ː ̚ˑӪ࠶�

лⓆۉ

Ȳόɞɻȧˍ˔ˌᓖǼҸ⟡Ǆ�

$ǽȟȕȂɧɻɉ����Jǃ㎩ǩǬ䉶㞀���̚��Jǃথػ��ǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃ

䞂�བྷǪǭ�ǃ◳ǙਓǬȜǛț�ሿǪǭ�ǃນ�ሿǪǭ���ǃǩȓ⋩�ሿǪǭ�ȧ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃ━ȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ�

ɘɋɐǿǾȀȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǙǻǃˎȃɇɕȧޕȡᒣȞȀ൷ǮǄ

ॺ࠶Ȁ䶂ȃȟǃॺ࠶Ȁǩȓǽ⹅ǙǴɧɋȷɁɒɋɌȧᮓȞǮǄ�

ȲόɞɻȀޕȡǃˎˌ࠶❬ǤǄ�

Ǹǻᆼᡀʽ࠷ȖǴȞǃྭȔȃᖒȀߧ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ͷ͠ ܲ

94



ɝɴɋȿɭȽόɪɻ����J
$��ນ��ሿǪǭ�
$��⸲㌆��ሿǪǭ�
$��ɝȯɻɕɳ��ቁǆ
$��唂・ɜɻȷȃ㋂ȻȿɯȮ�਴��㋂ս
⦹Ȃǣ�����J
ɴɪɻ≱࠶ػ���
ɗɉɧɌ��ሿǪǭ�
䞒��བྷǪǭ�
ນ・ȻȿɯȮ��ቁǆ
ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�
伮ȟȃ䟾㨌・ɴɪɻ��䚙䟿
Ⱦȷɵ����㋂ս

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ː Ӫ～�

ȽόɪɻȄⳞȧǹǦǴȓȓޘփȀ$ȃນǽ⸲㌆ȧǮȟ䗬Ȕ唂ǽɜɻȷȃ

ȻȿɯȮǂɝȯɻɕɳȧȃǰɱɋɟȀवȔ˔ᱲ䯃սߧ㭥ᓛȀ㖞ǤǄ�

⦹Ȃǣǽ䞒ǂɴɪɻ≱ˍ�ˎ࠶ػǽ㴲㵌ȧǂɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦ

ນȻȿɯȮǼણȧ䃯ǝȠǄ�

ȽόɪɻȃⳞȧਆȟǂ㮴࠷ȟȀǬǻɘɋɐȀіȎˎȃ⦹ȂǣɅόɁȧ

�ȃɴɪɻ≱ȧǠǦǻɦɲɕǮȠǄ࠶փȀǠǦȲɲόɞȲȬɳǽ↻ȟȃॺޘ

ಘȀᯠ⦹ȂǣȃɁɱȬɁȧȃǰȽόɪɻȃɦɲɕǽ伮ȟȃ䟾㨌ȧⴋȟԈǦȠǄ�

ሿǪǿಘȀػǆȀⴋȟԈǦǻȗǟǬȘȡǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ϑϨογϡαʔϞϯͷۄͶ͗ ϚϦω

���



Ȳόȴɓɋȷޘ㋂㊹�㊹ �v���J
ᴹ₏Ȼόɻɧόɳ�㊹ �v���J
থ哴�0�ػ������J�
ȸɱɓɭό㌆����J
ȽɱɈ⋩����PO
ɐɦɐ≤����PO
ɐɦɐɜɭόɴ����J
ǏɩɴɻȺ⭘ǐথⲭ�0�ػ�������J�
ǏɩɴɻȺ⭘ǐȸɱɓɭό㌆����J
ƾ伮ȟ⭘�㊹㌆șȻόɻɧόɳ�䚙䟿
ƾɉȯɁȻȃɝɴɋȿɭɉόɂ�䚙䟿
�ɇɳɇɳɑɱȬɐɦɐ	ɘɀɳ�ƿ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ǐɐɦɐ≤ǐ

ɐɦɐ���JսǼǮ�ɧɓȃɝόɑɟɵɃɋȽόǼǃ᫩᣼ǮȠ�

᫩᣼ǬǴǃɜɭόɴ⣦ȃɐɦɐ≤ȄǃಘȀ��POȧ֯⭘ǮȠȃǼǃਆȟ࠶ǦǻǟǤ�

থ哴ȧǃ⌑・ǻಘǼǃȐǥǬǃȸɱɓɭό㌆ȧ࣐ǝǃȗǸǴȟǬǻǃ␑Ǚ㢢Ȁǃ༹ȤǸǻǤȠȓǼǃ␧ǱȠ�

ȽɱɈ⋩ȧǃޕȡǃ␧Ǳǃɐɦɐ≤ǽɐɦɐɜɭόɴȗ࣐ǝ␧Ǳǃޘ㋂㊹㊹ǽȻόɻɧό㊹ȧǃȊȠǙޕȡǃ␧ǱȠ�

ǏɩɴɻȺ֌ȟǐງȡǻǙǿǙɤόɳȀǃথⲭȧǃޕȡǃǃɗɻɑɧȵȽόǼǃ␧ǱȠ�

ȸɱɓɭό㌆ȧǃᮠഎȀǃ࠶Ǧǻǃ࣐ǝǃǬǸǠȟǽǬǴɌɖǡǃǼǢȠȓǼ␧ǱȠ�

Ǐ�ǹȧ␧ǱਸȤǰȠǐĺȀǃɩɴɻȺȧǃቁǬǃ࣐ǝǻǃ␧ǱǻǃӺᓖȄǃཊȖȀǃɩɴɻȺȧ࣐ǝǃ␧ǱȠ�

ȼɨȎɱȀǃ༹ǝǃᮠഎȀǃ࠶Ǧǻǃ↻ȟȃɩɴɻȺȧǃǮȎǻ␧ǱਸȤǰǃ

රȀ⍱ǬޕȡȠ�ȿɝȱɻරȄ��FP֯⭘�

Ҹ⟡ǬǴǃȲόɞɻǼǃ���ᓖh࠶��ս❬Ǣǃ���ᓖȀлǧǻǃ࠶��ս❬Ǥ�

❬ǦǴȞǃරǩǽǃ䘶ǪȓȀǬǻǃᆼޘȀߧȓǮ�

ȿɝȱɻɒȬɝȧǃ⭏ൠǽǃරȃ䯃ȀǃᐞǬ䗬ȔǃклȀअǠǬǿǡȞǃ

᝾䟽ȀǃഎǬǻțǤ�

ѝཞȄǃㄩѢǼǃᓅ䜘࠶ȄǃᓅȀǃɒȬɝȧᐞǬ䗬ȔǃȓȤǬǻȄǯǬ

ቁǬ⭈Ǥ伏ȎǴǙǿȞ�㊹㌆ǃɠɳȿόȀ伏ȎǴǙǿȞ�ȻόɻɧόɳȧǃȾɳǿǾǼǃ㊹ȧȊȠǙǠǦȠ

Ǧǻǃᐲ䋙ȃǃșȤȞǠǙɝɴɋȿɭɉόɂǃɇɳɇɳɑɱȬɐɦɐ˂ɘɀɳȧǃ␫ǝǻǙǴǵǢȓǬǴ࠶ȟ࠷

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

7ǃ

8ǃ

9ǃ

10ǃ

11ǃ

12ǃ

τϚτͷϔϧγʔγϑΥϯέʔΩ
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ȸɲɭȰόɳɉόɂ����J
Ȱɩɻɇόɳɉόɂ�����J
ȀȨȀǤ��ȇǽǠǦ
ⲭɷȬɻ�����FF
ɒɌɩȸ��ቁǆ
ɣɷȬɐɢɋəό��ቁǆ
⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

�ɉόɂȄवбǼ㍠ǠǤ࡫ȕǠǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㊹⹅ǮȠǄ

㍠ǠǤǬǴɉόɂȀ⡷ṇ㊹ȧޕȡǻȓȋǬǻǟǤǄ�

�䥻ȀȀȨȀǤȃᯝ䶒ȧǨǮȟǹǦǻ俉ȟȧǛǹǮǄ�

�䥻ȀⲭɷȬɻȧޕȡǻǃ⋨偠ǪǰȪɳȻόɳȧ伋ȅǮǄ

ǲǨȍቁǬǯǹɉόɂȧޕȡǻⓦǠǬǻǙǤǄ�

�ɉόɂǡᆼޘȀⓦǦǴȞǃɒɌɩȸǽɣɷȬɐɢɋəόȧޕȡǻᆼᡀʽ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

νʔζϑΥϯσϡ
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ɞɵɋȻɲό�����Ṛ

Ȱɛ���ቮ

ǭȘǡǙȗػ�����

$��Ǡȋ�↓ણ������J

$��ɟɴόɻɰόȸɳɐ�❑㌆�����J

$��䞒��བྷǪǭ�

$��⋩��བྷǪǭ�

$��ນ��ሿǪǭ�

$��ɣɷȬɐɢɋəό��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɞɵɋȻɲόȄሿᡯȀ࠷ȟ࠶Ǧǃ⋨偠ǬǴ⒟Ȁນ�࠶䟿ཆ�ቁǆȧޕȡǃ

㥩ǼǻߧȓǮǄȰɛȄ㛼ɷɇȧਆȟǃȽɋǽ≤⍇ǙǬǻǃ≤ǃ䞂བྷǪǭ�ǃ

ນቁǆȧ䥻Ȁޕȡǻᕧ⚛ȀǠǦȠǄȰɛǡ䎔ǤǿǸǴȞ⚛ȧ→Ȗǃ

ǲȃȓȓߧȓǬǻ⇫ȧȕǤǄ�

ǭȘǡǙȗȄ�FP৊ȀɁɱȬɁǬǻ≤ȀǤǥȞǰǃ㙀⟡⳯ȀޕȡǻȊȨȤȟɱɋɟȧǠ

Ǧǻ���:࠶�ॺ～࠶�ȐǾǃ⚛ǡ䙊ȠȓǼ࣐⟡ǮȠǄ㋇⟡ǡਆȡǴȞᱏරȀᣌǤǄ�

Ǡȋȃɑɴɋȿɻȸȧ֌ȠǄ$Ǡȋ�↓ણ�����Jǃɟɴόɻɰόȸɳɐ�❑㌆����Jǃ

䞒�བྷǪǭ�ǃ⋩�བྷǪǭ�ǃນ�ሿǪǭ�ǃɣɷȬɐɢɋəό�ቁǆȧǮȎǻɗɻɑɞɴ

ɻɈόȗǬǤȄɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄǿǙ๤ਸȄǠȋȧǮȟǟȢǬǻǠȞ

Ԇȃᶀᯉȧ␧ǱȠǄ�

ȸɱɁȀ�ȃɞɵɋȻɲόǽǝȈǃɑɴɋȿɻȸȧǽǨȢǾǨȢȃǰǿǡȞޕȡǃ

кȀ�ȃᱏරȀᣌǙǴǭȘǡǙȗȧȃǰǃкǠȞȗɑɴɋȿɻȸȧǠǦȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϒϩοίϦʔͱΤϏͷΫϦεϚεπϦʔαϥμ
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$��县・ȇǢ㚹�ȕȂ������J
$��ນ��ሿǪǭ���
$��䮧Ȃǣ�ⲭǙ䜘࠶・ȔǭȨ࠷ȟ����ᴥ
$��থػ���
$��ǬȜǛǡ・ǟȢǬ��ሿǪǭ�
$��䞂��བྷǪǭ�
$��ǬȜǛț��ሿǪǭ�
匕ǡȞǵǬ���ȳɋɟ
县ഓᆀ�к䁈ȃ㥩ǼкǡǸǴ县ഓᆀ�ػ���
ȄȠǪȖ����J
ȀȞ�����ᶏ
%��Ǡǹǟ・ᰶᐳǵǬ�����ȳɋɟ
%��ᴥ ȔȟȨ��བྷǪǭ�
%��䞂��བྷǪǭ�
%��ǛǮǤǶǬȜǛț��ሿǪǭ�
%��ǬȜǛǡ・ǟȢǬ��ሿǪǭ�

ᶀᯉ�֌ȟșǮǙ䟿�

ɤόɳȀ$县・ȇǢ㚹�ȕȂ�����Jǃນ�ሿǪǭ���ǃ䮧Ȃǣ�ⲭǙ䜘࠶・ȔǭȨ࠷ȟ���ᵜǃ

থػ��ǃǬȜǛǡ・ǟȢǬ�ሿǪǭ�ǃ䞂�བྷǪǭ�ǃǬȜǛț�ሿǪǭ�ȃᶀᯉȧޕȡǻǬǸ

Ǡȟ᥿ȂȠ

˄ɝόɑɟɵɃɋȽόȧ֯Ǹǻȗ˅�

བྷǢǿ䥻Ȁ匕ǡȞǵǬȧޕȡǻ⋨偠ǪǰǃˍȧɁɟόɻǼѨǤȓǽȖǻ㩭ǽǬǻ㥩ǼȠǄ

˄Ȫȷȧਆȟ䲔Ǥ˅⎞ǙǻǢǴȞ⚛ȧ→Ȗǻǃǲȃȓȓ㋇⟡ȧਆȠǄ�

ˎȧ≱ǩǽ؍ᆈᇩಘȀ〫Ǭǃߧ㭥ᓛǼ�a�ᰕ؍ᆈਟ㜭�

县ǹǤȂɁόɟȧ֌Ƞ

�ȃ䥻Ȁ%Ǡǹǟ・ᰶᐳǵǬ����ȳɋɟǃᵜȔȟȨ�བྷǪǭ�ǃ䞂�བྷǪǭ�ǃǛǮǤǶǬȜǛțࡕ

ሿǪǭ�ǃǬȜǛǡ・ǟȢǬ�ሿǪǭ�ȃᶀᯉȧޕȡǃˏȃ县ǹǤȂȧޕȡǻɝɌɝɌǬǻǢǴȞ

᱕䴘ȧޕȡǻḄȞǠǤǿǸǻǢǴȞ�̚�FPȃ䮧ǪȀ࠷ǸǴɓɱǡ俤ḃȨǵȞಘȀⴋȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ

ܲͭ Ͷ͘ͱय़ӍͷχϥೖΓΨοπϦεʔϓ
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ḯ��ˎ ػ

㎩ǩǬ䉶㞀�����б

ǬȖǭ�����əɋȷ

᱕㧺��ˑ ˌ̃

$��ⲭણ౼��ሿǪǭˍ

$��ɦɁȳɳɥόɕ��བྷǪǭˍ

$��㐤ȟǩȓ��ሿǪǭˎ

$��ⲭǵǬ��ሿǪǭ���

ນ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

䉶㞀Ȅ㥩ǼǻᐳᐮǼवȔǂȓǿᶯǼ䟽⸣ȧǬǻ≤࠷ȟǬǻǟǤ�

᱕㧺ǽǬȖǭȄນޕȟȃ⟡⒟ǼȽɋǽ㥩ǼǂᒣȾɳȀਆǸǻഓᡷǼᡷǙǼߧȓǮ

᱕㧺Ȅ㍠ǠǤ࡫ȔȵɋɉɻɢόəόǠᐳᐮǼवȨǼപǤ㎎Ƞ

ǬȖǭȗ㎎Ƞ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ䉶㞀ǽ$ⲭણ౼�ሿǪǭˍǃɦɁȳɳɥόɕ�བྷǪǭˍǃ

㐤ȟǩȓ�ሿǪǭˎǃⲭǵǬ�ሿǪǭ���ȧޕȡǻ━ȞǠȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠ

ḯȃѝ䓛ȧǤȟᣌǙǻˍ˿̉䀂Ȁ࠷Ƞ�

�઼ǝ㺓ǽḯǂ᱕㧺ǂǬȖǭȧ␧Ǳ

ಘȀⴋȟԈǦȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ͱ֟य़٠ͷϚεΧϧϙʔωന࿨͑
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ǿǡǙȗ�����J

кᯠ㊹�����J

⸲㌆����J

থⲭػ���

⸲㌆�থⲭ⭘�����J

≤�����J

ɞɳόɡɲό・ɀɫɨ��䚙䟿

ǗȨǨ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

�䮧㢻ȄⳞȧȕǤǄɧȵȽό˄ɝόɑɟɵɃɋȽόǼȗਟ˅Ȁ䮧㢻ǃ≤ǃ

⸲㌆ȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠǄ�

��ȧɤόɳȀޕȡǃкᯠ㊹ȧ࣐ǝ㊹ǸȒǪǡǿǤǿȠȓǼȼɨɠɱǼȝǤ

␧ǱਸȤǰȠǄ�

ȡ䀂ǡ・ǹȓǼǬǸǠȟ⌑ǵǻ�ȀޕȃɤόɳȀথⲭǽথⲭ⭘ȃ⸲㌆ȧࡕ�

�̚�എȀ࠶Ǧǻ࣐ǝ⌑ȧ■ǪǿǙȝǛȀ␧ǱǗȤǰȠǄ�

�ȹόȵරȀˏȃ⭏ൠȧॺޕ࠶ȡǃɀɫɨȧޕȡǃ↻ȟȃ⭏ൠȧ࣐ǝȠǄ�

�ൗ࣋䥻Ȁ≤ȧ�FPǤȞǙޕȡǃ㫨ǬǮȧɃɋɐǬǃ�ȧіȎ㫻ȧǬǻᕧ⚛ȀǠǦ

ൗ࣋ǡǠǠǸǴȞᕡ⚛ȀǬǻ࣐࠶�ൗǬǃɜɻǡлǡǸǴȞਆȟࠪǬǃ㋇⟡ȧਆȠǄ�

�ɟɲɻȳɋɟȀȹόȵȳɋɟȧᮧǢǃǗȨǨșྭǢǿɀɫɨȧޕȡǻሿǪǤ֌Ǹǻȗ・

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ
5ǃ

6ǃ

Δ͔͔ Μ
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ᶀᯉ�Ӫ࠶
ɇɱ 150g
ȡȨǨȨ 100g
⭏哙 50g
Ȃǣ� 1/2ᴥ
⭏ဌ �⡷
ȀȨȀǤ �ǠǦ
$�䞂 ሿǪǭ1
$�ણ౼� ሿǪǭ��2
$�ນ ሿǪǭ��2
%�ȹɉɫɋɟ� ���Ǫǭབྷ4
%�䟔⋩� བྷǪǭ1
%�⸲㌆� བྷǪǭ��2
%�䉶ᶯ䟔� ሿǪǭ2
%�ນ ሿǪǭ��4
%�≤ བྷǪǭ4
⡷ṇ㊹ བྷǪǭ2
ȽɱɈ⋩ བྷǪǭ4

ɇɱȄ≤≇ȧȝǤᤝǢਆȟⳞȧȄǡǮǄȡȨǨȨȄⳞȧȕǢ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ȠǄ

а㐂ȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ

⭏哙Ȅ�PPȃ৊ǪȀ࠷ǸǴȃȧ�FPᑵǤȞǙȀ࠷ȠǄ�

ķȧɤȮɳȀޕȡǃ$ȃ䞂ǃણ౼ǃນȧ࣐ǝǻлણȧǹǦǃȝǤ␧ǱਸȤǰǃ

��JǤȞǙȃǵȨǩ⣦ȀѨȖȠǄઘȟȀ⡷ṇ㊹ȧȓȋǮǄ�

ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧ⟡ǬǃĸȧޘփȀǨȨǡȟǮȠȓǼ❬ǤǄ

❬ǢǗǡǸǴȞаᰖ⳯ȀǽǸǻǟǤǄ�

Ȃǣǃ⭏ဌǃȀȨȀǤȧǲȡǳȡȔǭȨ࠷ȟȀǬǃ䉶ᶯ䟔ȧ࣐ǝǻ

ĹȃオǙǴɝɱȬəɻǼ⛂ȖȠǄ˄։࠶ǿ⋩ȄᤝǢਆǸǻǟǤ˅俉ȟǡǴǸǻǢǴȞǃ

%ȃ↻ȟȃ䃯ણᯉȗ࣐ǝȠǄ

ǲǨȀĹȧޕȡǻȝǤ㎑ȖǃቁǬ≤࠶ǡ伋ȨǼɐɵɲǽǮȠȓǼ➞䂠ȖȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

λϥͱੜᴂͷ;Θ΋ͪ Μͩ͝ ͷνϦιʔε
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ȡȨǨȨ�����J

থػ���

$��ɜȾ⭘ɉόɂ����J

$��䟔⋩��བྷǪǭ�ǽ���

$��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

$��ນ��ቁǆ

$��ɞɱɋȷɢɋəό��ቁǆ

ȽɱɈ⋩��䚙ᇌ

ᶀᯉ�ˎ ～ˏӪ࠶�

Ⓠۉ

ȡȨǨȨȃⳞȧȕǤǄ

থȧⓦǢȐǥǮǄ�

ȡȨǨȨȧǮȟǟȢǬǻ䔭Ǥ≤≇ȧ࠷ȠǄɤȮɳȀǃȡȨǨȨǃথǃ

$ɜȾ⭘ɉόɂ���Jǃ䟔⋩�བྷǪǭ�ǽ���ǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃນ�ቁǆǃ

ɞɱɋȷɢɋəό�ቁǆȧޕȡǻ␧Ǳǃإර˒ㅹ࠶ȀᡀᖒǮȠǄ�

ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧޕȡǻ⟡Ǭǃˍȧ࣐ǝǻǨȨǡȟǽ❬Ǣ㢢

ǡǹǤȓǼё䶒❬ǤǄ

1ǃ

2ǃ

νʔζೖΓΕΜ͜ Μ໫
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⭈ນɇɱ�����J
əɻ㊹����J
㊹ɉόɂ����J
ɑɱȬɗόɞ��ሿॉ�
⢋ң����PO
ȸɲόɻȲɲόɞػ���
⦹Ȃǣػ�����
ȴόɲɋȷəȮɈό��ቁǆ
ນ��ȇǽǹȓȔ
Ȳɲόɞ⋩��བྷॉ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ɇɱȄⳞǽ僘ȧ䲔Ǣ�΁䀂Ȁ࠷Ƞ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀȴɴɋɐ⭏ൠȃᶀᯉȧޕȡǃ᫩᣼ǮȠ�

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞ⋩ȧ⑙Ȗǃ�ȃ⭏ൠȧᒣȞȀᒳǧǻ❬Ǥ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

λϥͷΨϨοτ
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䟼㢻��ˏ ˌˌ̃
县ȗȗ㚹��ˎ ˌˌ̃
ȿόɝόɑɧɋȷɁ��̱ ˑˌ̃
唂䉶ȃ᷍䉶��̱ ˑˌ̃
$��ɦɁȳɳɥόɕɉόɂ�̱ ˌˌ̃
$��≤Ǣȟɰόȸɳɐ��ˑ ˌ̃
$��⭏ȷɲόɨ��̱ ˌˌ˿˿
$��ⲭણ౼��ˏ ˌ̃
ɜȾ⭘ɉόɂ��˒ ˌ̃
ȽɱɈ⋩��བྷǪǭˍ
ນ��ቁǆ
㜑ὂ��ቁǆ
䞂��བྷǪǭˎ
ɘɇό��ˑ ̃
əɃɲ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

䟼㢻ȄⳞԈǢȃȓȓ㫨Ǯ

ḄȞǠǤǿǸǴȞⳞȧ࢕Ǚǻ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷Ƞ

县㚹ȄሿǪȖȃаਓབྷȀ࠷ȟນȻȿɯȮȧȓȋǬǻǟǤ�

�ȿόɝόɑɧɋȷɁȄ䞂ǽນቁǆޕȡǴ⟡⒟ǼȽɋǽ㥩ǼȾɳȀǗǧǻǟǤ�

�᷍䉶ȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㋈ȟǡࠪȠǤȞǙȓǼ■Ǯ�

�ɤόɳȀˎǽ$ɦɁȳɳɥόɕɉόɂ�ˍˌˌ̃ǃ≤Ǣȟɰόȸɳɐ�ˑˌ̃ǃ

⭏ȷɲόɨ�ˍˌˌ˿˿ǃⲭણ౼�ˏˌ̃ȧޕȡǻ␧ǱȠ�

�ɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩ȧ⟡Ǭǻ县㚹Ȁ❬ǢⴞȧԈǦȠ�

�ɝɱȬəɻȀ䟼㢻ǽȿόɝόɑɧɋȷɁȧ࣐ǝ䔭Ǥ⛂Ȗ

ນȻȿɯȮǼણԈǦǮȠ�

�㙀⟡ᇩಘȃᓅǽઘȟȀɘɇόȧງǸǻˑȧޕȡȠ�

�кǠȞɅόɁȧǠǦǂɉόɂȧȊǸǻ

ˎˌˌᓖȀ⑙ȖǴȲόɞɻǼˍˑ࠶❬Ǥ�

�❬ǦǴȞəɃɲȧ伮Ƞ

3ǃ

1ǃ
2ǃ

4ǃ
5ǃ

7ǃ
6ǃ

8ǃ

ཬҶͷࢬ౾ιʔεάϥλϯ
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ɬɦȵ�ȖȨǹț�����ȳɋɟ

ȓǙǴǦ�����㺻���J�

ǩȑǛ�����ᴥ ���J�

㎩䉶㞀�����J

йǹ㩹ȃ㤾�ȔǭȨ࠷ȟ���བྷǪǭ࠶�

≤���ȳɋɟ

ǩȓ⋩��ቁǆ

$��ǪȨȓ

�ቮ࠶

$�⦹Ȃǣ�ȋǹ࠷ȟ�࠶ػ�����

$�⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

$�䞂��ሿǪǭ�

$�ǬȜǛǡ�ǮȟǟȢǬ���ሿǪǭ�

$�ນ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ȓǙǴǦȄ㋇ȖȀȐǥǮǄ

䉶㞀Ȅ≤≇ȧ࠷ȟǃ᡻Ǽ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀǶǣȠǄ

ǩȑǛȄ≤Ǽ㺘䶒ȃ⊊ȡȧ⍇Ǚ⍱Ǭǃ�PPᑵȃᯌȖ࠷ȟȀǬǃ≤Ȁ㌴࠶��⎨ǮǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόǠɧȵȽόȀ$�ȧޕȡǃǬǸǠȟ᫩᣼ǬǃɤόɳȀǗǦȠǄ�

᡻䥻Ȁɬɦȵ�ȖȨǹțǃ≤ȧޕȡǃȇǽ➞・ǶǪǰȠǄ�

�ȧɜɻɥɻ⦹ǤȞǙȃབྷǢǪȀѨȖǻ㩭ǽǮǄȓǙǴǦǃǩȑǛǃ

䉶㞀ȧޕȡǃᕡ⚛～ѝ⚛ȃȊǹȊǹǬǴ⣦᝻Ǽ�～࣐࠶�⟡ǮȠ˄䙄ѝǼȪȷȧǽȠ˅Ǆ

ಘȀⴋȟԈǦǃǩȓ⋩ȧǴȞǬǃйǹ㩹ȃ㤾ȧ␫ǝȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ͷ͖͜ ो
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䓺哙���᷊

$��ɲɻȼɀɭόɁ�᷌ ≱����������ȳɋɟ

$��ȐǛǭ㥦Ɏȫόɘɋȷػ���

$��⸲㌆��བྷǪǭ�

%��㋂ȂȟǗȨ����J

%��㎩ǩǬ䉶㞀�䔭Ǥ≤࠷ȟǬǻ������J

%��ɱɨ䞂��ሿǪǭ���̚ �

%��ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ�

ȔǠȨǃȬɉȼǿǾȃɝɳόɌ

䚙䟿�ȔǠȨǿȞሿػ��

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ȸɱɁ࠶ػ��

$ɲɻȼɀɭόɁ�᷌≱���������ȳɋɟǃȐǛǭ㥦Ɏȫόɘɋȷػ��ǃ⸲㌆�བྷǪǭ�

ȧ䥻ȀޕȡȠǠ㙀⟡ᇩಘȀޕȡǻⴤ⚛ș䴫ᆀɴɻɀǼȇǽ➞・ǶǪǰ㋇⟡ǡਆȡȠȓ

Ǽ㖞ǤǄȐǛǭ㥦əɋȷȧ㎎ȟǿǡȞਆȟࠪǮǄǨȡȧ䓺哙ȀḃȔ䗬ȓǰǻǟǤǄ�

%㋂ȂȟǗȨ���Jǃ㎩ǩǬ䉶㞀�䔭Ǥ≤࠷ȟǬǻ�����Jǃɱɨ䞂�ሿǪǭ���̚�ǃȲɲ

όɞȲȬɳ�ሿǪǭ�ȧɤȮɳȀޕȡǃ⌑ǵǻಘǼ━ȞǠȀǿȠȓǼǬǸǠȟ␧ǱȠǄ

˄ɝόɑɟɵɃɋȽόȧ֯⭘ǮȠǽᾭǼǮǄ˅

ɝɳόɌȄⳞȧȕǙǴȟ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷ȠǄ�

ȸɱɁǿǾȀ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ǸǴ䓺哙ǽɝɳόɌė䉶㞀ǗȨȷɲόɨǽӔӂȀ

䟽ȂǻࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

౾෗͋ ΜΫϦʔϜͷ࿨෩τϥΠᴂϧ
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县ȗȗ㚹���᷊
⭏ȇǭǢ�����J
㍛ȵɫɡɌ����J
≤㨌����J
Ǯȟǩȓ�唂���བྷǪǭ�
ǩȓ⋩��ሿǪǭ�
䟔⋩��ሿǪǭ�
ນ��ቁǆ
㜑ὂ��ቁǆ
$��Ӫ৲�����J
$��䞒��བྷǪǭ�
$��⋩��བྷǪǭ�
$��㮴ਓ䟔⋩��བྷǪǭ�
$��ȄǶȔǹ��བྷǪǭ�
$��ນ��ሿǪǭ�
$��ǟȢǬ⭏ဌ��ሿǪǭ���
$��㜑ὂ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

Ȳόɞɻȧ���ćȀҸ⟡ǮȠǄ�

县ȗȗ㚹Ȅນǃ㜑ὂȧᥟȟǃⳞȀǩȓ⋩ȧࡧ∋ǼງȟǃǮȟǩȓȧȓȨȎȨǿǤԈǦȠǄ�

�ȃ㚹ȧȲόɞɻǼ��～࠶��ǃⳞǡəɲɋǽǬǻѝȀ⚛ǡ䙊ȠȓǼ❬ǤǄ�

Ӫ৲ɑɴɋȿɻȸȧ֌ȠǄ$Ӫ৲����Jǃ䞒�བྷǪǭ�ǃ⋩�བྷǪǭ�ǃ㮴ਓ䟔⋩�བྷǪǭ�ǃ

ȄǶȔǹ�བྷǪǭ�ǃນ�ሿǪǭ�ǃǟȢǬ⭏ဌ�ሿǪǭ���ǃ㜑ὂ�ቁǆȧɗɻɑɞɴɻɈ

όșɝόɑɟɵɃɋȽόǃɧȵȽόǿǾǼǮȟǟȢǬǴ⣦᝻Ȁ᫩᣼ǮȠǄǿǦȡȅӪ৲

ȧǮȟǟȢǬǻᶀᯉȧ␧ǱȠǄ�

≤㨌Ȅṩݳȧ㩭ǽǬǃ�FPȃ䮧ǪȀ࠷ȟǃ㍛ȵɫɡɌȄॳ࠷ȟǃ㍛ȵɫɡɌǽ⭏ȇǭǢȄ

䟔⋩Ǽ䔭Ǥ઼ǝȠǄ�

≤㨌ǃ㍛ȵɫɡɌ·⭏ȇǭǢǃ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷ǸǴ县㚹ȃ丶ȀⴋȟԈǦǃ

�ȃɑɴɋȿɻȸȧǠǦȠǄ

1ǃ
2ǃ
3ǃ

4ǃ

5ǃ

ࠇ͝ ·νΩϯͱͻ͡ ͷ͖αϥμ
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ȕǢ⎧㘱�����J

䞂��བྷǪǭ�

县ȇǢ㚹�ȕȂ�����J

�↓ણ������J⬌ߜ

ᒢǬἾ㥨����J��̚ �᷊ �

⦹Ȃǣ����J

$��ᒢǬἾ㥨ȃᡫǬ≱�≤

ਸȤǰǻ���FF〻 ᓖ

$��ນ��ሿǪǭ���̚

%��ǬȜǛǡȃᩮȟ≱��ሿǪǭ�

%��থⲭ��থ࠶ػ�

%��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

%��ນ��ሿǪǭ���

%��ǨǬȜǛ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶��̚ �Ӫ࠶�

лⓆۉ
ᒢǬἾ㥨Ȅ≤ȀаᲙȇǴǬǻᡫǬǻǟǤǄ�
ȟǃ࠷ȄぞǽɷɇȧਆǸǻ�̚�FPǤȞǙȃབྷǢǪȀ⬌ߜ
㮴ǤⳞȧȕǙǻⳞ䶒Ȁ䳐ǬवбȧޕȡȠǄ
ᒢǬἾ㥨Ȅ≤ǦȧǬȑȟǃ⸣ケȧਆǸǻॺ࠶Ȁ࠷ȠǄᡫǬ≱ȄਆǸǻǟǤǄ�
ȡǻ⚛ȀǠǦȠǄǲȃȓȓ㫻ȧǬǃޕǃᒢǬἾ㥨ǃ$ᒢǬἾ㥨ȃᡫǬ≱�≤�ਸȤǰǻ���FF〻ᓖǃນ�ሿǪǭ���̚ȧ䥻Ȁ⬌ߜ
➞・ǸǴȞȪȷȧਆǸǻǃᕡ⚛Ǽ�̚࠶��➞ȠǄ
˄Ćߜ⬌ȄǗȞǠǭȖ䴫ᆀɴɻɀǼ�࣐̚࠶�⟡ǬǻǟǤǽ
�˅〻ᓖǼȗ䘿᰾ᝏǡࠪǻǢȓǮǄ࠶�
ǲȃ䯃Ȁ⎧㘱ഓᆀȧ֌ȠǄ
ȕǢ⎧㘱Ȅ䞂ǼǪǸǽ⍇Ǚǃ≱Ǧȧ࠷ȠǄ
⎧㘱ȃॺ䟿ȧ⦹Ȃǣǽа㐂ȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻ━ȞǠǿɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ
↻ȟȃ⎧㘱Ȅǃ伏ᝏǡ↻ȠȝǛवбǼ㋇ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ�
�� ǽ%ǬȜǛǡȃᩮȟ≱�ሿǪǭ�ǃথⲭ�থ࠶ػ�ǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃນ�ሿǪǭ���ǃǨǬȜǛ�ቁǆȧɤȮɳȀޕȡǃ
ɨɱǿǤбሗȀ␧ǱਸȤǰȠǄ
ǡ䘿᰾ȀǿǸǻǢǴȞǃ���ȧɁɟόɻǼഓᆀ⣦ȀȓǽȖǃ⬌ߜ
ɁόɟȃѝȀ㩭ǽǬǻǙǤǄǮȎǻޕȡ㍲ǝǴȞǃ⎧㘱ഓᆀȀ⚛ǡ䙊ȠȓǼ
ȪȷȧਆȟǿǡȞᕡ⚛Ǽ➞Ƞ˄�̚࠶�〻ᓖ˅Ǆ
ᴰᖼȀɁόɟȃણȧȔǻǃ㮴ǦȡȅǗȞນǼ䃯ǝȓǮǄ�
ƾ֯ǛນȄǃǋǗȞນǌǡǟǮǮȖǄ
⎧≤ǠȞ֌ȞȡǴǋȀǡȟǌȧཊǤਜ਼ȕນǼǃᰘȔșȻȷǃȓȢȔǡ
ᝏǭȞȡȓǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ౙӝͱւ࿝ஂ ͷεʔϓࢠ
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$��ਸǙȈǢ㚹�����J
ນ��ሿǪǭ���
⦹Ȃǣػ����������Jࡽᖼ�
ɒɌɩȸ���̚ �Ȋȟ
əɻ㊹����J����ȳɋɟ�
⢋ң��བྷǪǭ�
থػ�����
ǨǬȜǛ��䚙䟿�
ȽɱɈ⋩��བྷǪǭ�
%��ȳɋɐɐɦɐ㕦���㕦����J�
䎔ɷȬɻ����FF
ɏɧȸɱɁɅόɁ��བྷǪǭ�
ɐɦɐȹɉɫɋɟབྷǪǭ�
ນ��ሿǪǭ���
⸲㌆��ሿǪǭ�
ȮɁɇόɅόɁ����FF
ǨǬȜǛ��ቁǆ
&��ǭȘǡ㢻ػ�������J�
ዙນ���ǹȓȔ
⢋ң����FF
ɘɇό���J
ɣɷȬɐɢɋəό���̚ �ᥟȟ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ

˟ȃɦɋȿɭɥɎɐȧ֌ȠǄǭȘǡ㢻Ȅ⍇ǸǻⳞǩǽ䴫ᆀɴɻɀˑˌˌ̓Ǽ

ː࣐̚࠶⟡Ǭǃ㋇⟡ǡਆȡǴȞⳞȧȕǤǄɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃ

ԆȃᶀᯉǽޡȀȓȤǬǻ━ȞǠȀǮȠǄɘɋɐȀ〫Ǭǃ߽ߧᓛǼߧșǮǄ

�ȀǬǻѨȖȠǄ࠶ǝǴȞ⋩ቁǆȧ᡻Ȁງȟǃːㅹߧ

˝ȃɗɻɘόȸȃɇɕȧ֌ȠǄ⦹ȂǣȄȔǭȨ࠷ȟȀǬǻ㙀⟡⳯Ȁ҇ǰǃ

ȽɱɈ⋩ቁǆ˄࠶䟿ཆ˅ȧǠǦǻɱɋɟȧǬǃ䴫ᆀɴɻɀˑˌˌ̓Ǽˏ࠶

ȐǾ࣐⟡Ǭǃ㋇⟡ȧਆȠǄ

əɻ㊹Ȅ⢋ңǽਸȤǰǻǟǤǄ

ɤȮɳȀਸǙȈǢ㚹ǽນȧޕȡǃˎ࠶ȐǾǬǸǠȟǽǨȂȠǄ⦹Ȃǣǃ

əɻ㊹ǃɒɌɩȸǃথǃǨǬȜǛȧޕȡǻ␧Ǳǃɇɕȧːㅹ࠶ǬǻѨȖǃ

オ≇ȁǢȧǮȠǄɦɋȿɭɥɎɐȧѝȀवȕǄ

ɝɱȬəɻȀ⋩ȧ⟡Ǭǃɗɻɘόȸȧё䶒ᕧ⚛Ǽ❬ǤǄаᰖɗɻɘόȸȧਆࠪǬǃ

ࠪǴ⋩ȧॺ࠶ȐǾᦘǻǃ˞ȃɐɦɐɅόɁȃᶀᯉȧ䥻ȀǮȎǻޕȡǃ⋨偠ǪǰȠǄ

ɗɻɘόȸȧ䥻ȀᡫǬޕȡǃɝɇȧǬǻѝ⚛Ǽˑ࠶ȐǾ➞䗬ȕǄ

ǟ⳯Ȁǩ伟ǽޡȀⴋȟԈǦȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϚογϡϙςτೖΓࣽ Έϋϯόʔάࠐ
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ȷɲόɨɉόɂ�����J

Ʉɱɉɻ���J

≤����PO

$�Ȫɤȳɑػ����ਟ伏䜘���J�

$�䉶ң�����PO

$�ɱȬɨ᷌≱�㌴࠶ػ����བྷǪǭ��

$�ȸɱɓɭό㌆�⸲㌆�����J

Ǉ൏ਠǈ�ɛɁȹɋɐ����J

ȻȻɒɋɌȲȬɳ����J

ᶀᯉ���΁ȹόȵѨර
��ᓅǡᣌǦȠɇȬɟ��

лⓆۉ

・ȷɲόɨɉόɂȄᇔ⑙ȀǵǬǻḄȞǠǤǬǻǟǤǄ

・㙀⟡ᇩಘȀ≤ȧǙȡǃɄɱɉɻȧȊȟǙȡǻȊșǠǬǻǟǤǄ

ɛɁȹɋɐȄ৊᡻ȃɛɓόɳ㺻ȀǙȡǻȖȨἂǿǾǼ㍠ǠǤ⹅Ǣǃ

ȻȻɒɋɌȲȬɳȧǙȡǻ᧹ȔǨȨǼǿǭȓǰǃȹόȵරȃлȀᮧǢ䂠ȖȠǄ

�ⵏȃȝǛȀɛɁȹɋɐȃ㺻ȃȓȓ⹅Ǚǻȗ߉�

�șǬപȖȠǄߧ㭥ᓛȀǙȡǻߧ

ɧȵȽό�ȓǴȄɝόɑɟɵɃɋȽό�Ȁȷɲόɨɉόɂǽ$ȧǙȡǻǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ

ȊșǠǬǴɄɱɉɻȧɴɻɀ���̓Ǽ��。࣐⟡ǬǃĸȀ࣐ǝǻȊǴǴȈ᫩᣼ǮȠǄ�

Ĺȧķȃ൏ਠȀ⍱ǬǙȡǃߧ㭥ᓛǼ�̚�ᱲ䯃ߧșǬപȖȠǄ

ǟྭȔȃɐɋɜɻȸȧ伮ȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΞϘΧυϨΞνʔζέʔΩ
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⢋Ɂɕ㚹�ȲόɁɐɞɋȻǿǾ������J

ƿ䎔ɷȬɻ�����́

ƿӪ৲�����ᴥ ㌴���J

ɵόɲȰǂ���᷊

Ǐ㉑ঈɝȱɻ・ɑȭ・ɼȱόȗǾǢᶀᯉǽ࠶�䟿ǐ�

⦹Ȃǣػ������Jս

Ӫ৲���ᴥ ���J

ƾɐɦɐɜɭɴ�㕦䂠ɐɦɐɅόɁ�

�ȳɋɟ

ƾ≤����́

ѝ䗢ɅόɁ����́

Ȱɘɱ哴䠁❬Ǣ㚹ȃɇɴѝ䗋���́

❑㐱ɘɇό��བྷǪǭ�・5
ཙ❦ນ��ቁǆ

ሿ哖㊹��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

⢋㚹ȧɦɲɕ⏢Ȁ╜Ǧ䗬ȕǄɦɲɕȃƿঠȃ䟾㨌ȄɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᭚᣼ǮȠǄ

৸Ȅ㍠ǠǤᗞລ࠷ȟȀǮȠǄ�

བྷǢⴞȃɤȮɳȀɜɭɴ⣦ȀǬǴ䟾㨌ǽ䎔ɷȬɻȧ␧Ǳǃǟ㚹ȧɦɲɕǬǻǟǤǄ

ਆȟࠪǬሿ哖㊹ȧȓȋǮǄ�

བྷǢⴞȃɝɱȬəɻȀབྷǪǭˎȐǾȃȽɱɈ⋩˄ڕᓧǿȲȬɳ˅ȧഎǬޕȡǟ㚹ȧ

ѝ⚛ȃᕡȖǼǨȨǡȟǽ❬ǙǻǙǤǄ�

ȡǻѝ⚛Ǽ⦹Ȃǣ���̃սǡǬȨǿȟ㢢ǺǤȓǼ⛂ȖȠǄޕȃབྷǢⴞȃ䥻ȀȽɱɈ⋩བྷǪǭˎȐǾࡕ

ǟȝǲˍ˔࠶ǥȞǙǄ�

ሿ哖㊹བྷǪǭ�ȧޕȡǻ㢟Ǥ⛂ȖǃĺȀĹȃ⢋㚹ȧᣅޕǄɦɲɕ⏢ǃɵόɲȰȧޕȡǻ㫻ȧǬǻ

ᕡ⚛Ǽ�ᱲ䯃ȐǾ➞䗬ȕǄ�

䙄ѝȪȷș⎞ǙǴ㜲ȧǬǸǠȟਆȠǄ�ᱲ䯃ǴǸǴᱲ⛩Ǽ䕚࠷ȟȀǬǴӪ৲˄���J˅ȧޕȡ�ᱲ䯃➞䗬ȕǄ�

ѝ䗢ɅόɁǽɘɇόǽȰɘɱ哴䠁ȃɇɴѝ䗋ȧ࣐ǝ␧ǱਸȤǰˏˌ࠶➞䗬ȨǼɐɵɧǡǹǙǴȞᆼᡀǄ

ણȧ㾻ǻນǼ䃯ᮤǮȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

7ǃ

ম͖ ೑ͷλϨ̱ ੺ϫΠϯͷڇεδ೑ࣽ
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⎧㘱�����J
ȄȨȏȨ���᷊ ����JǤȞǙ�
ǵǬ��བྷǪǭ�
$��থ哴ػ���
$��ȽɱɈ⋩��བྷǪǭ�
⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�
ນ��ȇǽǹȓȔ
%��ǵǬ�����PO
%��㮴ਓǬȜǛț��䚙䟿
%��䞂��䚙䟿
%��ນ��ቁǆ
ǬǙǴǦػ���
ȔȜǛǡػ���
ḊᆀǃǮǵǶǃǠȑǮǿǾػ��

ᶀᯉ�Ӫ࠶

˘থȃ㍐˚ȧ֌ȠǄ・・・━ȞǠȀǿȟᵜṬⲴȀǿȠǡǃǿǤǻȗȝǙǄ

থ哴ȀቁǬǺǹǃȽɱɈ⋩ȧ࣐ǝǃ⌑ǵǻಘǼ␧Ǳǻǃɦɰɕόɂ⣦ȀǮȠǄ�

⎧㘱Ȅນ˄࠶䟿ཆ˅ȧᥟǸǻǬȅȞǤǟǢǃ㠝ȔȧਆǸǴǗǽǃ≤⍇ǙǬǻ≤≇ȧȊǢǽȟǃ

⇫ǃቮǃ㛼ɷɇȧਆǸǻǃ㋇ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ�

Ǯȟ䢒ȀȄȨȏȨȧޕȡǻ━ȞǠȀǮȠǄĸȃ⎧㘱ȃ���ǽǃນǃǵǬȧ࣐ǝǻǃǪȞȀ␧Ǳ

ȤǰȠȝǛȀǮȠǄ

˘থȃ㍐˚བྷǪǭ�ȧ࣐ǝǻǃ↻ȟȃ⎧㘱ǽ⡷ṇ㊹ȧ࣐ǝǻ␧ǱȠǄ�

Ĺȧ�ㅹ࠶ȀǬǻǃɱɋɟǼवȔǃਓȧȼɨǼȝǤ㎎Ǹǻǃ⋨偠ǬǴ⒟ȃѝȀǙȡȸɱȸɱ⋨偠

ǬǿǙǤȞǙȃ⚛࣐⑋Ǽǃ�̚࠶�㥩ǼȠǄ�

�ȡǃ%ǵǬ����POǃ㮴ਓǬȜǛț�䚙䟿ǃ䞂�䚙䟿ǃນ�ቁǆǼણȧ䃯ǝȠǄޕȃ䥻ȀǃǵǬǃǬǙǴǦȧࡕ

ἰȀĺȃ⎧㘱ǬȨǭȜǽǬǙǴǦǃॳ࠷ȟǬǴȔȜǛǡǃḊᆀǿǾȃⳞȧȃǰǃĻȧ⌘ǥǄ

ᴰᖼȀ᷌≱ȧȵɭɋǽ㎎ǸǻȗȝǙǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ւ࿝͠Μ͡ΐͷͪͦ͝͏࿶
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县㜨㚹�����J

əɻ㊹����J

əɃɲ���J

ȀȨȀǤ���⡷

㊹ɉόɂ����J

ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�

ນǨǬȜǛ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

əɻ㊹ǃəɃɲǃȀȨȀǤǃ㊹ɉόɂȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ�

县㜨㚹ȄаਓབྷȀȳɋɐȧǬǃ㮴ǤਙǢǃນǨǬȜǛȧȊȠǄ

˄㚹ǴǴǢǡǿǙ๤ਸȄ⬦ǿǾȧ֯Ǜǽ࡙ׯǼǮ˅�

ˍ˅ȃ俉㥹əɻ㊹ȧ县㚹ȀԈǦǻȲɲόɞȲȬɳǼ俉ȅǬǤ❬ǢкǧȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

߳૲ύϯคͷνΩϯΧπ
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$��Ӫ৲���ᴥ

$��⦹Ȃǣػ���

$��ɲɻȼػ�����

$��ɘɇό�ນн֯⭘�����J

$��≤�����FF

$��ȻɻɅɩ���㺻

%��ȳɴό㊹����J

%��ນ���J

ǟྭȔȃާᶀ�ӺഎȄ㤴ᆀǽ䊊ɵόɁ㚹�

䚙䟿

ǩȓ⋩�ཚⲭ���䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

Ӫ৲・⦹Ȃǣ・ɲɻȼėǮȎǻ᪙ȟлȢǮǠǃȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ�

Ӫ৲・⦹Ȃǣ・ɲɻȼ・ɘɇόȧൗ࣋䥻Ȁޕȡǻ⛂ȖȠǄ�

ķȀ≤ǽȻɻɅɩȧ䘭࣐ǬǻȝǤ␧ǱȠǄ�

ൗ࣋䥻ȃ㫻ȧ䮹Ȗ⚛ȀǠǦȠǄൗǡǠǠǸǴȞᕡ⚛ȀǬǻ࠶�ൗȧǠǦȠǄ

ǲȃᖼ⚛ȧ→Ȗ㠚❦Ȁ⑙ᓖǡлǡȠȓǼ࠶��ǤȞǙ᭮㖞ǮȠǄ�

≇ȧԈǦǻ㫻ȧ䮻Ǧǃᶀᯉ%ȳɴό㊹���Jǃນ��JȧޕȡǻȝǤ␧ǱȠǄ�

ɝɱȬəɻȀǩȓ⋩˄ཚⲭ˅ȧޕȡǃǟྭȔȃᶀᯉȧ⛂ȖĺȀ䘭࣐ǮȠǄ

⳯ȀǩȄȨǽа㐂ȀⴋȟԈǦǻᆼᡀ̚ǄǽȢȔȧǹǦǴǙǽǢȄǃ

ɀɫȴȬɪȃᬖȟǟȢǬȧ࣐ǝǻǃǬȅȞǤ➞䗬ȕǽǙǙᝏǭȀǽȢȔǡǹǢȓǮǄ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

1ǃ

͓໺ࡊˍՌ෺ϕʔεͷϔϧγʔΧϨʔ
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$��ᕧ࣋㊹�����J

㋂㊹�����Jޘ��$

$��ນ���J

$��⸲㌆����J

$��ɑɱȬȬόɁɐ���J

$��ȲɲόɼȲȬɳ��བྷǪǭ�

≤�����FF

ɂɋȵόɓǃǿǮ��਴�ᴥ

ȲɲόɼȲȬɳ��䚙ᇌ

ນ��䚙ᇌ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$ᕧ࣋㊹����Jǃޘ㋂㊹����Jǃນ��Jǃ⸲㌆���JǃɑɱȬȬόɁɐ

�JǃȲɲόɼȲȬɳ�བྷǪǭ�ȧޕȡǻǃቁǬഎǮǄ

≤ȧᗀǆȀޕȡǻǃȇǽ๺ȟȀǿȠȓǼ≤ȧ࣐ǝǻǙǤǄ

ǲȃȓȓˎ࠶䯃ǃഎǮǄ

ѨȖǻɤȮɳȀޕȡǻǃɱɋɟȧǮȠǄ��a࠶��ልǠǰȠǄ˄а⅑Ⲫ䞥˅

ᖒȀըȅǬǃȿɳəɋɑǠȷɋȵɻȸȿ޶ǬǻǃѨȖȠǄȖȨἂǼ�PPȃ৊Ǫȃࢢ࠶˔

όɐȧᮧǙǴཙᶯȃкȀȃǰȠǄɱɋɟȧǬǻǃˏˌ～˒ˌ࠶ልǠǰȠǄ˄ˎ⅑Ⲫ䞥˅

ˎ⅑Ⲫ䞥㍲ҶǄ�

�PPȀ䕚࠷ȟȀǬǴɂɋȵόɓǃǿǮȧȃǰǃᣬǬǻǿǭȓǰȠǄȲɲόɼȲȬɳǃ

ນȧǠǦǻ���ᓖȃȲόɼɻǼ࠶��䯃❬ǤǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ζοΩʔχͱͳ͢ͷϑΥΧονϟ
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$��㐁ǂɘɀɲȻ����J
$��ɂɋȵόɓ�����J
$��əɳɧɀɫόɖ��བྷǪǭ�
$��Ʉɱɉɻ���J
$��ɂɋȵόɓȃ㥩Ǽ≱��བྷǪǭ�
%��ⲭǂɪɋɌȩɴɋɱ�����J
%��⢋ң����FF
%��⭏ȷɲόɨ����́
%��Ʉɱɉɻ���J
%��ɘɀɲȻ���᷊
&��䎔ǂɟɉɐɦɐ�����J
&��ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�
&��ɘɀɲȻ���᷊
&��Ʉɱɉɻ���J
&��≤��བྷǪǭ�
ນ・ȻȿɯȮ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ǐ˝ǐȃᶀᯉǼ㐁ȃɨόɁȧ֌Ƞ

ɂɋȵόɓȄ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ȟǪǸǽ㥩ǼǂɘɀɲȻǽəɳɧɀɫόɖǂ

ɂɋȵόɓȃ㥩Ǽ≱ǽޡȀɧȵȽόȀǠǦɜɭɴ⣦ȀǬǻນ・ȻȿɯȮǼ

ણȧ䃯ǝȠ

ȊșǠǬǴɄɱɉɻː̃ȧ࣐ǝɴɻɀǼⓦǠǬǻ࣐ǝȝǤ␧Ǳǻ

ಘȀޕȡߧ㭥ᓛǼപȖȠ�

%ⲭǂɪɋɌȩɴɋɱ����Jǃ⢋ң���FFǃ⭏ȷɲόɨ���΄ǃɄɱɉɻ��Jǃ

ɘɀɲȻ��᷊ȃᶀᯉǼⲭǙɨόɁȧ֌Ƞ

⢋ңȀɘɀɲȻȧޕȡǂᕡ⚛ȀǠǦȊșǠǬǴɄɱɉɻȧ࣐ǝⓦǠǬ

ɘɀɲȻȄਆȟࠪǬɝόɑɟɵɃɋȽόȀǶǣǸǴɪɋɌȩɴɋɱǽǽȗȀ࣐ǝ᫩᣼ǬǻນǼણȧ䃯ǝȠ�

⭏ȷɲόɨȧ䔭Ǥ⌑・ǻ�Ȁ࣐ǝ␧ǱਸȤǰǻˍȃ㐁ǡപȓǸǴȞ

ǲȃкȀȃǰ޽Ȉߧ㭥ᓛȀޕȡപȖȠ�

&䎔�ɟɉɐɦɐ����JǃȲɲόɞȲȬɳ�བྷǪǭ�ǃɘɀɲȻ��᷊ǃɄɱɉɻ��Jǃ

≤�བྷǪǭ�ȃᶀᯉǼ䎔ȃ䜘࠶ȧ֌Ƞ

ɟɉɐɦɐȧॺ࠶Ȁ࠷ȟ䔭ǤນȧȊȟǂǶǣǸǴɘɀɲȻǽ

ȲɲόɞȲȬɳȧ࣐ǝˍˌ̚ˍˑ࠶ս㖞ǤǽɐɦɐǠȞ≱ǡࠪǻǤȠȃǼ

ǲȃ≱Ȁ≤ȧ䏣ǬǂȊșǠǬǴɄɱɉɻȧⓦǠǬॺ࠶Ȁ࠷ǸǴɐɦɐǽ␧ǱˏȃкȀȃǰߧ㭥ᓛǼപȖ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΠλϦΞϯΧϥʔͳΧϓϨʔθͷϜʔε

117



僘ԈǢ叴ɪɪ㚹���ᴥ

⦹㪡ػ���

ǬȜǛǡ���ǠǦ

ȀȨȀǤ���⡷

ɐɦɐ࠶ػ�����

ȳɴό㊹��བྷǪǭ�

ሿ哖㊹��བྷǪǭ�

ɉȵɻɁόɟ�乶㋂ȧǟ⒟ǼⓦǙǴȗȃ�

300cc

ນǃ㜑ὂ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�僘ԈǢ叴ɪɪ㚹
Ȅ䯒ㇰǼˎǹȀ࠶ǦȓǮ�

лⓆۉ

僘ԈǢ叴ɪɪ㚹Ȅ䯒ㇰǼˎǹȀ࠶ǦȓǮǄ

⦹㪡ǃȀȨȀǤǃ⭏ဌȄȻɵȻɵȀ࠷ǸǻǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼȔǭȨ࠷ȟȀǬȓǮǄ

ǲȡȧਆȟࠪǬǻǃɐɦɐȧޕȡǻ᫩᣼ǬǃȔǭȨ࠷ȟȀǬȓǮǄ�

�䥻ȀȽɱɈ⋩ȧ⟡Ǭǻǃё䶒ນǃ㜑ὂǬǴ县㚹ȧё䶒ǨȨǡȟ❬ǤǄ�

�县㚹ȧɘɋɐȀ〫Ǭǻǃǲȃ䥻ȧ⍇ȤǿǙǼ⦹㪡ǃȀȨȀǤǃ⭏ဌȃȔǭȨ࠷ȟȀǬǴȗ

ȃȧ⛂ȖȠǄ�

�ȐǾ⛂ȖȠǽǨȨǿ付Ȁ伤㢢ȀǿǸǻǤȠǄ࠶���

�ሿ哖㊹ǽȳɴό㊹ȧ࣐ǝǻǃ㊹≇ǡǿǤǿȠȓǼ⛂ȖȠǄ�

�ɐɦɐȧ࣐ǝǻǃȝǤ␧ǱȠǄ

ɁόɟȧቁǬǺǹ࣐ǝǻǃ⌑・ǻಘǼȝǤ␧ǱȠǄ

�кȀ县㚹ǽ县㚹ǠȞࠪǴ㚹≱ȧޕȡǻǃ㫻ȧǬǻ࠶��➞ȠǄ❖ǧșǮǙȃǼᱲǆᓅȧ⻪䂽ǮȠǄ�

��ນǃ㜑ὂǼણȧ䃯ǝǻࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

7ǃ

νΩϯΧϨʔ
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Ӫ৲�����J

$��䞒��བྷǪǭ�

$��⋩��བྷǪǭ�

$��㮴ਓ䟔⋩��བྷǪǭ�

$��ȄǶȔǹ��བྷǪǭ�

$��ນ��ሿǪǭ���

$��㜑ὂ��ቁǆ

ᶀᯉ�֌ȟșǮǙ࠶䟿�

�Ӫ৲ȧⳞǩǽሿǪȖȀ࠷ȠǄĆɗɻɑɞɴɻɈόǿǾǡǿǙ๤ਸȄǮȟǟȢǮǄ�

ǸǴӪ৲ǽ$䞒�བྷǪǭ�ǃ⋩�བྷǪǭ�ǃ㮴ਓ䟔⋩�བྷǪǭ�ǃȄǶȔǹ�བྷǪǭ�ǃ࠷�

ນ�ሿǪǭ���ǃ㜑ὂ�ቁǆȧޕȡǻɗɻɑɞɴɻɈό�ɝόɑɟɵɃɋȽόșɧȵȽόǼȗਟ�

ǼǮȟǟȢǬǴ⣦᝻Ȁ䘁ǙǤȞǙȀǿȠȓǼǠǦȠǄ

2ǃ

1ǃ

ਓࢀυϨογϯά

119

лⓆۉ

僘ԈǢ叴ɪɪ㚹Ȅ䯒ㇰǼˎǹȀ࠶ǦȓǮǄ

⦹㪡ǃȀȨȀǤǃ⭏ဌȄȻɵȻɵȀ࠷ǸǻǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼȔǭȨ࠷ȟȀǬȓǮǄ

ǲȡȧਆȟࠪǬǻǃɐɦɐȧޕȡǻ᫩᣼ǬǃȔǭȨ࠷ȟȀǬȓǮǄ�

�䥻ȀȽɱɈ⋩ȧ⟡Ǭǻǃё䶒ນǃ㜑ὂǬǴ县㚹ȧё䶒ǨȨǡȟ❬ǤǄ�

�县㚹ȧɘɋɐȀ〫Ǭǻǃǲȃ䥻ȧ⍇ȤǿǙǼ⦹㪡ǃȀȨȀǤǃ⭏ဌȃȔǭȨ࠷ȟȀǬǴȗ

ȃȧ⛂ȖȠǄ�

�ȐǾ⛂ȖȠǽǨȨǿ付Ȁ伤㢢ȀǿǸǻǤȠǄ࠶���

�ሿ哖㊹ǽȳɴό㊹ȧ࣐ǝǻǃ㊹≇ǡǿǤǿȠȓǼ⛂ȖȠǄ�

�ɐɦɐȧ࣐ǝǻǃȝǤ␧ǱȠǄ

ɁόɟȧቁǬǺǹ࣐ǝǻǃ⌑・ǻಘǼȝǤ␧ǱȠǄ�

�кȀ县㚹ǽ县㚹ǠȞࠪǴ㚹≱ȧޕȡǻǃ㫻ȧǬǻ࠶��➞ȠǄ❖ǧșǮǙȃǼᱲǆᓅȧ⻪䂽ǮȠǄ�

��ນǃ㜑ὂǼણȧ䃯ǝǻࠪᶕкǡȟǄ



㍛⦹Ȃǣػ���

ȟȨǩ䞒�ǿǦȡȅば⢙䞒���བྷǪǭ�

⋩��བྷǪǭ�

ȄǶȔǹ��བྷǪǭ�

ⲭ䟔⋩ȓǴȄ㮴ਓ䟔⋩��ሿǪǭ�

ນ��ሿǪǭ�

㜑ὂ��ቁǆ

ᶀᯉ�֌ȟșǮǙ䟿�

⦹ȂǣȧǮȟǟȢǬǃ⋩ԕཆȃ䃯ણᯉǽ␧ǱȠǄ

�ɗɻɑɞɴɻɈόșɝόɑɟɵɃɋȽόǿǾǡǗȠ๤ਸ�㍛⦹ȂǣȄ�FP䀂Ȁ࠷ȟǃ

⋩ԕཆȃ䃯ણᯉȧޕȡǃ⦹ȂǣǡǮȟǟȢǬǴ⣦᝻ȓǼ␧ǱȠǄ�

㙀⟡ᇩಘȀޕȡǃɱɋɟȧǬǻ䴫ᆀɴɻɀ���:࠶�ȐǾǃ⦹ȂǣȀ⚛ǡ䙊ȠȓǼ࣐⟡ǮȠǄ�

ɱɋɟȧਆȟǃ㋇⟡ǡਆȡǴȞ⋩ȧޕȡǻ␧ǱȠǄߧ㭥ᓛǼ؍ᆈǮȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

Ͷ͗ۄࢵ υϨογϯά

120



ǠȑǶȘ�ⳞȧȕǙǴ⣦᝻������J

ⲭણ౼����J

⢋ң�����FF

ນ��ȇǽǹȓȔ

�ྭ ȔǼ�᷍ 䉶����㋂〻ᓖ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ǠȑǶȘȃⳞȧȕǢǃ�FP䀂Ȁ࠷ȟǃ࠶��ȐǾ㫨ǮǠǃȁȞǬǻ㙀⟡⳯Ȁޕȡ

ɱɋɟȧǠǦɴɻɀǼ࠶�ȐǾ࣐⟡ǬǻșȤȞǠǤǿȠȓǼ⚛ȧ䙊ǮǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόǼǿȖȞǠȀǮȠǄ

ⲭણ౼ȧ࣐ǝǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ�

�⢋ңȧቁǬǯǹ࣐ǝǿǡȞ␧ǱǃນǼણȧᮤǝȠǄྭȔǼ᷍䉶ȧ࣐ǝȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

͔̈́ Όͪεʔϓ

121

⦹ȂǣȧǮȟǟȢǬǃ⋩ԕཆȃ䃯ણᯉǽ␧ǱȠǄ

�ɗɻɑɞɴɻɈόșɝόɑɟɵɃɋȽόǿǾǡǗȠ๤ਸ�㍛⦹ȂǣȄ�FP䀂Ȁ࠷ȟǃ

⋩ԕཆȃ䃯ણᯉȧޕȡǃ⦹ȂǣǡǮȟǟȢǬǴ⣦᝻ȓǼ␧ǱȠǄ�

㙀⟡ᇩಘȀޕȡǃɱɋɟȧǬǻ䴫ᆀɴɻɀ���:࠶�ȐǾǃ⦹ȂǣȀ⚛ǡ䙊ȠȓǼ࣐⟡ǮȠǄ�

ɱɋɟȧਆȟǃ㋇⟡ǡਆȡǴȞ⋩ȧޕȡǻ␧ǱȠǄߧ㭥ᓛǼ؍ᆈǮȠǄ



㤴ᆀ��བྷǢȖ�ᴥ

⭏ȷɲόɨ����PO

ᶯɄɱɉɻ���᷊ ����J˅

ນ��ሿǪǭ���

ɒɉɭɱɳɉόɂ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

❬Ǣ㤴ᆀȧ֌ȠǄ

ǉɒɁȃк䜘Ȁаઘ࠷ȡⴞȧޕȡǻǠȞǃޘփȀȗ࠷ȡⴞȧޕȡǃ冊❬ǢȸɲɳǼ

ѝ⚛࣐࠶��⟡ǄⳞȧȕǢ⟡ȧǽȠǄǊ�

ᶯɄɱɉɻȄ≤ǼȊșǠǬǻǟǤǄ

⭏ȷɲόɨȧɴɻɀ˄���:˅Ǽ㌴��。⑙ȖਆȟࠪǬǃᶯɄɱɉɻȧޕȡǻ␧Ǳਸ

ȤǰǃⓦǠǬǻǟǤǄ�

ȳɋɐǬǴ❬Ǣ㤴ᆀǽĸǽນȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡ━ȞǠȀǮȠǄ�

ಘȀޕȡǻ�ᱲ䯃ȐǾߧ㭥ᓛǼǬǸǠȟߧșǬǃɒɉɭɱɳɉόɂȧȃǰǻ

ࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ম͖ ՘ࢠͷϜʔενʔζ�

122



ɜόɦɻ��ሿػ��

县㜨㚹�����J

ȕǢǝȈ�����J

⦹Ȃǣػ�����

$�䞂��བྷǪǭ�

$�ⲭǵǬ��ሿǪǭ��

$�থⲭ࠶ػ���

⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

ນ��ሿǪǭ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ɜόɦɻȄɠɇ䜘࠶ȃˑ̉̉ȧȳɋɐǬǻぞȧਆȟ䲔Ǥ

⍇ǸǻᤝǙǻǟǤ

⦹ȂǣȄ㋇ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ

县㜨㚹Ȅˏ̚ː˿̉Ȁ࠷Ƞ

ȕǢǝȈȄབྷǪǭˍǽນǼȝǤȗȔǃ⍇ǸǻᤝǙǻǟǤ�

�ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ县㚹ǽ⎧㘱ǽ$䞂�བྷǪǭ�ǃⲭǵǬ�ሿǪǭ�ǃ

থⲭ࠶ػ��ǽ⡷ṇ㊹ȃབྷǪǭˍȧޕȡǻ

ˍˌ。ǤȞǙ᫩᣼ǮȠ

⳯Ȁ⦹Ȃǣȧޕȡǻˑ。ǤȞǙ᫩᣼ǮȠ�

�ɜόɦɻȀˍȧ䂠ȖȠ�

�ɁɐȮɞ䥻ȀȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǢ

ɜόɦɻȧ߉ⵏȃȝǛȀіȎȠ�

�ᕡ⚛Ǽˍˌ࠶❬Ǣˍˌ᭮࠶㖞ǮȠ�

�ǟྭȔȀȳɋɐǬǻಘȀⴋȟԈǦȠ

4ǃ

3ǃ
2ǃ

1ǃ

5ǃ

ϐʔϚϯͷւ࿝೑

123



$��㮴࣋㊹�����J
$��ɘɇό�����J
$��ນ��ሿǪǭ���
�����བྷǪǭ�ǽ≥ߧ��$
থ哴࠶ػ���
%��ȸɱɓɭό㌆����J
%��≤�����FF
%��ȻόɻɁɇόɉ����J
ȷɲόɨɉόɂ�����J
ɴɪɻ≱��ሿǪǭ�
&��থⲭ࠶ػ���
&��ȸɱɓɭό㌆����J
&��ɴɪɻ≱��ሿǪǭ�
㊹㌆��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ⴤᖴ��FPȃɇɳɐර�ਠ࠶�

лⓆۉ

$㮴࣋㊹����Jǃɘɇό����Jǃນ�ሿǪǭ���ǃߧ≤�བྷǪǭ�ǽ���ȧɝόɑɟɵɃɋ

ȽόǼ᫩᣼ǬǃਆȟࠪǬǻȇǽǹȀȓǽȖǻߧ㭥ᓛǼ�ᱲ䯃ԕкልǠǮǄ哪ἂǼȃǬǻ

ɇɳɐරȀᮧǢ䗬ȔǃȪɳɧɣȬɳȧǬǙǻɇɳɐɁɐόɻȧȃǰǻ���ᓖǼ࠶��❬ǤǄ

ɁɐόɻȧȄǯǬǻǃǪȞȀ���ᓖǼ࠶��❬ǤǄ

%ȸɱɓɭό㌆���Jǃ≤����FFǃȻόɻɁɇόɉ���Jȧሿ䥻Ǽ⑙Ȗǻ◳ᓖǡǹǙǴȞˈ

থ哴Ȁ␧Ǳ䗬ȕ˄ɗɻɑɧȵȽό˅

䥻ȀᡫǬǻǃথ哴Ȁ⚛ȧޕȡȠǹȗȟǼ㎦ǝǯ␧ǱǿǡȞ࣐⟡ǮȠǄ

䥻ᓅȀɁəɉɭɱȃǗǽǡ↻ȠǤȞǙȀǿǸǴȞ⚛ǠȞǟȢǮǄ

ᇔ⑙ǼșȤȞǠǤǬǴȷɲόɨɉόɂȀˈˎǽɴɪɻ≱ȧ␧Ǳ䗬ȕǄ

オ❬ǢǬǴəȬ⭏ൠȀ⍱ǬǙȡȠǄ

&থⲭ࠶ػ��ǃȸɱɓɭό㌆���Jǃɴɪɻ≱�ሿǪǭ�ǼപǙɩɴɻȺȧ֌ȠǄ

ˏȃ㺘䶒ȀɩɴɻȺȧȃǰǻǃɁəɉɭɱǼǴǴǤȝǛȀǬǻ⌒ᖒȃǗǽȧǹǦȠǄ

㊹㌆ȧȊȟǃ���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǙǴȲόɞɻǼ�̚࠶�❬ǤǄ

4ǃ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

ϨϞϯνʔζϝϨϯήύΠ̇

124



ᶀᯉȄɩɵɻȃ↓ણ̃࢟�
ȀሮǮȠࢢਸǼǮǄ�
ӺഎȄɩɵɻ᷌㚹˄↓ણ˅
ǡ���JǼǬǴȃǼǃ�⸲㌆��Jǃ
⭏ȷɲόɨ���Jǃ
ȻȻɒɋɌȲȬɳ��JǼǬǴǄ�
ɩɵɻػ���
⸲㌆��PHPRℴ৲➗�ɩɵɻȃ����
⭏ȷɲόɨ��PHPRℴ৲➗�ɩɵɻȃ����
ȻȻɒɋɌȲȬɳ
PHPRℴ৲➗�ɩɵɻȃ����

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ɩɵɻȃк䜘ȧ䚙ᇌ࠷ȟਆȟǃぞȧ䲔Ǣ᷌㚹ȧǤȟȁǙǻ䀸䟿ǮȠǄ

Ⳟǽ㫻ȄɘɋɐȀ҇ǰǃ߽ߧǬǻǟǤǄ

᷌㚹ǽ᷌≱ǃ⸲㌆ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦɜɭόɴкȀǮȠǄ

⭏ȷɲόɨǃȻȻɒɋɌȲȬɳȧ࣐ǝǻ━ȞǠȀǿȠȓǼഎǮǄ

Ǩȡȧ䠁኎ȃᇩಘǠɤȮɳȀǙȡ߽ߧᓛǼപȓȞǿǙ〻ᓖȀߧșǮǄ

ȪȬɁȷɲόɦόȀޕȡǟȓǠǰ̇
ȪȬɁȷɲόɦόǡǿǙ๤ਸȄǃ㼭≧⳯ǼപȖǻǠȞɝόɑɟɵɃɋȽόǼ

㊹⹅ǬǻȗབྷиཛǼǮǄ

ࠪᶕкǡǸǴȪȬɁȧȝǤߧǝǴⳞȃಘȀᡫǮǄ

㫻ȧǬǻ߽ߧᓛǼ؍ᆈǄ

伏ȎȠቁǬࡽȀࠪǬǻ伏ঃǼȪȬɁȷɲόɨɏȫɋȿɫόǼਆȟ࠶ǦȠǠǃ

4ǃ

5ǃ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

ϝϩϯͷΞΠε

125



ǙǶǩ�����J

ɘɓɱȪȬɁ����POޕȟ�ػ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ

ǙǶǩȄ⍇Ǹǻ≤࠶ȧਆȟ䲔ǢǃɠɇȧਆǸǻɀɋɟԈǢȃ㺻

Ȁޕȡǻ߽ߧǬǻǟǤǄ�

ɘɓɱȪȬɁȧ߽ߧᓛǠȞࠪǬǻቁǬḄȞǠǤǬǻǟǤǄ

ǲȃ䯃ȀǙǶǩȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ�

㋇ǤǙǶǩǡ⹅ǦǴǽǨȢǼǃɐɋɜɻȸ⭘ȀቁǬਆȟࠪǬǻ

�ȡǻǟǤǄᴤȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄޕᓛȀ߽ߧ

ǙǶǩǡ㍠ǠǤǿǸǴȞɘɓɱȪȬɁȧ࣐ǝǃޘփȀ␧ǫȠȓǼɝ

όɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄȸɱɁȀ〫ǬǃਆȟࠪǬǻǟǙǴǙǶǩȧ

ɐɋɜɻȸǬǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

͍ͪ γ͝ΣʔΫ

126



县ȕȂ㚹���᷊ ����J�
᷍䉶���㺻
থػ���
ນ��ሿǪǭ���
Ȳɴȴɖ��ሿǪǭ���
ɘɀɳ��ሿǪǭ���
ሿ哖㊹��བྷǪǭ�ᕧ
ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ�
ⲭɷȬɻ�ȓǴȄ䞂���བྷǪǭ�
ǨǬȜǛ��ቁǆ
㋂ɦɁɇόɑ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

᷍䉶ȄນțǼǬ˄㌴࠶�˅ǃ䷈ǠȞཆǮǄ

㮴ⳞȧਆǸǻǟǤǄ�

县ȕȂ㚹ȄⳞȧཆǬǃȋǹǣȟȀǮȠǄ

ɝόɑɟɵɃɋȽόǼɧɻɉ⣦ȀǮȠǄ�

ɤόɳȀǃ县㚹・ⓦǙǴথ・᷍䉶・ນ・ɗόɞ・ሿ哖㊹ȧޕȡ␧ǱਸȤǰǃ

��ㅹ࠶ȀǬѨǤᡀᖒǮȠǄ�

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳȧ⑙ȖǃĹȧіȎȠǄ

ѝ⚛Ǽ❬Ǣ㢢ǡԈǤȓǼ�̚࠶�❬ǤǄ�

клȧ䘄Ǭǃ䞂ȧޕȡǃ㫻ȧǬᕡ⚛Ǽ࠶�㫨Ǭ❬ǢǮȠǄ

㫻ȧǗǦǃ⚛ȧѝ⚛ȀǬё䶒❬Ǣ㢢ǡǹǙǴȞ⚛ȧ→ȖȠǄ�

ǟ⳯ȀⴋȟǃǨǬȜǛȧᥭǤǄ

ǟྭȔǼ㋂ɦɁɇόɑȧǹǦǻǙǴǵǤǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ͷܲ౾ࢬ ϋʔϒόʔά
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䊊㛙ɵόɁɞɵɋȷ��ˎ ˌˌ̃
䊊ɘɱ㚹ɞɵɋȷ��̱ ˌˌ̃
ȼόɬ��ѝˍᵜ
⦹Ȃǣػ����
$�থ��̱ ػ
$�⡷ṇ㊹��བྷǪǭˎ
$�ȲȬɁɇόɅόɁ��བྷǪǭˍ
$�䞂��བྷǪǭˍ
$�ນ哩��ሿǪǭˎ
$�㜑ὂ��ቁǆ
ȻȻɒɋɌȲȬɳ��བྷǪǭˍ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ

ȼόɬȄ㑖ॺ࠷➞࠶ȟǂぞȧਆǸǻ㋇ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ

⦹Ȃǣȗ㋇ȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ�

�䊊㛙ɵόɁɞɵɋȷǽ䊊ɘɱ㚹ɞɵɋȷȧ�̚�FPȀ࠷ȟɝόɑɟɵɃɋȽόȀ�。ǤȞǙǠǦȠ�

�ɤόɳȀ䟾㨌ǽ䊊㚹ǽ$থ�ˍػǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭˎǃȲȬɁɇόɅόɁ�བྷǪǭˍǃ䞂�བྷǪǭˍǃ

ນ哩�ሿǪǭˎǃ㜑ὂ�ቁǆȧޕȡǻ㋈ȟǡࠪȠȓǼȝǤǨȂȠ

�ㅹ࠶ǬǻᲞ䙊ȃɗɻɘόȸȃȝǛȀȓǽȖȠ�

�ɝɱȬəɻȀȻȻɒɋɌȲȬɳȧ⟡Ǭǻ

ɗɻɘόȸȧȃǰǻё䶒Ȁș❬Ǣ㢢ȧǹǦȠ�

�ɁȵɴɋɐǠ㙀⟡ᇩಘȀɗɻɘόȸȧȃǰǻ

���ᓖȀ⟡ǬǴȲόɞɻǼ��̚࠶��❬Ǥ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΰʔϠϋϯόʔά

128



ሿᶮ㨌ȃ㩹����J

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖ����J

Ȳɲόɞ⋩�����FF

ǤȠȔػ����

ນ�ણȧȔǻǠȞ���䚙䟿

～ȽɱɈ⭘～
ǟྭȔȃ䟾㨌��䚙䟿

ᶀᯉ

Ⓠۉ

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖȄǮȟǟȢǮǄሿᶮ㨌ȃ㩹Ȅ⍇ǙǬǸǠȟ≤≇ȧǢȟǃ

㋇ȖȀ࠷ȟȓǮǄ�

ɧȵȽό�ɝόɑɟɵɃɋȽό�ȀນԕཆȃᶀᯉȧޕȡǻɢόɁɐ⣦ȀǬȓǮǄ

ણȧȔǻນȧ䚙䟿࣐ǝǴȞࠪᶕкǡȟǼǮǄ

1ǃ

খদࡊυϨογϯάαϥμ
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ǴȓȂǣػ���

ǭȘǡǙȗػ���

ɦɋȿɭɳόɨػ���

ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�

ນ��ቁǆ

㜑ὂ��ቁǆ

əɳɧɀɫόɖɴɋɀɫόɖ����J

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ǴȓȂǣȧ㑖ॺ࠶Ȁ࠷ȟǃ㑺㏝Ȁ䘶ȞǛᯩੁȀ�Ƀɻɉ〻ᓖȃ৊ȔȀɁɱȬɁǮȠǄ�

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳȧᮧǢǃ�ȧޕȡǻ㫻ȧǬǃ

ǭǸǤȟǽᱲ䯃ȧǠǦǻȇǴǮȞȀǬȨǿȟǮȠȓǼ⛂ȖȠǄ�

ǭȘǡǙȗȧ㥩ǼǻɦɋȿɭǬǃນ㜑ὂȧ࣐ǝǻ␧Ǳǃ㙀⟡⳯ȀᮧǤǄ

əɳɧɀɫόɖɴɋɀɫόɖȧǮȟǟȢǬǻǟǤǄ

Ȳόɞɻȧ���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǤǄ�

�ȃॺ䟿ȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᭚᣼Ǭǃ�Ȁȓǯ᭚᣼ǬǻǙǿǙ�ȧ҇ǰǃ

ǲȃкȀ᭚᣼ǬǴ�ȧ҇ǰȠǄ�

ɦɋȿɭɳόɨȧ㮴࠷ȟȀǬǻ�ȃкȀ҇ǰǃǲȃкȀǮȟǟȢǬǻǟǙ

Ǵəɳɧɀɫόɖɴɋɀɫόɖȧ҇ǰȠǄ�

ȲόɞɻǼ࠶��❬Ǚǻᆼᡀʽ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

ͱΖͱΖۄͶ͗ άϥλϯ
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ȓǙǴǦ�����J

ǬȖǭ����J

ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ�

ȀȨȀǤ�����⡷

⭏ȷɲόɨ����PO

ນ��ሿǪǭ���

䟔⋩��ቁ䟿

ɜɻȷɢəό��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɓɻɓȷȄȔǭȨǣȟȀǮȠǄ

ȓǙǴǦ・ǬȖǭȄȐǥǮǄ

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳǽȀȨȀǤȧޕȡ⚛ȀǠǦǃ

俉ȟǡǴǸǴȞᕡ⚛ǼǢȃǨ于ȧ⛂ȖȠǄ

�ȓǬǻǟǤǄߧȐǾǭǸǤȟ⛂Ȗǻ⊇ȧǠǠǰǃ࠶�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀĸǽ⭏ȷɲόɨ・ນȧޕȡ᫩᣼ǮȠǄ

━ȞǠȀǿǸǴȞǃᴰᖼȀȐȨȃቁ䟿䟔⋩ȧǴȞǬǻ␧ǱਸȤǰȠǄ

ಘȀⴋȟǃɜɻȷɢəόȧᮓȞǬǻǼǢǗǡȟǄ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

4ǃ

෣୛ͱ͠ Ί͡ ͷσΟοϓ
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Ȭɉȼ��ˏ ˑˌ̚ˏ˔ˌ̃

㐤ң��བྷǪǭ˒̚˔

㤪��̝ ˌ̃

ɘɓɱȰɋɃɻɁ��ሿǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

㤪˔ˌ̃࠶Ȅɧɲ̚�Ƀɻɉ䀂࠷ȟȀǮȠǄɧȵȽό৸

ȄɝόɑɟɵɃɋȽόȀᶀᯉȧǮȎǻޕȡǻ᭚᣼ǮȠǄ�

ᇩಘȀޕȡǻķȃ䀂࠷ȟȀ࠷ǸǴ㤪ȧȆȞȆȞǽޕȡǃǫǸǽ

␧ǱȠǄ߽ߧᓛǼ߽ȞǰȠǄ�

ɴɻɀ⭘ᇩಘȧ֯⭘ǬǴ๤ਸǃ߽ߧᓛǠȞਆȟࠪǬǻ伏ȎȠǽǢ

��。ȐǾ���ZǼ࣐⟡ǮȠǄȪȬɁȷɲόɨǡǮǤǙ᱃ǤǿȠǄ�

ȪȬɁȷɲόɨɏȫɋȿɫόǼᮁǸǻǟ⳯ȀⴋȟԈǦȠǄ

Ǘȡȅ⭫ۿȃȝǛȀઘȟȀ㤪ȃ䀂࠷ȟȧⴋȟԈǦǻ串ǢȓǮǄ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

4ǃ

ϛϧΩʔετϩϕϦʔΞΠε
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$��ᕧ࣋㊹����J
$��㮴࣋㊹�����J
%��ɘɇό �˄FP䀂࠷ȟ �˅���J
%��ȻȻɒɋɌȲȬɳ˄പփ �˅���J
&��থ哴࠶ػ���
&��ȸɱɓɭό㌆��བྷǪǭ�
&��⢋ң��བྷǪǭ�
&��ນ��ȇǽǹȓȔ
'��ɘɇό˄ᇔ⑙ �˅���J
'��ȻȻɒɋɌȲȬɳ����J
ȸɱɓɭό㌆�����J
(��থⲭ࠶ػ���
ػ���থޘ��)
ȪόɪɻɑəȮɈό�����J
ɱɨ䞂��བྷǪǭ�
ǢȨǠȨػ����
唂⸲㌆��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶���FPȃɇɳɐර�ਠ࠶�

лⓆۉ
ǢȨǠȨȄǃ⍇Ǹǻ⁚ॺ࠶Ȁ࠷ȟǃㄩѢǼぞȧਆȟ䲔ǤǄ�
ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$ᕧ࣋㊹���Jǃ㮴࣋㊹����Jȧޕȡǻ�。᫩᣼ǮȠǄ˄ȊȠǸǴǨǽȀǿȠ˅
%ɘɇό �˄FP䀂࠷ȟ �˅��JǃȻȻɒɋɌȲȬɳ˄പփ �˅��Jȧ࣐ǝǃǪȞǪȞǬǴ⣦᝻ȓǼ᫩᣼ǮȠǄ
&থ哴࠶ػ��ǃȸɱɓɭό㌆�བྷǪǭ�ǃ⢋ң�བྷǪǭ�ǃນ�ȇǽǹȓȔȧ࣐ǝǪȞȀഎǬǃ
ȓǽȓǸǻǢǴȞᢃǶ㊹�࠶䟿ཆ�ȧǬǴਠȃкȀਆȟࠪǮǄ
ȇǽǹȀȓǽȖǻɱɋɟǼवȔǃߧ㭥ᓛǼ࠶��ՁȓǰȠǄ�
ɤȮɳȀ'ɘɇό˄ᇔ⑙ �˅��JǃȻȻɒɋɌȲȬɳ���JȧޕȡǃɗɻɑɧȵȽόǼȷɲόɨ⣦Ȁ㐤ȠǄ
ȸɱɓɭό㌆ȧ࣐ǝ�オ≇ȧਜ਼ȓǰȠȝǛȀⲭǸȒǤǿȠȓǼȝǤ␧ǱȠǄ
(থⲭ࠶ػ��ǃޘথػ��ȗ࣐ǝǃңॆǮȠȝǛȀȝǤ␧ǱȠǄ
ȪόɪɻɑəȮɈόȧ࣐ǝǻȝǤ᭚᣼ǮȠǄ
ǿȖȞǠȀǿǸǴȞɱɨ䞂ȗ࣐ǝȠǄ�
ɇɳɐ⭏ൠȧ哪ἂǼ�PP৊ǪȀѨǤըȅǬǃරȀᮧǢǨȕǄ
ɜȹ˄⭏ൠȀɝȱόȷǼイȧǗǦȠ˅ȧǰǯȀǃȪόɪɻɑȷɲόɨȧ⍱ǬǙȡȠǄ�
ȪόɪɻɑȷɲόɨȀǃቁǬ෻Ȗ䗬ȕᝏǭǼǢȨǠȨȧіȎȠǄ�
ȾɳǿǾȧ䙊Ǭǻǃ唂⸲㌆ȧ㺘䶒ȀȊȟǠǦȠǄ
���ᓖȀҸ⟡ǬǻǟǙǴȲόɞɻǼ࠶��ǃ���ᓖȀлǧǻǪȞȀ࠶��❬ǤǄ
❬ǢǗǡǸǴȞǲȃȓȓߧȓǬǃᆼޘȀߧȖǻǠȞරǠȞȄǯǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ
5ǃ

6ǃ

͗ͬ Γ͖͠ Μ͔ Μλϧτ
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ɦȸɵǴǴǢ�����J

⦹Ȃǣ����J

ȀȨȀǤ���⡷

Ȳɲόɞ⋩��བྷǪǭ�

儈䟾䉶㞀���᷊

վ㜲㛚⢋ң��བྷǪǭ�

$��ɒɌɩȸ��ቁǆ

$��ນ・唂ȻȿɯȮ��਴ቁǆ

㮴࣋㊹��䚙䟿

ⓦǢথ࠶ػ���

əɻ㊹���䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

・⦹ȂǣǃȀȨȀǤȄȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ

・儈䟾䉶㞀Ȅ≤ǼᡫǬǻ≤≇ȧ㎎ȟǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㍠ǠǤǮȠǄ

ѝ⚛Ȁ⟡ǬǴɝɱȬəɻȀȲɲόɞ⋩ȧޕȡǻǃȀȨȀǤȧޕȡ⛂ȖȠǄ�

俉ȟǡǬǻǢǴȞǃ⦹ȂǣȧޕȡǻǃǬȨǿȟǬǻ䘿᰾ᝏǡࠪǴȞ⚛ȧ

→ȖǻߧȓǮǄ�

ɤȮɳȀɦȸɵǴǴǢǽߧȓǬǴ�ǃ㍠ǠǤǬǴ儈䟾䉶㞀ȧޕȡǻǃ

վ㜲㛚⢋ңȧǠǦǻ儈䟾䉶㞀ǡȊșǦȠȝǛȀǮȠǄ�

$ɒɌɩȸ�ቁǆǃນ・唂ȻȿɯȮ�਴ቁǆȧޕȡǻ᡻ǼȝǤ᥿ȂȠǄ

аਓབྷȀѨȖǴȞǃ㮴࣋㊹ȧǹǦǻǃⓦǢথȀǤǥȞǰǃəɻ㊹ȧԈǦȠǄ�

���̚���ᓖȃ⑙ᓖǼȳɱɲǽǢǹȂ㢢ȀǿȠȓǼᨊǧȠǄ�

ǟᔱᖃȀȗᴰ䚙ǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

Ϛάϩδϡʔγʔϝϯνίϩοέ
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ㇰ࠶⭘ȃ⛂ȟབྷ䉶ྭ ǢǿǵǦ

ᶀᯉ

1 ɧȵȽόǃɝόɑɟɵɃɋȽόǃɧɳㅹǼбሗȀ㊹ǆȀǮȠ�ǵǦǼࠪᶕкǡȟǄ

₏ỠǡǿǙ๤ਸȄǮȟ䢒ǼǗǴǸǻȗ♪ǽ�ǸǻȗǢȖ㍠șǠȀࠪᶕȓǮǄ

Ոࣗ੡͖ ͳค
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㮴࣋㊹�����ȸɱɨ

㍄ȻȻȪ����ȸɱɨ

⸲㌆����ȸɱɨ

ɘɇόȓǴȄɦόȴɲɻ����ȸɱɨ

থ哴࠶ػ���

ᶀᯉ���FPǼǢȡȅᓅᣌǦ�

)3Ȁ㮴࣋㊹ǽȻȻȪȧޕȡ䔭Ǥ᫩᣼��ȊȠǙȃ༹ȤȟǼǮ���⸲㌆ǽɘɇόȧ

㭥ᓛǼߧǝ᫩᣼��ǵǙǴǙȓǽȓǸǻǢǴȞɱɋɟȀवȨǼ࣐ǝ᫩᣼�থ哴ȧ࣐

��ᱲ䯃ՁȓǰȠǄ̚࠶��

ɱɋɟǼ⭏ൠȧкл᥏ȨǼɇɳɐරȝȟȇǽȓȤȟབྷǢǤըȅǬǻǃරȀ㻛ǰǻ

᡻ȃ�ȇȞǼݚǬǤᣬǪǝǻᮧǢ䗬ȕǄ�

ɝȱόȷㅹǼᮠɽᡰイȧ䮻Ǧ�ɜȹ����ᓖ�ȃȲόɞɻǼ࠶��❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ϒλϧτ୆ίίΞ7FS
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থػ���

⸲㌆����J

≤����PO

ȽɱɈ⋩����J

㮴࣋㊹����J

⭏ȷɲόɨ�����J

⸲㌆��ྭ Ȕȃ⭈Ǫ

ṇȃ␻Ⳟ➞���̚ ػ�

ṇȃ␻Ⳟ➞ػ����ǥȞǙ

ṇȃ␻Ⳟ➞ȃȿɵɋɟ��བྷǪǭ�ǥȞǙ

ɣȬɋɟȷɲόɨ���ɵόɳȹόȵȃ↻ȟ�

ᶀᯉ

лⓆۉ

ṇȃ␻Ⳟ➞�̚ػ�ȧ㍠ǠǤ࠷ȠǄ�

থȄথ哴ǽথⲭȀ࠶ǦȠǄ

ɤȮɳȀথⲭǽ⸲㌆ȃॺ䟿ȧޕȡപȖȃɩɴɻȺȧ֌ȠǄࡕȃɤȮɳȀথ哴ǽ↻ȟȃ

⸲㌆ȧ࣐ǝⲭǸȒǤǿȠȓǼȝǤ␧ǱȠǄ≤ǃȽɱɈ⋩ȧ࣐ǝǲȃ䜭ᓖȝǤ␧ǱȠǄ

㮴࣋㊹ȧȊȠǙޕȡǪǸǤȟǽ␧ǱȠǄɩɴɻȺȧ�എȀ࠶Ǧ࣐ǝǲȃ䜭ᓖȝǤ␧ǱȠǄ�

ȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǙǴཙᶯȀ⍱ǬޕȡཙᶯȃлȧօᓖǠɐɻɐɻਙǙǻオ≇ȧᣌǢǃ

���ćȀҸ⟡ǬǴȲόɞɻǼ࠶��ȐǾ❬Ǥ��

❬ǦǴȞǮǥȷɋȵɻȸȿόɐȧཆǬȗǛаᓖȷɋȵɻȸȿόɐȧǠǦǃɱɋɟȧǠǦǻߧșǮǄ�

ȡǃɣȬɋɟȷɲόɨȧ֌ȠǄޕȓǬǻǙȠ䯃ȀɤȮɳȀ⭏ȷɲόɨǽྭȔȃ⭈ǪǼ⸲㌆ȧߧ

⭏ൠǡߧȖǴȞɣȬɋɟȷɲόɨȧȁȟǃሿǪǤ࠷ǸǴṇȃ␻Ⳟ➞ȧᮓȞǬǻᐫǤǄ�

ɦɵɻȷɲόɨȧ֌ȠǄɝόɑɟɵɃɋȽόȀṇȃ␻Ⳟ➞ǽṇȃ␻Ⳟ➞ȃȿɵɋɟȧޕȡ

ɁȬɋɉȲɻ�━ȞǠȀ␧ǱȠǄɵόɳȹόȵȀ֯ǸǴɣȬɋɟȷɲόɨȃ↻ȟȧ࣐ǝǻȗ

ǛаᓖɁȬɋɉȲɻ�ɀɋəόԈǢȃ৊᡻ȃɛɓόɳ㺻ȀޕȡǃㄟȧɗȽɧǼ࠷Ǹǻɵόɳ

ȹόȵȃкȀ㎎ȟࠪǮ��

ṇȃ␻Ⳟ➞șɉɯȻɢɻǼ֌ǸǴ㩹ǸȆȧ伮Ǹǻࠪᶕкǡȟ�

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ

5ǃ

6ǃ

;Θ;ΘϞϯϒϥϯϩʔϧ̇
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ǠȑǶȘ
↓ણ���̚ ���ȸɱɨ�ѝ����
⸲㌆����ȸɱɨ̚
ɘɇόǠɦόȴɲɻ
��ȸɱɨ
㐤ң��བྷǪǭ�ǥȞǙ
⢋ң��䚙ᇌ

ᶀᯉ

ǠȑǶȘȄሿǪǤ࠷ǸǻɱɋɟȧǠǦɴɻɀǼ�̚࠶�ǥȞǙ ḄȞǠǤǮȠǄ�

ⳞȧཆǬǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀ⢋ңԕཆȃᶀᯉȧޘ䜘ޕȡ━ȞǠȀ᭚᣼ǮȠǄ�

ǠȑǶȘȃ≤࠶ȀȝǸǻྭȔȃപǪȀǿȠȝǛ⢋ңǼ䃯ㇰǮȠ Ǆ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ϔϧγʔ̇ ͔̈́ ΌͪΫϦʔϜ̇ �
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ǠȑǶȘػ�����↓ણ���ȸɱɨ�

$�⸲㌆����ȸɱɨ

$�⢋ң����FF

$�থػ��

%�⸲㌆���ȸɱɨ

%�≤�བྷǪǭ�h�

ᶀᯉ���FPəȮɻɑර�

лⓆۉ

ȲόɞɻȄ���ᓖȀ։⟡Ǆ

%⸲㌆���ȸɱɨ�ǃ≤�བྷǪǭ�h��Ǽȳɱɩɳȧ֌ȟȓǮǄ䥻Ȁ⸲㌆ǽ≤བྷǪǭ�ȧޕȡ⚛Ȁ

ǠǦǃᨪǮȟǿǡȞ◳ǙⴞȃǢǹȂ㢢ȀǿȠȓǼ➞䂠ȖȠǄ⚛ȧ→Ȗ≤བྷǪǭ�ȧ࣐ǝ�⚛

ۧ⌘᜿���ɘɇόȧງǸǴරȀ⍱Ǭޕȡߧ㭥ᓛǼߧșǬǻǟǤǄ�

ǠȑǶȘȄⳞȧཆǬǻሿǪǤ࠷ȟǃɱɋɟȧǠǦǻ࠶�ǥȞǙɉɻḄȞǠǤǿǸǴȞ━ȞǠ

ȀɦɋȿɭǮȠǄ�

ǠȑǶȘȀ$⸲㌆����ȸɱɨ�ǃ⢋ң����FF�ǃথػ���ȧ丶Ȁ࣐ǝǲȃ䜭ᓖǬǸǠȟ␧ǱǴȞ

�എȾɳǼ☮ǬǻරȀ⍱ǬޕȡȠǄ�

ཙᶯȀ҇ǰ⟡⒟ȧᕥǸǴ���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��ǥȞǙ❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ೱް ͔̈́ ΌͪϓϦϯ
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བྷ䉶�����J

Ү⠕㋰�����J

��ćȃǟ⒟�����́

ນ�����J

ぞ≱�བྷ䉶ȃ➞≱�����́

ᶀᯉ�Ӫ࠶��/ᇩ䟿ᇩಘǂ࠶ػ��

лⓆۉ

བྷ䉶ȧ⍇Ǚǃːؽ䟿ԕкȃ≤ǼаᲙ⎨≤ǪǰȠǄ�

⎨≤ǪǰǴབྷ䉶ȧᴰࡍȄᕧ⚛Ǽ➞ǻǃ⋨偠ǬǴȞᕡ⚛ȀǬབྷ䉶ǡ᡻Ǽ■ǰȠǤȞǙȓǼ㌴ːᱲ䯃➞ȠǄ�

ķȃབྷ䉶ȧɝόɑɟɵɃɋȽόșɦɋȿɫόǼ■ǬǻǙǤǄ

ぞ≱ȧ࣐ǝǿǡȞ㙣ǴȋǤȞǙȃḄȞǠǪȀǿȠȓǼ■ǮǄ�

⋨偠ǪǰǴǟ⒟ȧ˒ˌćȓǼߧȓǬǃ㋰࣐ǝǻǿǭȓǰȓǮǄ

ǲȡȧນǽ␧ǱਸȤǰນǢȟ㋰ȧ֌ȠǄ˄⭏哩ȃ๤ਸȄǲȃȓȓນǽ␧ǱਸȤǰȓǮǄ˅

ǲǬǻĸȃབྷ䉶ǽ␧ǱਸȤǰȠǄ�

⎸∂ǬǴᇩಘȀણ౼ȧ䂠ȖȠǄ

ણ౼ȄɎɓɁɤόɳǤȞǙȃབྷǢǪȀѨȖǻᇩಘȃㄟǠȞ丶⮚Ȁオ≇ǡޕȞǿǙȝǛȀ䂠ȖǻǙǢȓǮǄ

ᇩಘȄ⟡⒟⎸∂șȪɳȻόɳ⎸∂ȧǬǻǤǵǪǙǄ�

䂠Ȗ㍲ȤǸǴȞǃᣬǬǻオ≇ȧᣌǙǻǙǢǃɱɋɟȧǠǦǻ㫻ȧǬȓǮǄ

ǗǽȄᇩಘȧ㏪哇ǿ㺻ȀǙȡǻǃߧ᳇ᡰǼॺᒤԕкልǠǰȓǮǄ�

ǴȓȀણ౼ȃ⣦᝻⻪䂽ȧǬǻણ౼Ȁȳɛǡ⭏ǝǙǻǙǴȞਆȟ䲔ǢǃນȧȊȟǠǦǻǤǵǪǙǄ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

੨େ౾Ͱख࡞Γຯ઻
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лⓆۉ

བྷ䉶ȧ⍇Ǚǃːؽ䟿ԕкȃ≤ǼаᲙ⎨≤ǪǰȠǄ�

⎨≤ǪǰǴབྷ䉶ȧᴰࡍȄᕧ⚛Ǽ➞ǻǃ⋨偠ǬǴȞᕡ⚛ȀǬབྷ䉶ǡ᡻Ǽ■ǰȠǤȞǙȓǼ㌴ːᱲ䯃➞ȠǄ�

ķȃབྷ䉶ȧɝόɑɟɵɃɋȽόșɦɋȿɫόǼ■ǬǻǙǤǄ

ぞ≱ȧ࣐ǝǿǡȞ㙣ǴȋǤȞǙȃḄȞǠǪȀǿȠȓǼ■ǮǄ�

⋨偠ǪǰǴǟ⒟ȧ˒ˌćȓǼߧȓǬǃ㋰࣐ǝǻǿǭȓǰȓǮǄ

ǲȡȧນǽ␧ǱਸȤǰນǢȟ㋰ȧ֌ȠǄ˄⭏哩ȃ๤ਸȄǲȃȓȓນǽ␧ǱਸȤǰȓǮǄ˅

ǲǬǻĸȃབྷ䉶ǽ␧ǱਸȤǰȠǄ�

⎸∂ǬǴᇩಘȀણ౼ȧ䂠ȖȠǄ

ણ౼ȄɎɓɁɤόɳǤȞǙȃབྷǢǪȀѨȖǻᇩಘȃㄟǠȞ丶⮚Ȁオ≇ǡޕȞǿǙȝǛȀ䂠ȖǻǙǢȓǮǄ

ᇩಘȄ⟡⒟⎸∂șȪɳȻόɳ⎸∂ȧǬǻǤǵǪǙǄ�

䂠Ȗ㍲ȤǸǴȞǃᣬǬǻオ≇ȧᣌǙǻǙǢǃɱɋɟȧǠǦǻ㫻ȧǬȓǮǄ

ǗǽȄᇩಘȧ㏪哇ǿ㺻ȀǙȡǻǃߧ᳇ᡰǼॺᒤԕкልǠǰȓǮǄ�

ǴȓȀણ౼ȃ⣦᝻⻪䂽ȧǬǻણ౼Ȁȳɛǡ⭏ǝǙǻǙǴȞਆȟ䲔ǢǃນȧȊȟǠǦǻǤǵǪǙǄ

$�Ȳόɐɧόɳ����J��ȳɋɟ��

$�≤���ȳɋɟ

���ȳɋɟ�ɱɂɡɲό�����J߽ߧ�%

%�ɉȪȿόɑ��བྷǪǭ�

%�ȻȻɒɋɌȿɭȴό��བྷǪǭ��

&�ɞɳόɡɲόػ���

&�⭏ǤȠȔ��བྷǪǭ�

&�ɈόȷɉɯȻɴόɐ��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

Ⓠۉ

ɱɂɡɲόȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㊹⹅ǬǴȗȃȧɉȪȿόɑǽȻȻɒɋɌȿɭȴόǽ

␧ǱਸȤǰȠǄ⭏ǤȠȔȧ䔭Ǥ⛂ȠǄ�

Ȳόɐɧόɳȃᶀᯉȧ䥻Ȁޕȡǃ࠶�ȐǾᕡ⚛Ǽ➞䗬ȕǄ�

ȲόɐɧόɳȧಘȀ〫ǬǃɉȪɀɫɨ਴བྷǪǭ�ǽɐɋɜɻȸȃᶀᯉȧ҇ǰǻǼǢǗǡȟǄ2ǃ

1ǃ

ϥζϕϦʔͱ͘ ΔΈͷΦʔτϛʔϧ
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ɵόȳȳȲɘɇό�����J

ɵόȳȳȲəȮɈό����J

ɩόɟɳȿɵɋɟ����J

ɁɜɳɲɒəȮɈό��ሿǪǭ�

ນ��ȇǽǹȓȔ

ᶀᯉ�Ӫ࠶�࠶ػ���

ɵόȳȳȲɘɇόȧ࡫Ȕǃ⒟❾ǼⓦǠǮǄ�

ȳȳȲɘɇόȀɵόȳȳȲəȮɈόǃɩόɟɳȿɵɋɟǃɁɜɳɲɒǃນȧ࣐ǝǃ

㢟Ǥ␧ǱਸȤǰǿǡȞǃ��ᓖȓǼ⒟❾Ǽ⑙ȖȠǄ�

ȍȞǼ␧ǱǿǡȞǃ��ᓖȓǼ⑙ᓖȧǪǧǻǙǤǄ޽Ȉ⒟❾ȀǠǦǃ��ᓖȓǼ⑙ȖȠǄ�

⌘ǣਓȃǹǙǴ䀸䟿ȳɋɟǿǾȀ〫ǬǃɉɯȻɴόɐɪόɳɑȀ⌘ǣޕȡǃ

șǬപȖȠǄߧȐǾǠǦǻ࠶��㭥ᓛǼߧ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

εϐϧϦφೖΓϩʔνϣίϨʔτ
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ɵόȳȳȲɘɇόȧ࡫Ȕǃ⒟❾ǼⓦǠǮǄ�

ȳȳȲɘɇόȀɵόȳȳȲəȮɈόǃɩόɟɳȿɵɋɟǃɁɜɳɲɒǃນȧ࣐ǝǃ

㢟Ǥ␧ǱਸȤǰǿǡȞǃ��ᓖȓǼ⒟❾Ǽ⑙ȖȠǄ�

ȍȞǼ␧ǱǿǡȞǃ��ᓖȓǼ⑙ᓖȧǪǧǻǙǤǄ޽Ȉ⒟❾ȀǠǦǃ��ᓖȓǼ⑙ȖȠǄ�

⌘ǣਓȃǹǙǴ䀸䟿ȳɋɟǿǾȀ〫ǬǃɉɯȻɴόɐɪόɳɑȀ⌘ǣޕȡǃ

șǬപȖȠǄߧȐǾǠǦǻ࠶��㭥ᓛǼߧ

ǭȘǡǙȗ����J

⭈ນǴȞ�࠷ȟ䓛�࠷���ȡ

$��⢋ң�����ȳɋɟ

$��ȲɲόɞȲȬɳ����PO�

$��ȀȨȀǤ���ȳȹ

ນgǨǬȜǛ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ǭȘǡǙȗȃⳞȧȕǙǻˍɃɻɉȃ৊ǪȀ࠷ȠǄ

ȀȨȀǤȧȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ

ǴȞȃሿ僘ǽⳞȧǽȟˑㅹ࠶ȀǮȠǄ�

䥻ȀǭȘǡǙȗǽ⢋ңǃȲɲόɞȲȬɳǃȀȨȀǤǴȞȧޕȡǻᕡ⚛ȀǠǦȠǄ

ǭȘǡǙȗǡḄȞǠǤǿǸǴȞ⚛ǠȞǟȢǮǄ�

䥻ȃǭȘǡǙȗǽǴȞȧਆȟࠪǬɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻɜɭɴ⣦ȀǮȠǄ

ḄȞǠǪȧȔǻ➞≱ȧ࣐ǝȠǄ

1ǃ

2ǃ

Βͨͷϓϥϯλʔυ
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ᶯɉɯȻɴόɐ

ˎˌˌ̃

䉶㞀�㎩�

ˍˌˌ̃

ȻȪɻɐɵό

བྷǪǭབྷǪǭ���

ȻȻȪəȮɈό

䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

䉶㞀�㎩�Ȁȵɋɉɻɢόəόȧˎ᷊ᐫǢǃˍˌ࠶〻ᓖǟǙǴȞǃ

ȻȪɻɐɵόȧ࣐ǝǻɧȵȽόȀǠǦǃ━ȞǠȀǮȠǄ�

ᶯɉɯȻɴόɐȄ㍠ǠǤ࡫Ȕǃɴɻɀ˄ˑˌˌ̓˅Ȁˍ࠶ˏˌ。ǠǦǃ

␧ǱǻɉɯȻȧⓦǠǬǴȞǃǪȞȀˏˌ。ɴɻɀȀǠǦǻⓦǠǮǄ�

ˎȀˍȧ࣐ǝǻȝǤ␧ǱǃȷɋȵɻȸȿόɐȧᮧǙǴഋ䀂ǙᇩಘȀ⍱Ǭޕȡǃ

ȟȻȻȪəȮɈόȧᥟȠǄ࠷șǬപȖǴȞǃаਓབྷȀߧ㭥ᓛǼߧ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

౾෗ͷੜνϣίϨʔτ
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$��ȻȻɒɋɌȲȬɳ�����J

$��ɜɭȪȻȻȪ����J

$��ȄǶȔǹ�����J

%��ȸɱɗɨȷɱɋȳό���᷊ ���J�

%��ȻȻɒɋɌȲȬɳ����J

%��ນ���J

ԅкǧ⭘ȻȻȪ��䚙䟿

伮ȟȃɝɳόɌ�

ᶀᯉ���FPȃɇɳɐර�ਠ࠶�

лⓆۉ

ȸɱɗɨȷɱɋȳόȄǃɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻ㍠ǠǤǮ

ȠǄȻȻɒɋɌȲȬɳȄ ⒟ǰȨȀǠǦǻǽǠǮǄ�

රǠȞȄǯǬǃ㥦ǨǬȧ䙊ǬǻȻȻȪȧȊȠǄǟྭȔǼǃɝɳόɌȧ伮ȠǄ

1ǃɤȮɳȀ>$@ȧ࣐ǝǻȝǤ␧ǱȠǄߧ㭥ᓛȀ࠶��ȐǾޕȡȠǄ�
2ǃ>%@ȧ␧ǱǃɇɳɐරȀᮧǢ䗬ȕǄ˄ɛɓόɳ㺻Ȁ᡻ȧޕȡǻǃ
���ǣȚǸǽᣬǬǹǦȠǽǛȓǤǙǤ˅�
3ǃ̱ ȃ㺘䶒ǡ㮴ǤപȓǸǻǢǴȞߧ㭥ᓛǠȞਆȟࠪǬǻȝǤ␧ǱȠǄ

˄ȄǶȔǹǡ⊸ȓǿǙȝǛȀǮȠǴȖǃǨȃ᡻丶Ȅᗵ㾱ʽ˅�
4ǃˎ Ȁˏȧ⍱ǬޕȡǃəɴɋɐɒȬɝǼ㺘䶒ȧǿȞǮǄߧ㭥ᓛǼ�ᱲ

䯃ǬǸǠȟǽߧșǬപȖȠǄ

5ǃ

ίίφοπΦΠϧͰੜνϣίλϧτ
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㮴࣋㊹����������������������J

ȪόɪɻɑəȮɈό��������J

ȸɱɓɭό㌆���������������J

❑ນɘɇό�����������������J

ɞɳόɡɲό��������ሿǪǭ�

əȬɒɋɟɳ��������ሿǪǭ�

ȟȨǩ���������������ሿǪǭ�

Ɂɐɵɡɲό��������ሿǪǭ�

ɦɻȼό��������������ሿǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ㮴࣋㊹ǃȪόɪɻɑəȮɈόǃȸɱɓɭό㌆ȧޕȡ᭚

᣼ǮȠǄ�

ˍ˿̉ȃ䀂࠷ȟȀǬǴ❑ນɘɇόȧˍȀ࣐ǝǲȑȢ⣦ȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠǄ�

ɦɝȫɻරȃ���䟿ȓǼˎȧޕȡǃǲȡǳȡɦɎɳɕȻɻɥόɐȧޕȡǃ

ǲȃкȀȓǴˎȧ҇ǰȠǄ�

ˎˌˌᓖȃȲόɞɻǼˍˑ࠶ǤȞǙ❬ǤǄ�

șǬǻȗ㖾ણǬǙǄ⑙ǠǙȓȓǼȗ㖾ણǬǙǼǮǄߧȖǴȞⴋȟԈǦȠǄߧ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ϑϧʔπίϯϙʔτΫϥϯϒϧέʔΩ
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ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ㮴࣋㊹ǃȪόɪɻɑəȮɈόǃȸɱɓɭ

ό㌆ȧޕȡ᭚᣼ǮȠǄ�

ˍ˿̉ȃ䀂࠷ȟȀǬǴ❑ນɘɇόȧˍȀ࣐ǝǲȑȢ⣦ȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠǄ�

ɦɝȫɻරȃ���䟿ȓǼˎȧޕȡǃǲȡǳȡɦɎɳɕȻɻɥόɐȧޕȡǃ

ǲȃкȀȓǴˎȧ҇ǰȠǄ�

ˎˌˌᓖȃȲόɞɻǼˍˑ࠶ǤȞǙ❬ǤǄ�

ȖǴȞⴋȟԈǦȠǄߧ

șǬǻȗ㖾ણǬǙǄߧ

⑙ǠǙȓȓǼȗ㖾ણǬǙǼǮǄ

县㜨㚹�����J

ɴɻȻɻ��ሿаㇰ����J�

䮧ɕȶ�����ᴥ ���J�

থػ�����

ນ��ȇǽǹȓȔ�ሿǪǭ���̚ ���〻 ᓖ�

ǏɅόɁᶀᯉǐ�

⦹Ȃǣػ��������J�

ȀȨȀǤ���⡷

$��ણ౼����J

$��й⑙㌆�Ԇ⸲㌆Ǽԓ⭘ਟ���ሿǪǭ�ǽ���

$��ᰕᵜ䞂��ሿǪǭ�

ᴹນɘɇό�ᑨ⑙ȀᡫǬǻǟǤ�����J

⛂Ȗ⭘ᴹນɘɇό���J

ȽɱɈ⋩��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɅόɁȧ֌ȠǄ⦹ȂǣǃȀȨȀǤȄⳞȧȕǢǃȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄ

䥻ǃ৸ȄɝɱȬəɻȧ⑙Ȗǻ⛂Ȗ⭘ɘɇόȧȇǢǃȀȨȀǤǃ

⦹Ȃǣȃ丶ȀǙǴȖȠǄ䘿᰾ȀǿǸǻǢǴȞ$ણ౼���Jǃй⑙㌆�Ԇ⸲㌆Ǽԓ⭘ਟ��

ሿǪǭ�ǽ���ǃᰕᵜ䞂�ሿǪǭ�ȧ࣐ǝǃ俤ḃȕȓǼ⛂ȖਸȤǰǻߧȓǬǻǟǤǄ

�ȖǴȞɘɇόǽ␧ǱਸȤǰȠǄߧ

ɴɻȻɻȄⳞȧȕǢǃ伮ȟ⭘ȀɁɱȬɁǬǴȗȃȧ�᷊⭘᜿ǮȠǄɁɱȬɁǬ

ǴȗȃȄ≤ȀǪȞǬǻǟǤǄ县㜨㚹ǃ↻ȟȃɴɻȻɻǃ䮧ɕȶȧˏ˿̉䀂ǤȞǙȀ࠷ȟǃ

থǃນǽǽȗȀɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ�

ɝɱȬəɻȧ⑙ȖȽɱɈ⋩ȧȇǢǃɴɻȻɻȧɉɋɟɁ⣦Ȁᨊǧ❬ǢǬǻਆȟࠪǬǻǟǤǄ

਼ǭɝɱȬəɻȀ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀᡀᖒǬǴˎȧіȎǃѝ⚛Ǽ❬ǢⴞȧǹǦȠǄ

❬ǢⴞǡǹǙǴȞȇǸǤȟ䘄ǬǻɝɇȧǬǃᕡ⚛Ǽ࠶�ȐǾ㫨Ǭ❬ǢȀǮȠǄ�

ȊǴȧཆǬǻѝ⚛Ǽ〻ȝǙ❬Ǣ㢢ȧǹǦǴȞ⳯ȀਆȟࠪǮǄ�ȃɅόɁǃ

ɴɻȻɻɉɋɟɁȧɐɋɜɻȸǬǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϨϯίϯೖΓຯ઻όλʔͭ Ͷ͘
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ǩȑǛ���ᴥ ����JǥȞǙ

⦹Ȃǣػ�������JǥȞǙ

㎩䉶㞀�����б

ⲭȔǲ��བྷǪǭ�

ࠪ≱�����FF

�ǩ伟��བྷǪǭߧ

ນ��ሿǪǭ���

ɘɇό����J

з㜭ɕȶ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

⦹Ȃǣǽ⢋㫑Ȅ㮴ǤɁɱȬɁǬɘɇόǼǙǴȖȠ

⢋㫑ȃɁɱȬɁȄ⛂ȖǴǗǽɐɋɜɻȸ⭘Ȁᮠ᷊ਆȟ㖞ǙǻǟǤ�

ǵǬ≱ǽⲭણ౼ǃǩ伟ȧ࣐ǝḄȞǠǤ➞䗬ȕ�

䉶㞀ȧ࣐ǝȇǽ➞・ǶǬǴȞǃɧȵȽόșɘόɧɋȷɁǿǾǼǼǿȖȞǠȀǮȠ�

ນǼણȧ䃯ǝǻಘȀⴋȟǃɐɋɜɻȸȃɁɱȬɁǩȑǛǽз㜭ɕȶȧᮓȞǬǻࠪᶕкǡȟ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

̈́͝ ͷ͏ϙλʔδϡ
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əɻ㊹���ǽ���ȳɋɟ

ȲɲόɞȲȬɳ��བྷ�̌ བྷ�

⢋ң��བྷ�̌ ���ȳɋɟ

ນ��ȇǽǹȓȔ

থػ���

ນ㜑ὂ��䚙䟿

㊹ɉόɂ��བྷ�

ǢȃǨ�����J〻 ᓖ

䟔⋩��བྷ���

ɧɓɐɦɐػ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ࡽ㨌ȽȬɂǿȞ�ӪǄ
ǟǠǯȽȬɂǿȞ�ӪǤȞǙǼǮǄ�

лⓆۉ

ǢȃǨȄ㍠ǠǤ࡫Ȕ�ɝόɑɟɵɃɋȽόǵǽǗǸǽǙǛ䯃ǼᾭǼǮ�ǃ

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳབྷ�ǽа㐂Ȁޕȡǻѝ⚛ǼǬȨǿȟǮȠȓǼ⛂ȖȠǄ

ԅкǧȀ䟔⋩ȧഎǬǠǦȠǄߧȓǬǻǟǤǄ

Ȳόɞɻȧ���ćȀҸ⟡ǬǻǟǤǄ�

ɛɓɳȀəɻ㊹ǃȲɲόɞȲȬɳབྷ�ǃ⢋ңབྷ�ǃນȧޕȡǻǮȟ␧Ǳǃ

ǬǸǽȟȓǽȓǸǴȞ㙀⟡ᇩಘȀޕȡǻᓅȀᒣȞȀǿȞǮǄ�

ɤȮɳșɛɓɳȀথǃ⢋ң���ȳɋɟǃນ㜑ὂǃ㊹ɉόɂȧޕȡǻǬǸǠȟ

␧ǱਸȤǰǃ⛂ȖǴǢȃǨǽ㍠ǠǤ࠷ǸǴɧɓɐɦɐȧ࣐ǝǻǪǸǽ␧Ǳǃ

�ȃᇩಘȀ⍱ǬޕȡȠǄ�

ȲόɞɻǼ��̚࠶��ǃথ⏢ǡപȓǸǻǨȨǡȟ❬ǢⴞǡǹǤȓǼ❬ǤǄ

ȲόɞɻɐόɁɇόᕧǼ਼ Ȁ࣐⟡Ǭǻȗ2.ǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ͷ͖͜ ·ΈΕΩογϡ
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县ȗȗ㚹���᷊ �㌴���J�
᱕㧺���㺻�㌴���J�
ǬȖǭ���㺻
㎩䉶㞀�����J
བྷṩ����FP࠶�㌴���J�
ɬɦȵ≧⑙⟏ᡀ⌅Ǡǹǟㇰ���～�ǹȓȔ
țǯȃⳞ�ॳ࠷ȟ���ቁǆ
ǩȓ⋩��བྷǪǭ�
$��ɬɦȵࢢ✩ⲭǵǬ��ሿǪǭ�
$��⡷ṇ㊹��ሿǪǭ�
$��ǨǬȜǛ��ቁǆ
%��ɬɦȵࢢ✩ⲭǵǬ�����PO
%��≤�����PO
ɬɦȵṚᔿՊ⽮

ᶀᯉ�Ӫ࠶�Ć�～�Ӫ࠶ȃ࠶䟿ǼǮǄ�

лⓆۉ

县ȗȗ㚹Ȅȋǹ࠷ȟȀǮȠǄɤόɳȀ$ǽа㐂Ȁޕȡǃ᧹Ȕ䗬ȕǄ

᱕㧺Ȅ㌴�FPᑵȀȳɋɐǬǃ㤾ȃ䜘࠶ǽ㩹ȃ䜘࠶ȧ࠶ǦȠǄ

ǬȖǭȄ⸣ǺǢȧ࠷ȟ㩭ǽǬǃȐǥǮǄ䉶㞀Ȅ≤ȧ࠷ȟǃ�ㅹ࠶ȀȳɋɐǮȠǄ

བྷṩȄⳞȧȕǢǃǮȟǟȢǮǄȾɳȀǗǦǃ։࠶ǿ≤࠶ȧ㠚❦Ȁ࠷ȠǄ�

䥻˄བྷǢȖȃɝɱȬəɻㅹ˅Ȁ%ǃ县㚹ȧޕȡǃᕡ⚛～ѝ⚛Ǽ��～࣐࠶��⟡ǮȠǄ

˄䙄ѝǼȪȷȧᮠഎਆȠǄ˅�

᱕㧺ȃ㤾ǃǬȖǭǃ䉶㞀ȧɘɱɻɁȝǤ࣐ǝǃ�～਼࠶�ǭ⚛࣐⑋Ǽ࣐⟡ǮȠǄ

ᕧ⚛ȀǬǃབྷṩǟȢǬȧॺ࠶䟿ǃɁɟόɻǿǾǼޘփȀȃǰȠǄǥǹǥǹǽǬ

ǻǢǴȞǃ⚛ȧ→Ȗǃ᱕㧺ȃ㩹ȃ䜘࠶ȧѝཞȀȃǰǃ↻ȟȃབྷṩǟȢǬȧȃǰȠǄ

ḊᆀȧǶȞǬǃǩȓ⋩ȧഎǬޕȡȠǄ

ಘȀȝǲǙǃǠǹǟȋǬȧ㯜ણǽǬǻǠǦȠǄ

1ǃ

2ǃ

೑ܲͱय़٠ͷΈͧ Εು
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Ȫɤȳɑ�������������ሿػ�

⭏ȷɲόɨ��������བྷǪǭ�

ɜɭȪȻȻȪ����བྷǪǭ���

ȸɱɓɭό㌆������བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�֌ȟșǮǙ࠶䟿ǼǮ�

ȪɤȳɑȧぞȧǽǸǻ�ㅹ࠶ǤȞǙȀǮȠ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀᶀᯉޘǻȧޕȡȠ�

ણȧ㾻ǻǃȸɱɓɭό㌆Ǽ䃯ᮤǬǻᆼᡀ

�ǃ

�ǃ

�ǃ

৿ͷόλʔΫϦʔϜὑΞϘΧυ�ίίΞ
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ɣɷȬɐɉɯȻɴόɐ

120g

Ȫɤȳɑ

70g

ȻȻȪəȮɈό

䚙䟿

ᣩ㥦əȮɈό

䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶����～�Ƀɻɉȃɐɲɭɝ࠶ػ���

лⓆۉ

ȪɤȳɑȄɝόɑɟɵɃɋȽόǼ━ȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ

�⟏ǬǻǙȠȗȃȄɝȱόȷǿǾǼ■Ǭǻȗ2.��

ɣɷȬɐɉɯȻɴόɐȧɤόɳȀޕȡǻ⒟❾ȀǠǦǻⓦǠǮǄ�

ˍȃѝȀɢόɁɐ⣦ȀǬǴȪɤȳɑȧ࣐ǝǻǬǸǠȟǽ᫩᣼ǮȠǄ�

ɎȫόɁɟόɻǿǾǼɉɯȻɴόɐȧ��ㅹ࠶Ȁ࠶Ǧǻɘɋɐșǟ⳯Ȁ҇ǰǃ

�șǬപȖȠǄߧ〻ᓖ࠶��㭥ᓛǼߧ

പȖǴɉɯȻɴόɐȧ᡻Ǽɤόɳ⣦ȀѨȖǃȻȻȪșᣩ㥦əȮɈόȧޘփȀǴ

ǸȌȟᥟȠǸǴȞǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

τϩϯͱ༹ Δ͚ΞϘΧυτϦϡϑ
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㋂㊹�����Jޘ��$

$��ᕧ࣋㊹����J

$��ɡόȵɻȸəȮɈό��ሿǪǭ �̱�

Ȫɤȳɑ����J

㎩ǩǬ䉶㞀����J

$��ɑɱȬɵόɂɦɲό��ሿǪǭˍ

$��⭌㨌㌆��བྷǪǭ�

$��ນ��ȇǽǹȓȔ

ᶀᯉ�Ӫ࠶�Ѩර���ɃɻɉǼػ���

Ⓠۉ

Ȫɤȳɑǽ㎩ǩǬ䉶㞀ȄɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᫩᣼ǬǃɢόɁɐ⣦ȀǬǻǟǤǄ�

$ȧޘǻɛɓόɳ㺻Ȁޕȡǻޘփǡ␧ǫȠȓǼǬǸǠȟǽᥟȠǄ�

ˍȃ㺻ȀлⓆۉǼ֌ǸǴȪɤȳɑǽ䉶㞀ȃɢόɁɐȧ࣐ǝǻ㺻ȃкǠȞ᥿ȂȠǄ�

㊹≇ǡǿǤǿǸǴȞǃ࠶䟿ཆȃᕧ࣋㊹ȧᮧǙǴȓǿᶯȀ⭏ൠȧ҇ǰǻǃ

㏯ἂǼˍ΁〻ᓖȃ৊ǪȀըȅǬǃॺ࠶ȀᣈǸǻǪȞȀըȅǬǃ

ᖒȧᮤǝǿǡȞǨȃ֌ᾝȧ�～�എ㒠ȟ䘄Ǭǻ�΁〻ᓖȃ৊ȔȀǿǸǴȞǟྭȔȃරǼᣌǤǄ�

���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��❬ǙǴȞǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

શཻคͷΞϘΧυείʔϯ
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Ⓠۉ

Ȫɤȳɑǽ㎩ǩǬ䉶㞀ȄɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᫩᣼ǬǃɢόɁɐ⣦ȀǬǻǟǤǄ�

$ȧޘǻɛɓόɳ㺻Ȁޕȡǻޘփǡ␧ǫȠȓǼǬǸǠȟǽᥟȠǄ�

ˍȃ㺻ȀлⓆۉǼ֌ǸǴȪɤȳɑǽ䉶㞀ȃɢόɁɐȧ࣐ǝǻ㺻ȃкǠȞ᥿ȂȠǄ�

㊹≇ǡǿǤǿǸǴȞǃ࠶䟿ཆȃᕧ࣋㊹ȧᮧǙǴȓǿᶯȀ⭏ൠȧ҇ǰǻǃ

㏯ἂǼˍ΁〻ᓖȃ৊ǪȀըȅǬǃॺ࠶ȀᣈǸǻǪȞȀըȅǬǃ

ᖒȧᮤǝǿǡȞǨȃ֌ᾝȧ�～�എ㒠ȟ䘄Ǭǻ�΁〻ᓖȃ৊ȔȀǿǸǴȞǟྭȔȃරǼᣌǤǄ�

���ᓖȃȲόɞɻǼ࠶��❬ǙǴȞǼǢǗǡȟǄ

䎔əɟɲȳ

ػ�

ນ�əɟɲȳȃ䟽䟿ȀሮǬǻ��

����～����

ᶀᯉ�ሿ⬦�ǹ࠶�

Ⓠۉ

əɟɲȳȄ㑖ːㅹ࠶Ȁ࠷ȟǃぞǽɠɇȧǽȟǃȸɱɨᮠȧ䀸Ǹǻǃ

ǲȃ��～��ˁȃນȧ⭘᜿ǬǻǟǤǄ�

�ນȧəɟɲȳȀȓȋǬǃɤȮɳșɇɋəόǿǾȀǙȡ䟽ǬȧǹǦǻǃ

ˍ䙡䯃ߧ㭥ᓛǼልǠǰȠǄ߉ⵏȄˍ䙡䯃ǹǦǴȗȃǄ�

�ȵɋɉɻɢόəόǼ≤≇ȧȊǙǻǃˍᲙཙᰕǼᒢǮǄ�

�ⳞǡҮǙǴȞǃ䔭ǤɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ�

�␵▄ǿ؍ᆈᇩಘȀ䳉䯃ǿǤ෻ȖȠȝǛȀǙȡǃȲɲόɞȲȬɳ˄࠶䟿ཆ˅

ǼǬǸǠȟ㺘䶒ȧ㾶ǛǄ

4ǃ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

ࣗՈ੡Ϛοα�
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县・ȇǢ㚹�����J

ȡȨǨȨ�����J

ǴȓȂǣ����J

ȀȨǭȨ����J

䶂ǭǲ���᷊

ນ��ሿǪǭ���

⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

ᨊǧ⋩��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ȡȨǨȨȃॺ࠶ǽǴȓȂǣ・ȀȨǭȨȄɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻǃ

㍠ǠǤ࡫ȨǼǟǤǄ↻ȟȃȡȨǨȨȄǃ㋇ȔǭȨȀ࠷ȠǄ䶂ǭǲȄ㍠ǠǤ࡫ȨǼǟǤǄ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ县ȇǢ㚹ǽນȧޕȡǻȝǤ᫩᣼Ǭǃ㋈ȟ≇ǡࠪǻǢǴȞǃ

㍠ǠǤ࡫Ȩǵ䟾㨌ȧ࣐ǝǻǪȞȀ᭚᣼ǮȠǄ�

�ɤȮɳȀ〫Ǭǻǃ㋇Ǥ࡫ȨǵȡȨǨȨǽ䶂ǭǲǃ⡷ṇ㊹ȧ࣐ǝǻȝǤ㐤ȟ␧ǱȠǄ�

�ȓȨѨȀᖒ֌Ǹǻǃ⋩ǼᨊǧȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ΕΜ͜ΜೖΓ·Μؙφήοτ
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᱕ᐫǢȃⳞ����᷊
ȡȨǨȨ��ѝаㇰ�㌴���J�
ǝȈ����ቮ�ȕǢǝȈȀǬǻ���J�
⦹Ȃǣػ������㌴��J�
$�থⲭ࠶ػ�����
$�ǮȟǟȢǬ⭏ဌ��ሿǪǭ���
$�⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�
$�ᰕᵜ䞂��ሿǪǭ�
$�县ǡȞɁόɟ�乶㋂���ሿǪǭ����
$�ȲȬɁɇόɅόɁ��ሿǪǭ����$��
ǩȓ⋩��ሿǪǭ���
$�ນ��ቁǆ
≤ⓦǢሿ哖㊹��䚙䟿
ȽɱɈ⋩��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȡȨǨȨǽ⦹ȂǣȄⳞȧȕǢǃ䚙ᖃǿབྷǢǪ�ˎ̚�FP䀂ǤȞǙ�Ȁ࠷ȠǄ

ǝȈȄ⇫ǽቮǃ㛼ɷɇȧਆȟ䲔ǙǻǟǤǄ�

�ȃ伏ᶀǽ$থⲭ࠶ػ����ǃǮȟǟȢǬ⭏ဌ�ሿǪǭ���ǃ⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃ

ᰕᵜ䞂�ሿǪǭ�ǃ县ǡȞɁόɟ�乶㋂��ሿǪǭ���ǃȲȬɁɇόɅόɁ�

ሿǪǭ���ǃǩȓ⋩�ሿǪǭ���ǃນ�ቁǆȧǃ㍠ǠǤǿȟǮǣǿǙȝǛȀ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ

�ȃާȧɛɓόɳ㺻Ȁޕȡǃ䀂ȧ�ㆷᡰ࠷Ǹǻ㎎ȟ㺻ȃȝǛȀǮȠǄ

᱕ᐫǢȃⳞȀ㎎ȟࠪǬǃवȨǼᐫǢ㍲Ȥȟȧ≤ⓦǢሿ哖㊹ǼǽȖȠǄ�

ɝɱȬəɻȀ�FPȐǾȃ␡ǪȀǿȠȓǼȽɱɈ⋩ȧ⌘ǣǃ

᱕ᐫǢȧǢǹȂ㢢ȀǿȠȓǼᨊǧ❬ǢȀǮȠǄ⋩ȧ࠷Ǹǻ⳯ȀⴋȟԈǦǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

3ǃ

ΕΜ͜Μͱ͑ͼͷεςΟοΫय़͖ר
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ȡȨǨȨ���ㇰ

$��Ȳɲόɞ����㋂

$��Ȫɻɉɯɛ࠷���ȡ

$��ȹɋəό��ቁǆ

$��Ȳɲόɞ⋩��བྷǪǭ�

⡷ṇ㊹��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$Ȳɲόɞ���㋂ǃȪɻɉɯɛ࠷��ȡǃȹɋəό�ቁǆǃ

Ȳɲόɞ⋩�བྷǪǭ�ȃᶀᯉȧޕȡǻǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ

ȡȨǨȨޘփȀ䔭Ǥ⡷ṇ㊹ȧԈǦǻǠȞǃˍȃɇɋɟɒόɑȧȡȨǨȨȃイȀ䂠ȖȠǄ�

ˍ΁ȃ৊ǪȀ䕚࠷ȟǬǃ㺘䶒Ȁ⡷ṇ㊹ȧȓȋǬǻǠȞȲɲόɞ⋩˄࠶䟿ཆ˅

ȧȇǙǴɝɱȬəɻǼǨȨǡȟǽ㢢ǺǤȓǼɅɎόǮȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ΕΜ͜Μͷλοϓφʔυ٧Ίιςʔ
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Ӫ৲���ᴥ ����J�

≤�����FF

ɴɪɻ≱��བྷǪǭ�

⸲㌆��བྷǪǭ�

㴲㵌��བྷǪǭ�

㊹Ʉɱɉɻ���J

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ɏȾόɐȳɋɟ࠶ػ��

1ǃӪ৲ȧᬖȟনǬǮȠ

�ɝόɑɟɵɃɋȽόȧ࡙⭘ǬȓǬǴǡ᡻ǼᬖǸǻȗ2.ǼǮ��

2ǃሿ䥻Ȁޘǻȃᶀᯉȧޕȡǻ⋨偠ⴤࡽǼ⚛ȧ→ȖǻǃȝǤ␧ǱȠ�

3ǃǟྭȔȃɏȾόɐȳɋɟȀ⍱Ǭǻߧ㭥ᓛǼപȖǴȞࠪᶕкǡȟ

ਓࢀͷඒຯ͠ ؙ͞ ͔͡ Γ̇ ΩϟϩοτθϦʔ
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ᶀᯉ�ɧɓɇɳɐ㌴�࠶ػ

ɇɳɐ����ɧɓȽȬɂ�ػ

$�ǪǹȓǙȗ��㌴���J

$�⸲㌆����J

$�⢋ң����FF�ⴞᆹ��৸Ȅ䉶ң��

$�ɘɇό����J

$�ɘɓɱȰɋɃɻɁ��ቁǆ

$�ᣩ㥦��ሿǪǭ�

%�ɐɋɜɻȸȿɭȴόǃ

ȪɱȾɻǿǾ��䚙ᇌ

лⓆۉ

・ǪǹȓǙȗȄⳞȧȕǢǃ�FP〻ᓖȃ䕚࠷ȟȀǬǻ≤ȀǪȞǬɱɋɟǼवȨǼɴɻɀ

�ṩ㨌Ȳόɐ�Ǽ࣐⟡ǬǻḄȞǠǤǬǻǟǤǄ

・ɘɇόȄᇔ⑙ǼḄȞǠǤǬǻǟǤǄ

ǻȃᶀᯉȧɝόɑɟɵɃɋȽό�৸ȄɧȵȽόǃɞɴɻɈόǿǾ�ȀǠǦǻǃǿȖȞǠȀǮȠǄ

%ɐɋɜɻȸȿɭȴόǃȪɱȾɻǿǾ�䚙ᇌǼɏȻɴόȿɯɻǬǻࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ$ǪǹȓǙȗ�㌴���Jǃ⸲㌆���Jǃ⢋ң���FF�ⴞᆹ�ǃɘɇό���JǃɘɓɱȰɋɃɻɁ�ቁǆǃᣩ㥦�ሿǪǭ�ȃޘ

2ǃപǙȝǛǿȞ�࠶䟿ཆȃ�⢋ңȧቁǬǯǹ࣐ǝǻ䃯ᮤǬǻǤǵǪǙǄ�

3ǃɇɳɐȀ㎎ȟࠪǬȓǮǄ�㎎ȟਓ䠁Ȅᱏᖒ֯⭘�

�ǃ

ຣ஡εΠʔτϙςτͷπϦʔλϧτ
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ǲȅȃᇏ����J

ḯػ���

ȪόɪɻɑɧɳȷȓǴȄ≤��������ȳɋɟ

ȿɒɪɻəȮɈό����ሿǪǭ���

Ȫόɪɻɑ����བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ǲȅȃᇏȄ�ᱲ䯃ԕк⎨≤ǪǰǻǃȝǤǮǮǙǼǟǤǄḯȄȍǴǽぞȧਆȟ䲔ǤǄ

ǲȡǳȡབྷǪǭ�ȐǾǃɐɋɜɻȸ⭘Ȁਆȟ࠶ǦǻǟǤǄ�

ǲȅȃᇏǃḯǃȪόɪɻɑɧɳȷǃȿɒɪɻəȮɈόȧɧȵȽόȀޕȡǃ

━ȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ�

ɤȮɳȀɥɲɋɀȧ⌘ǣޕȡǃǲȅȃᇏǃḯǃ࡫Ȩǵ⭏ȪόɪɻɑȧɐɋɜɻȸǬǻǃ

ǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ͱ֟ͦ ͹ͷ࣮ ͷϙϦοδ
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$��ǙǶǭǤػ���

$ɟɻəόɓɋȹɳ˄ɱȬ哖əɻ ػ��˅�

$��ɝɴɋȿɭɧɻɐ��བྷǪǭ�

$��ɩόɟɳȿɵɋɟ��ሿǪǭ�

%��⭏ȳȿɭόɒɋɌ�����J��FXS�

%��ཚⲭǩȓ⋩��བྷǪǭ�

%��ɩόɟɳȿɵɋɟ��བྷǪǭ�

%��ɴɪɻ≱��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

⭏ȳȿɭόɒɋɌȄ�ᱲ䯃ȐǾ⎨≤ǬǃȝǤǮǮǣǃ≤ȧǢȠǄ�

ɒɋɌȷɲόɨȃᶀᯉǮȎǻȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃ━ȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮȠǄ�

ɧȵȽόǼ᫩᣼ǮȠ๤ਸȄ࠶䟿ཆȃ≤ȧ࣐ǝǃޘփǡ␧ǫȠȝǛ䃯ㇰǮȠǄ�

ɟɻəόɓɋȹɳȀɒɋɌȷɲόɨȧງȟǃ㮴࠷ȟȀǬǴȬɉɀȷǃɝɴɋȿɭɧɻɐǃ

ɩόɟɳȿɵɋɟȧᮓȞǬǻǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ΠνδΫͱϝʔϓϧͷϥΠഴτʔετ

�������



$��Ȫɤȳɑػ���
$��ȪόɪɻɑɧɳȷǃȓǴȄ≤
���ȳɋɟ
$��ȄǶȔǹ��བྷǪǭ�
$��ᣩ㥦əȮɈό��ሿǪǭ�
%��ɈόȷɉɯȻɴόɐ����J

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȪɤȳɑȄ㑖ॺ࠶Ȁ࠷ȟ࠶ǦǃɁɟόɻǼ᷌㚹ȧǤȟȁǤǄ

ᶀᯉޘǻȧɧȵȽόȀǠǦǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǮǬǃȪȬɁරȀ⌘ǣޕȡǃ

șǬപȖȠǄߧᓛǼ�ᱲ䯃ȐǾǠǦǻ߽ߧ

ɈόȷɉɯȻɴόɐȧ⒟❾ȀǠǦǻǽǠǮǄ�

ȪȬɁȧරǠȞཆǬǃɉɯȻɴόɐɅόɁȧ㺘䶒ȀǠǦǻǃࠪᶕкǡȟǄ

3ǃ
4ǃ

2ǃ
1ǃ

ຣ஡ͱ͸ͪ Έͭ ͷΞΠεΩϟϯσΟʔ

����



$��㍛Ǚȗ�Ⳟȧ࢕ǙǻɁɱȬɁ������J

%��⢋ң����PO

&��ɘɇό�ɦόȴɲɻǼȗ���བྷǪǭ�

&��⸲㌆��བྷǪǭ�

&��ȷɲόɨɉόɂ��བྷǪǭ�

&��䟔⋩��ሿǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

�ɧɲսȀɁɱȬɁǬǴ$㍛Ǚȗ�Ⳟȧ࢕ǙǻɁɱȬɁ�����JȄȽɋǽ≤Ȁ╜Ǧ⍇Ǚ

%⢋ң���POȧ࣐ǝɴɻɀǼɉɻǬȓǮǄ˄���ZǼ࠶�ս˅�

�ǡ⟡ǙǛǶȀ&ɘɇό�ɦόȴɲɻǼȗ��བྷǪǭ�ǃ⸲㌆�བྷǪǭ�ǃ

ȷɲόɨɉόɂ�བྷǪǭ�ǃ䟔⋩�ሿǪǭ�ȧ࣐ǝɦɋȿɭǬȓǮǄ

�ȧɱɋɟȀवȔǠȑǶȘȃᖒȀᖒᡀǬǻǃරᣌǢǬǴɁɱȬɁɉ

όɂȧɐɋɜɻȸǮȡȅᆼᡀǄ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

͍ࢵ ΋ͰδϟοΫΦϥϯλϯ

163



ḯػ���

ȄǶȔǹ��བྷǪǭ�

ⲭǩȓɢόɁɐ��བྷǪǭ�

ȿɒɪɻəȮɈό��ሿǪǭ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ḯȄȍǴǽぞȧਆȟǃǫǤ࠷ȟȀǄ�

ǮȎǻȃᶀᯉȧɧȵȽόȀǠǦǻɁɨόɀόȧ֌ȠǄ�

ȪȬɁරȀ⌘ǣޕȡǃ߽ߧᓛǼ�ᱲ䯃ȐǾǠǦǻߧșǬപȖȠǄ�

රǠȞཆǮ䳋ȄǃරȀǟ⒟ȧᖃǻȠǽᣌǢșǮǙǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ͱ֟γφϞϯͷΞΠεΩϟϯσΟʔ
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ǪǹȓǙȗػ�������J�
ǴȓȂǣػ�����
≤���ȳɋɟ
䉶ң���ȳɋɟ
ɞȬɰɻ���J
ɘɇό��བྷǪǭ�
ນ��ቁǆ
ǨǬȜǛ��ቁǆ
⭏ȷɲόɨ��བྷǪǭ�
əɃɲȔǭȨ࠷ȟ��䚙ᇌ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ǪǹȓǙȗǽ⦹ȂǣȄⳞȧ࢕Ǚǻ㮴࠷ȟȀǮȠǄ�

䥻Ȁɘɇόȧޕȡǻ⦹Ȃǣȧ䘿Ǣ䙊ȠȓǼ⛂ȖǃǪǹȓǙȗȧ࣐ǝǻǪȞȀ⛂ȖȠǄ

ǪǹȓǙȗȀ䔭Ǥ⚛ǡ䙊ǸǴȞǃ≤ȧ࣐ǝǻѝ⚛Ǽ➞䗬Ȕǃ➞ǴǸǻǻǢǴȞȪȷȧਆǸǻǃ

ᕡ⚛ȀǬǻɞȬɰɻȧ࣐ǝǻǃǪǹȓǙȗǡḄȞǠǤǿȠȓǼˍˌ࠶〻➞ǨȕǄ�

�ȃ⚛ȧ→Ȗǻǃ㋇⟡ǡਆȡǴȞɧȵȽόȀǠǦǻɜɭόɴ⣦ȀǬǃȾɳǼ䔭Ǥ☮ǮǄ�

ǝ࣐ȡǻȇǽ➞ǴǶǪǰǃ⭏ȷɲόɨǃນǃǨǬȜǛǼણȧޕȡǻǃ䉶ңȧޕȈ䥻ȀᡫǬ޽

ǻણȧ䃯ǝȠǄ

ಘȀⴋȟǃəɃɲȧᮓȞǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ͭ͞ ·͍ ΋ͷ౾ೕϙλʔδϡεʔϓ
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ɵόȳȳȲɘɇό�����J

ɵόȳȳȲəȮɈό����J

ȻȻɒɋɌȿɭȴό����J

ນ��ȇǽǹȓȔ

ᶀᯉ��Ӫ࠶

ɵόȳȳȲɘɇόȧ࡫Ȕ⒟❾ȀǠǦǻⓦǠǮǄȻȻɒɋɌȿɭȴόȧɝόɑɟɵɃɋȽόǃ

ȗǬǤȄɧȵȽόȧ֯ǸǻəȮɈό⣦ȀǄ�

ⓦǠǬǴɵόȳȳȲɘɇόȀǃɵόȳȳȲəȮɈόǽນȧޕȡǻǃȼɨɡɱǼ␧ǱਸȤǰȠǄ

ȻȻɒɋɌȿɭȴόȧ࣐ǝǻǪȞȀ㢟Ǥ␧ǱਸȤǰȠǄ�

ᱲǆ≧≤ȀᖃǻȠǿǾǬǻǃ��ᓖǠȞ��ᓖȓǼǃቁǬǯǹțǸǤȟ⑙ᓖȧлǧǻ㹼ǤǄ

ǲȃ䯃ǃᑨȀȼɨɡɱǼɵόɉɯȻɴόɐȧǠǢ␧Ǳǃޘփǡ൷аȀ␧ǫȟਸǸǻǙǻǃ

Ȉ⒟❾ȀǠǦǃȼɨɡɱǼ㎦ǝǯǠǢȓǱǿǡȞǃ޽ǹǄ؍փȃ⑙ᓖǡ൷аǿ⣦᝻ȧޘ

��ᓖȀ⑙ȖȠǄ�

ȞǿǙȝǛȀ≇ȧǹǦǿǡȞǃ⌘ǣਓȃǗȠ䀸䟿ȳɋɟㅹȀɵόɉɯȻɴόɐȧ〫ǮǄޕǡ࠶≥

⌘ǣਓȝȟɵόɉɯȻɴόɐȧɉɯȻɴόɐරȀ⌘ǣޕȡǃ࠶�� �̚ᱲ䯃ȐǾߧ㭥ᓛǼߧșǬപȖȠǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

μʔΫϩʔνϣίϨʔτ
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$�u ㏯䉶㞀�����J�
$�ᴥ Ǥǯ㊹����J�
$�Ȕǲ��བྷǪǭ�Ǡ
ȑǶȘ�����̚ ���J
⦹Ȃǣ��ሿػ�
ນ���̚ �ǹȓȔ
㨌ぞ⋩��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ᵘ㏯䉶㞀Ȅ≤࠷ȟȧǬǻǟǤǄǠȑǶȘȄ৊Ǫ˔PP〻ᓖȃ伏ȎșǮǙབྷǢǪȀ࠷ȠǄ

⦹ȂǣȄ㮴࠷ȟȀǮȠǄ�

˝ȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼǿȖȞǠȀǿȠȓǼ␧ǱȠǄ�

ɝɱȬəɻȀ⋩ȧ⟡Ǭǻ⦹Ȃǣȧ⛂ȖȠǄǬȨǿȟǬǻǢǴȞǠȑǶȘǽນȧ࣐ǝǻ

ǪǸǽ⛂ȖਸȤǰǃ㫻ȧǬǻ˓̚˔࣐࠶⟡ǮȠǄ�

ˎǠȞɐɋɜɻȸ⭘ȃǠȑǶȘȧਆȟࠪǬǃˍȧ࣐ǝǻ␧ǱȠǄ�

㙀⟡ᇩಘȀޕȡǻǠȑǶȘȧɐɋɜɻȸǬǃ���ᓖȀҸ⟡ǬǴȲόɞɻǼ࠶��❬ǤǄ4ǃ

3ǃ

2ǃ

1ǃ

͔̈́ Όͪ౾෗ͷάϥλϯΩογϡ

167



ᵘ㏯䉶㞀�����б����J�

县ɨɕ㚹���᷊

ȳɱόɜόɦɻػ���

᷍䉶����J�䷈ǠȞࠪǬǴ䟽䟿��

$�ણ౼��བྷǪǭ�

$�ȔȟȨ��བྷǪǭ�

$�⭏ဌ���⡷

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ᵘ㏯䉶㞀Ȅ≤࠷ȟȧǮȠ�

ȳɱόɜόɦɻȄ㋇ȔǭȨǃ⭏ဌȄȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ�

县ɨɕ㚹ȄⳞǽ㜲ȧਆǸǻȋǹ࠷ȟȀǮȠ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ县㚹ȧޕȡǻǃᥭ㚹ȀǿǸǴȞ䉶㞀ȧޕȡǻ␧ǱȠ

ɤȮɳȀࠪǬǻȳɱόɜόɦɻ・᷍䉶ǽ$ણ౼�བྷǪǭ�ǃȔȟȨ�བྷǪǭ�ǃ

⭏ဌ��⡷ȃᶀᯉȧޕȡǻ␧ǱȠ�

ǟྭȔȃᖒȀѨȖȠ�

ɝɱȬəɻȀᶀᯉཆȃȼɦ⋩ȧቁ䟿ᮧǙǻǃ❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ͷ౾෗ͭࡊΓ໺࠼ Ͷ͘
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ɒɁ���ᴥ

Ȳȷɱ���ᴥ

ǪǹȓǙȗ����J

$�བྷṩ�����J

$�哪ǹț�ؽ�ɇȬɟ������FF�

$�≤�����FF

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɒɁȄ伏Ȏ᱃ǙབྷǢǪȀȳɋɐǬǻᯌȖȀ࠷ȟ䗬ȔȧޕȡȠǃ

ȲȷɱȄȴȷȃ䜘࠶Ȁȷɳɋǽवбȧޕȡǻ࢕Ǥǃ

ǪǹȓǙȗȄ㮴ǤɁɱȬɁǮȠ�

བྷṩȄȾɋȷɲȳɋɐǬǻɝόɑɟɵɃɋȽόǼনǮ

�᡻ǼনǬǻȗ2.ǼǮ��

ķȃ䟾㨌ȧ㍐ᨊǧǮȠ�

$བྷṩ����Jǃ哪ǹț�ؽ�ɇȬɟ�����FFǃ≤����FFȃᶀᯉȧ␧Ǳǻ

㍐ᨊǧǬǴ䟾㨌ȧޕȡǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

େࠜԷ͠μΫͳ༲͛ࣽਁ͠
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᡻㗭ݸ���ᴥ
əɟɲȳػ���
⦹Ȃǣػ����ⴞᆹ�㌴���J�
ȀȨȀǤ�����⡷�৸ȄሿǪȖ�⡷��
$�ɟɴόɻɰόȸɳɐ�����J�
$�ȳɴό㊹��བྷǪǭ�
%�ȮɁɇόɅόɁ��བྷǪǭ�
%�ȻɻɅɩ�乶㋂���ሿǪǭ����
%�ɵόɲȰ���᷊
ȴɱɨɦȽɱ��䚙䟿
ນȻȿɯȮ��ቁǆ
ȲɲόɞȲȬɳ��ሿǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

᡻㗭ݸȄɝȱόȷǼօㆷᡰǠイȧ䮻ǦǻນȻȿɯȮǼ䔭ǤлણȧǹǦǃ

Ǐ˝ǐȧ␧ǱਸȤǰǴ╜ǦɈɴȀ�̚�ᱲ䯃╜䗬ȕǄ�

əɟɲȳȄɠɇǽぞȧਆȟ䲔Ǚǻ㑖�ㅹ࠶ȀǬǃⵏǸⴤǥȀǿȠȝǛȀᡀᖒǮȠǄ

⦹ȂǣǽȀȨȀǤȄǃṩݳȧ࠷ȟ㩭ǽǬǻⳞȧȕǤǄ⦹ȂǣȄ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ȟǃ

ȀȨȀǤȄ㣟ȧਆȟ䲔ǙǻǟǤǄ�

əɟɲȳȄ冊❬ǢȸɲɳȀⳞȧкȀǬǻіȎǃ唂ǤǿȠȓǼᕧ⚛Ǽ❬ǙǻⳞȧȕǤǄ�

əɟɲȳǽ⦹ȂǣǃȀȨȀǤȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ�

␡ȖȃɝɱȬəɻȧѝ⚛Ǽ⑙ȖǻȲɲόɞȲȬɳȧȇǢǃ╜ǦɈɴȧ䔭Ǥਆȟ

䲔ǙǴ᡻㗭ݸȧⳞⴞǠȞ❬Ǣ㢢ǡǹǤȓǼё䶒❬ǤǄ�

�Ȁ╜ǦɈɴǽ�ȃɢόɁɐǃǏ˞ǐȧ࣐ǝǃᱲǆ␧ǱǿǡȞ࠶��ȐǾ➞䗬ȕǄ�

ᴰᖼȀȴɱɨɦȽɱȧǟྭȔȃ䟿࣐ǝǃນȻȿɯȮǼણȧ䃯ᮤǮȠǄ

ɵόɲȰȧਆȟ䲔ǙǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ
5ǃ

6ǃ

7ǃ

खӋઌͱύϓϦΧͷΧϨʔ
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ṇȃ䓛��ː ˑˌ̃

⢋ң��̱ ˌˌ˿˿

⸲㌆��བྷǪǭˎ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

ṇȄːˌ࠶ս㥩Ǽǻǂॺ࠶Ȁ࠷ȟǂ䓛ȧਆȟࠪǮ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀṇȧޕȡȠ�

ቁǬǯǹ⢋ңȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠ�

䥻Ȁˎȧޕȡǻ⸲㌆ȧ࣐ǝǂቁǬ㐤Ƞ�

ˏȧˎഎ㻿ǩǬǻߧȓǮ�

ɱɋɟǼˎˑ̃ǯǹ㥦ᐮ㎎ȟȀǮȠ�

ˑȧˏˌ࠶ԕкՁȓǰǻǼǢǗǡȟ

1ǃ
2ǃ
3ǃ
4ǃ
5ǃ
6ǃ

܀͖ ΜͱΜ

171



$��ɘɇό����J

$��ǢȈ⸲㌆����J

ᆼ⟏ɘɒɒ��བྷ�ᴥ߽ߧ��%

&��থ��/ػ�

&��⢋ң����FF

'��ɢόȵɻȸəȮɈό��ሿǪǭ���

'��ȿɒɪɻəȮɈό��ሿǪǭ�

'��㮴࣋㊹�����J

Ȫόɪɻɑ����㋂

(��ǢȈ⸲㌆����J

(��≤����J

ᶀᯉ��Ӫ࠶

лⓆۉ
ɘɇόȄǃᑨ⑙ȀᡫǬȓǮǄ
ɘɒɒȄ˄ǿǙ๤ਸȄᆼ⟏ɘɒɒ˅ᑨ⑙ȀᡫǬȓǮǄ߽ߧ
&ȃ㊹于ȄǃᥟȠǙȓǮǄ
থȗᑨ⑙ȀǬȓǮǄ
ȪόɪɻɑȄǃवбǼ࡫ȔȓǮǄ
䡴ᶯȀȲόɞɻȿόɐȧᮧǢȓǮǄ
ȲόɞɻҸ⟡ˍ˔ˌᓖȀǬȓǮǄ
(ȃᶀᯉǼȿɵɋɟȧ֌ȟȓǮǄ�
�ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǃ$�ȃᶀᯉȧޕȡǻⲭǸȒǤǿȠȓǼǬǸǠȟǽ␧ǱȓǮǄ�
�䀓߽ǬǴɘɒɒ˄ᆼ⟏ɘɒɒ˅ȧķȀ࣐ǝ━ȞǠȀǬȓǮǄǨǨȀǃ
ⓦǙǴথǽ⢋ңȧቁǬǯǹ࣐ǝǻ␧ǱɤόɳȀ〫ǬȓǮǄ�
�ĸȃɤόɳȧɤόɳȀ〫Ǭǃ'ȃ㊹于ȧȧ࣐ǝȼɨɡɱǼȝǤ␧ǱਸȤǰȓǮǄ
⭏ൠȧཙᶯȀ〫ǬȳόɑǼᒣȞȀǬǻǠȞȪόɪɻɑȧȊȟǠǦȓǮǄ
Ȳόɞɻˍ˔ˌᓖǼˏˌ࠶❬ǢȓǮǄ
䙄ѝˎˌ࠶Ǽཙᶯȧࡽᖼ䘄ǬȓǮǄ�
�❬ǢкǡȟȄǃㄩѢȧǪǬǻ⭏ൠǡԈǠǿǠǸǴȞ❬ǢкǡȟǼǮǄ
㏢ȃкȀ҇ǰǻ⟡ǙǛǶȀȿɵɋɟȧࡧ∋ǼງȟߧȓǬȓǮǄ
ȟȓǮǄ࠷ȖǴȞǟྭȔȃȽȬɂȀߧ

1ǃ
2ǃ

3ǃ

4ǃ

όφφέʔΩ

172



$��ȟȨǩػ���

$��ȻȻɒɋɌȲȬɳ��ሿǪǭ�

$��ȿɒɪɻ��ሿǪǭ���

%��⭏ȳȿɭόɒɋɌ�����ȳɋɟ����J�

%��䞒��བྷǪǭ�

%��ཚⲭǩȓ⋩��བྷǪǭ�

%��ɵόɗɓό��བྷǪǭ�

%��ણ౼��བྷǪǭ�

&��ǟྭȔȃəɻ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȟȨǩȄ㣟ȧਆȟ�PP䗪ȃ䀂࠷ȟȀǬǃȿɒɪɻǽа㐂ȀȻȻɒɋɌȲȬɳǼ

䘿᰾ȀǿȠȓǼ⛂ȖȠǄ�

ȳȿɭόɒɋɌȄ�ᱲ䯃ȐǾ⎨≤ǬǴȃǶȀǃȝǤǮǮǥǄɒɋɌȷɲόɨȃ

ᶀᯉȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃȷɲόɨ⣦ȀǿȠȓǼ㊹⹅ǮȠǄ�

ǟྭȔȃəɻȀǃɒɋɌȷɲόɨȧງȟǃȪɋɟɳȿɒɪɻȧ҇ǰǻǃ

ǼǢǗǡȟǄ

1ǃ

3ǃ

2ǃ

ΞοϓϧγφϞϯαϯυΠον
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冊���३࠰⿻

བྷ㩹���᷊

䮧ɕȶ����FP�ⴞᆹ �̟�J�

$��⭏ဌǮȟǟȢǬ��ሿǪǭ���

$��ણ౼��ሿǪǭ���

$��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ���

$��ນ��ቁǆ

㮴࣋㊹��䚙䟿

ȽɱɈ⋩��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ȠǄ࠷Ǚǻ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࢕冊ȧй᷊ȀлȢǬǃⳞȧ࠰⿻

䮧ɕȶȄ㌴�FPȃ䮧ǪȀ࠷ȠǄ�

冊ǽ䮧ɕȶǃ$⭏ဌǮȟǟȢǬ�ሿǪǭ���ǃણ౼�ሿǪǭ���ǃ࠰⿻

⡷ṇ㊹�བྷǪǭ���ǃນ�ቁǆȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃɧɻɉ⣦ȀǮȠǄ

བྷ㩹Ȅ㤾ȧ࠷ȟ㩭ǽǬǻ㻿䶒ȧкȀǬǻіȎǃ㥦ǨǬǼ㮴࣋㊹ȧ㮴ǤᥟȠǄ�

བྷ㩹Ȁ�ㅹ࠶ȀǬǴ�ȃާȧ҇ǰǃᣈȟǴǴȕȝǛȀǬǻवȨǼᖒȧᮤǝȠǄ�

ɝɱȬəɻȧ⑙ȖǻȽɱɈ⋩ȧȇǢǃᕡȖȃѝ⚛Ǽ�ȧё䶒❬Ǣ㢢ǡԈǤ

ȓǼ❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟǄ

1ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

2ǃ

ळ౛ڕϋϯόʔά
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ṇ�țǼǴȗȃǄ↓ણ������J

⸲㌆����J�ṇȃ䟿ȃ����

⢋ң����FF�ṇȃ䟿ȃ����

ᶀᯉ�Ӫ࠶�֌ȟșǮǙ࠶䟿�

Ⓠۉ

Ćṇȃ㥩Ǽᯩ

ǟ䥻Ȁǃ⍇ǸǴṇǽǃṇǡ⎨ȠǥȞǙȃ≤ǃນȧޕȡǻѝ⚛Ǽ⋨偠ǪǰȠǄ

⋨偠ǬǴȞᕡ⚛Ǽ࠶��̚࠶��ǥȞǙ➞ȠǄǲȃȓȓțǼ≱Ȁ╜ǦǴȓȓߧȓǮǄ

Ćൗ࣋䥻ȃ๤ਸǄ

ൗ࣋䥻Ȁṇ・≤・ນȧޕȡǻ㫻ȧǮȠǄൗǡǠǠǸǴȞᕡ⚛ȀǬǃ

㌴࣐࠶��ൗǮȠǄᙕԔǬǻൗ࣋ȧлǧȠǄ�

țǼǴṇȧॺ࠶Ȁ࠷ǸǻǃɁɟόɻǼѝ䓛ȧǤȟᣌǤǄ�

ᶀᯉȧޘǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻǃǿȖȞǠȀǿȠȓǼ᭚᣼ǮȠǄ

˄⸲㌆ǽ⢋ңȃ࠶䟿ȄǃțǼṇ˄↓ણ˅ȃ���ǼǮǄ˅�

ɱɋɟȧǰǯ䴫ᆀɴɻɀ���ZǼ࠶�˄Ć㥩Ǽṇ���JȀሮǬǻ㌴࠶�Ǆ˅

�ȧ伋ȅǬǃȝǤ␧ǱȠǄ࠶≥Ǭǻ⟡࣐

˅ᆈਟ㜭Ǆ˄ᰙȖȀ伏ȎǢǸǻǤǵǪǙǄ؍㭥ᓛǼ�ᰕȐǾߧ

䮧ᵏ؍ᆈȄǃ֯ǙșǮǙ࠶䟿ǯǹɱɋɟǼǤȠȔǃ߽ߧᓛȍǄ

1ǃ

3ǃ

4ǃ

2ǃ

ϖʔετ܀
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❑ນɧɋȷɁɒɋɌ����J

ⲭǩȓ��བྷǪǭ�

$�ȷɧɻəȮɈό��ሿǪǭ���

$�ȴɱɨɦȽɱ��ሿǪǭ���

$�ȻɲȪɻɈόəȮɈό��ሿǪǭ����

$�ɝȯɔȸɲόȷəȮɈό��ሿǪǭ���

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ķȀ$ȷɧɻəȮɈό�ሿǪǭ���ǃȴɱɨɦȽɱ�ሿǪǭ���ǃȻɲȪɻɈόəȮɈό�ሿǪǭ���ǃ

ɝȯɔȸɲόȷəȮɈό�ሿǪǭ���ȧ␧ǱਸȤǰǃ䔭Ǥ᫩᣼ǬǻǼǢǗǡȟǄ

1ǃ❑ນɧɋȷɁɒɋɌǽⲭǩȓȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼɧɋȷɁǮȠǄቁǬ伏ᝏǡ↻Ƞ〻ᓖǄ

�ǃ

σϡΧ෩ϛοΫεφοπεύΠε
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$��㮴࣋㊹�����J

$��ɡόȵɻȸəȮɈό��ሿǪǭ�

$��ɘɇό����J

%��əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖ����J

%��ນ��ሿǪǭ���

&��থػ���

&��⢋ң��བྷǪǭ�

～ɐɋɜɻȸ⭘～
'��əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖ����J

'��ⓦǢথ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶�࠶ػ���

ǠлⓆۉ

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖȄаਓབྷȀࢢǸǻǟǤǄ

$ȃᶀᯉȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǃ㋇Ǚəɻ㊹սȀǿȠȓǼǠǦȠǄ%ȗ࣐ǝ␧Ǳǃ

ǪȞȀ&ȗ࣐ǝ␧ǱȇǽപȓȟȀǮȠǄ�

ȷɋȵɻȸɢόəόȃкȀਆȟࠪǬǃ�FPսȃ৊ǪȀǬǃ�FPȃѨරǼᣌǢਆȠǄ�

ॺ࠶ȀəɳɧɀɫόɖȧȃǰǃⓦǢথȧࡧ∋Ǽງȟǃ���ćȃȲόɞɻǼ��～࠶��❬ǤǄ�

～ɥȬɻɐ～
ᴰᖼȀ↻ǸǴ⭏ൠȄᖒȧᣌǤȃǼȄǿǤǃරȃѝȀޕȡǻᣬǪǝǹǦǻлǪǙʽ

❑俴ǿǤޘ䜘֯ǝȓǮ♪

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ύϧϛδϟʔϊɾϨοδϟʔϊ߳ Δνʔζɾείʔϯ
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县ɨɕ㚹���᷊
ǴȓȂǣػ�����
Ӫ৲����J
$��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�
$��ȳɴό㊹��ሿǪǭ�
$��县ǡȞɁόɟȃ㍐��ሿǪǭ�
$��ɓɻɓȷ��ɉɭόɞ�΁
$��ນ��ቁǆ
ǝǵȓȖ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶

县ɨɕ㚹ȄⳞǽ㜲ȧਆȟ䲔ǢǫǤ࠷ȟǃ⦹ȂǣǽӪ৲ȄǫǤ࠷ȟȀǬǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠ�

ķȧɤȮɳȀޕȡǻ$⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃȳɴό㊹�ሿǪǭ�ǃ县ǡȞɁόɟȃ㍐�ሿǪǭ�ǃ

ɓɻɓȷ�ɉɭόɞ�΁ǃນ�ቁǆȃᶀᯉȧޘ䜘ޕȡǻ␧ǱȠ�

ĸȧㄩѢȀࡪǬǻ᷍䉶ȧɐɋɜɻȸǮȠ�

ɝɱȬəɻȀᶀᯉཆȃȽɱɈ⋩ȧᮧǙǻ❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

೑ܲͭ Ͷ͘ͷΧϨʔ๮
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$��ѝ࣋㊹�Ȱɢ������J
$��ɡόȵɻȸəȮɈό��བྷǪǭ�
$��ນ���J
%��ཚⲭǩȓ⋩����J
%��⢋ң�����J
⦹ȂǣȔǭȨ࠷ȟ����J
əɟɲȳ䎔ȔǭȨ࠷ȟػ�����
ȵɭόɞɉόɂػ���
ɡόȻɻȔǭȨ࠷ȟ����J
əɃɲȔǭȨ࠷ȟ��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�˒ FPɃɳȷɳ˓࠶ػ�

лⓆۉ
・⦹ȂǣȄǂ⋩❑ǬǼ❖ǡǪǿǙȝǛȀǬȨǿȟǮȠȓǼ
⛂ȖȓǮǄ
・ȲόɞɻҸ⟡ˎˌˌᓖ
・ɉόɂȄྭȔȃབྷǢǪȀȳɋɐǄ
・$ѝ࣋㊹�Ȱɢ�����JǃɡόȵɻȸəȮɈό�བྷǪǭ�ǃນ��JȄǂȊȠǸǻǟǢȓǮǄ�
ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$ǽ%ȧޕȡ
ɁȬɋɉȲɻ・Ȳɝȧ㒠ȟ䘄ǬǂȳɋɎόɀɉόɂ⣦Ȁ
ǿȠȝǛȀǬȓǮǄ�
ਆȟࠪǬǴȞާᶀȧɁȹɋəόǼ
�ȠȝǛȀ␧Ǳ䗬ȔȓǮǄ࠷
ǗȞǠǴ␧ǫǸǴȞǂȇǽȓǽȖȀǬȓǮǄ�
䮧ᯩᖒȀըȅǬǴȞǂॺ࠶Ȁᣈȟ
ȃȅǬǻǂॺ࠶ȀᣈȠȧˏഎȐǾ㒠ȟ䘄Ǭ
ˎ˿̉৊ȀǿȠȝǛȀǬȓǮǄ�
�ɃɳȷɳǿǾǼᣌǢȓǮǄ
㺘䶒Ȁ⢋ң˄࠶䟿ཆ˅ȧࡧ∋Ǽ㮴Ǥງȟ
ˍː̚ˍ˓࠶ǨȨǡȟ❬ǦǴȞࠪᶕǗǡȟǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ
4ǃ

5ǃ

ϕʔίϯͱύϓϦΧͷαΫαΫϗοτϏεέοτ
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$��ɏόɌ����J

$��⭏ȷɳɧ����J

$��⭏Ȫόɪɻɑ����J

$��ນ��ȇǽǹȓȔ

⌻Ộػ���

ṳػ�����

ɞɱɋȷɡɲό��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ɇɳɐර��΁�

лⓆۉ

ǤȠȔǽȪόɪɻɑȄᱲ䯃ȧǠǦǻ⎨≤ǪǰȠǄ

ǤȠȔȄᴰվˎᱲ䯃ǃȪόɪɻɑȄˍᲙ���ᱲ䯃〻ᓖ�≤Ȁ⎨ǦǻǟǤǄ

ɏόɌȄ㋇Ǥ࡫ȨǼǟǤǄ�

$ȧޘǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻǬǸǠȟǽ᭚᣼ǮȠǄ�

ˍȃ⭏ൠȧȧɇɳɐරȀޕȡǃ᡻ǼᖒȧᮤǝǴȞ߽ߧᓛǼˍᱲ䯃〻ᓖߧșǬപȖȠǄ�

⌻ỘȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᭚᣼ǬǃߧșǬപȖǴˎȃ⭏ൠȀ⍱Ǭޕȡǃ

ǪȞȀ߽ߧᓛǼ࠶��～ˍᱲ䯃〻ᓖപȖȠǄ�

ˏȀ㮴࠷ȟȀǬǴṳǽɞɱɋȷɡɲόȧɐɋɜɻȸǬǴȞǼǢǗǡȟǄ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

1ǃ

ϒϥοΫϕϦʔͱ౧ͷλϧτ
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$��ȷɋȵό�ɛɁȹɋɐ�����J

$��ɘɇό����J

%��ȷɲόɨɉόɂ�����J

%��⸲㌆����J

%��⭏ȷɲόɨ�����FF

%��থػ���

%��ɴɪɻ≱��བྷǪǭ�

%��əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖ����J

&��əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖ����J

ᶀᯉ���FPȃѨර࠶ػ���

лⓆۉ

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖȄǮȟлȢǬǃѝ䓛⭘Ȁ��Jǃ㺘䶒⭘Ȁ��JȀ࠶ǦǻǟǤǄ

ȷɲόɨɉόɂȄᇔ⑙ȀࠪǬǻḄȞǠǤǬǻǟǤǄ�

$ȷɋȵό�ɛɁȹɋɐ����Jǃɘɇό���JȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼Ǭǃ

㢟Ǥ␧ǫǸǴȞරȃᓅȀᮧǢ䂠ȖȠǄ�

ɤȮɳȀȷɲόɨɉόɂȧޕȡǃ⌑ǵǻಘǼǿȖȞǠȀǮȠǄ↻ȟȃ%ȃᶀᯉȧ丶Ȁ࣐ǝǃ

ǲȃ䜭ᓖ㢟Ǥ␧ǱਸȤǰȠǄ�

ˍȃкȀˎȧ⍱Ǭޕȡǃ���ć・࠶��ս⒟❾Ǽ❬ǤǄ㺘䶒ǡҮǙǻǢǴȞǃ

&ȧ㺘䶒ޘփȀᥟȟǠǦǃǪȞȀ��̚࠶��㺘䶒Ȁ❬Ǣ㢢ǡǹǢǃઘȟǡቁǬ㑞ȨǼǢǴȞ❬ǢкǡȟǄ�

㋇⟡ȧǽȟߧ㭥ᓛǼߧșǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ೱް ϕΠΫυνʔζέʔΩ

181



лⓆۉ

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖȄǮȟлȢǬǃѝ䓛⭘Ȁ��Jǃ㺘䶒⭘Ȁ��JȀ࠶ǦǻǟǤǄ

ȷɲόɨɉόɂȄᇔ⑙ȀࠪǬǻḄȞǠǤǬǻǟǤǄ�

$ȷɋȵό�ɛɁȹɋɐ����Jǃɘɇό���JȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼Ǭǃ

㢟Ǥ␧ǫǸǴȞරȃᓅȀᮧǢ䂠ȖȠǄ�

ɤȮɳȀȷɲόɨɉόɂȧޕȡǃ⌑ǵǻಘǼǿȖȞǠȀǮȠǄ↻ȟȃ%ȃᶀᯉȧ丶Ȁ࣐ǝǃ

ǲȃ䜭ᓖ㢟Ǥ␧ǱਸȤǰȠǄ�

ˍȃкȀˎȧ⍱Ǭޕȡǃ���ć・࠶��ս⒟❾Ǽ❬ǤǄ㺘䶒ǡҮǙǻǢǴȞǃ

&ȧ㺘䶒ޘփȀᥟȟǠǦǃǪȞȀ��̚࠶��㺘䶒Ȁ❬Ǣ㢢ǡǹǢǃઘȟǡቁǬ㑞ȨǼǢǴȞ❬ǢкǡȟǄ�

㋇⟡ȧǽȟߧ㭥ᓛǼߧșǮǄ

县ɴɘό��ˏ ˌˌ̃

⦹Ȃǣػ�����

བྷ㫌��̱ ⡷

䎔ɷȬɻ��ˑ ˌ˿˿

⭏ȷɲόɨ��̱ ˌˌ˿˿

ɘɇό���̱ ˌ̃

ȽɱɈ⋩��བྷǪǭˍ

乶㋂ȻɻɅɩ��ሿǪǭ���

ນǂ㜑ὂ��ቁǆ

ȬɇɲȪɻɗόɞɧɋȷɁ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶

лⓆۉ

县ɴɘόȄ㹰ȃ䜘࠶ȧ࠷ȟਆȟȇǽǤǶབྷǤȞǙȀ࠷Ƞ

⦹Ȃǣǂབྷ㫌ȄȔǭȨ࠷ȟȀǮȠ�

ɝɱȬəɻȀɘɇόǽȽɱɈ⋩ȧ⟡Ǭǻ⦹Ȃǣǽབྷ㫌ȧ⛂ȖȠ�

ɴɘόȧޕȡǻ⛂Ȗǂ䎔ɷȬɻȧޕȡǂȪɳȻόɳȧ㫨ⲪǪǰȠ�

⭏ȷɲόɨǽ乶㋂ȻɻɅɩȧޕȡ⋨偠ረࡽǼ⚛ȧ⎸Ǭǻນ㜑ὂǮȠ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀˏǽȬɇɲȪɻɗόɞɧɋȷɁȧޕȡǻ᫩᣼ǮȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

؆୯Ϩόʔϖʔετ
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ǩ伟���㟣࠶
Ƚɘȃ≤➞㕦���㕦����J�
ǩȑǛ�����J
Ӫ৲����J
⦹Ȃǣػ��������J�
Ȱɲɻȶ�����J
⭏ဌ����J
থػ���
$��ǢȈ⸲㌆��ሿǪǭ�
$��ນ��ቁǆ
%��䟔⋩ǃ䞂ǃȔȟȨ��਴བྷǪǭ�
%��ǢȈ⸲㌆��ሿǪǭ�
%��ણ౼��ሿǪǭ�
ⲭǩȓ��ሿǪǭ�
ȽɱɈ⋩��ሿǪǭ�
㍠ɕȶǃ㌵ǬȜǛǡǃ❬Ǣȃȟ��䚙䟿

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ȽɘǲȑȢ˖֌ȟșǮǙ࠶䟿�

ǩȑǛȄⳞȧǨǲǧˎ΁սȀ࠷ȟǃӪ৲ǃ⦹ȂǣǃȰɲɻȶǃ

⭏ဌȗ਼ Ȁ࠷ȟǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼ ᆀȧ㾻ǿǡȞྭȔȃབྷǢǪȀ㍠ǠǤǮȠ�

㍠ɕȶȄሿਓ࠷ȟȀǮȠ�

থǽ˝˅ȧ␧ǱǃɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩˄ሿ�˅ȧ⟡Ǭ⛂ȟথȧ֌ȟਆȟࠪǮ�

਼ǭɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩˄ሿ�˅ȧ⟡Ǭ�˅ȧޕȡ࠶�ս⛂ȖǴȞǃ

Ƚɘȃ≤➞㕦ȧ≱ǩǽޕȡ䔭ǤȐǥǬǃ˞˅ǽⲭǩȓȧ࣐ǝ≱≇ǡǿ

ǤǿȠȓǼǙȟǹǦȠ�

ಘȀǩ伟ȧⴋȟ❬Ǣȃȟȧ㍠ǠǤǬǻȃǰǂ�˅ǃ�˅ǃ㌵ǬȜǛǡȧȃǰǃ

㍠ɕȶȧᮓȞǮ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ࡊࠜྨ ͨͬ ΀Γͷαόɾͦ Ζ̈́က
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ǩȑǛȄⳞȧǨǲǧˎ΁սȀ࠷ȟǃӪ৲ǃ⦹ȂǣǃȰɲɻȶǃ

⭏ဌȗ਼ Ȁ࠷ȟǃɝόɑɟɵɃɋȽόǼ ᆀȧ㾻ǿǡȞྭȔȃབྷǢǪȀ㍠ǠǤǮȠ�

㍠ɕȶȄሿਓ࠷ȟȀǮȠ�

থǽ˝˅ȧ␧ǱǃɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩˄ሿ�˅ȧ⟡Ǭ⛂ȟথȧ֌ȟਆȟࠪǮ�

਼ǭɝɱȬəɻȀȽɱɈ⋩˄ሿ�˅ȧ⟡Ǭ�˅ȧޕȡ࠶�ս⛂ȖǴȞǃ

Ƚɘȃ≤➞㕦ȧ≱ǩǽޕȡ䔭ǤȐǥǬǃ˞˅ǽⲭǩȓȧ࣐ǝ≱≇ǡǿ

ǤǿȠȓǼǙȟǹǦȠ�

ಘȀǩ伟ȧⴋȟ❬Ǣȃȟȧ㍠ǠǤǬǻȃǰǂ�˅ǃ�˅ǃ㌵ǬȜǛǡȧȃǰǃ

㍠ɕȶȧᮓȞǮ

㊣㊹��̱ ˎˌ̃

Ȫόɪɻɑɟόɑɳ��ː ˌ̃

ɘɇόǂ��˓ ˌ̃

⸲㌆����J

থػ�����

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖ����J

ણ౼����J

ᶀᯉ

лⓆۉ

əɳɧɀɫόɖ・ɴɋɀɫόɖȄǟȢǬǻǟǤ�

ȡǻ᫩᣼ǬޕǻȃᶀᯉȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޘ

ȓǽȖȠ�

ⴤᖴˎ̚ˏ˿̉ȃἂ⣦ȀȀǬǻɱɋɟǼवȔ

�㭥ᓛǼˍᱲ䯃ԕкልǠǰȠߧ

Ȳόɞɻȧˍ˓ˌᓖȀ։⟡ǮȠ

ˎȧ˓̉̉ǤȞǙȃ৊ǪȀ࠷ǸǻȲόɞɻȿόɐȧᮧǙǴ

ཙᶯȀіȎȠ�

ˍ˓ˌᓖȃȲόɞɻǼˍˎ࠶ǤȞǙ❬Ǥ��

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ύϧϛδϟʔϊɾϨοδϟʔϊͱ͓ ຯ઻ͷΫοΩʔ
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县ɨɕ㚹���᷊ ����J�

䊊ȃᥭ㚹�����J

᷍䉶ǂ�䷈ȧ࢕ǙǴ䟽䟿�����J

ນ��ሿǪǭ���

ɑɱȬɘɀɳ��ቁǆ

ɒɌɩȸ��ቁǆ

ɓɻɓȷ��ɉɭόɞ�΁

唂ǨǬȜǛ��ቁǆ

ᶀᯉ��Ӫ࠶�

县ɨɕ㚹ȄⳞǽ㜲ȧਆȟ䲔ǙǻǠȞɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ㋇ȈǢȀǮȠ�

ɤȮɳȀޘǻȃᶀᯉȧޕȡǻ␧ǱȠ�

ɅόɃόɀɈɕȧἂ⣦ȀǮȠ�

ɱɋɟǼȵɫɻɏȫवȔȀǬǻǃɴɻɀȀ࠶�ǠǦȠ����Zȃ๤ਸ��

ɝɱȬəɻǼǨȨǡȟ❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

ೖΓιʔηʔδ౾ࢬ

185



县ɨɕ㚹ȄⳞǽ㜲ȧਆȟ䲔ǙǻǠȞɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ㋇ȈǢȀǮȠ�

ɤȮɳȀޘǻȃᶀᯉȧޕȡǻ␧ǱȠ�

ɅόɃόɀɈɕȧἂ⣦ȀǮȠ�

ɱɋɟǼȵɫɻɏȫवȔȀǬǻǃɴɻɀȀ࠶�ǠǦȠ����Zȃ๤ਸ��

ɝɱȬəɻǼǨȨǡȟ❬ǙǴȞࠪᶕкǡȟ

᷍䉶�䷈ǠȞࠪǬǴȗȃ������J

ɣɋɐȹόȵɧɋȷɁ�����J

থػ���

䉶ң��བྷǪǭ�

ȽɱɈ⋩��བྷǪǭ�

ȄǶȔǹǂ��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶

᷍䉶Ȅɐɋɜɻȸ⭘ȀቁǬ↻ǬǻɝόɑɟɵɃɋȽόǼ㍠ǠǤǮȠ�

�ȡǻ␧ǱȠޕǻȃᶀᯉȧɤȮɳޘ

ȳɋɟㅹȀĸȃ⭏ൠȧ⍱Ǭǻǃ᷍䉶ȧɐɋɜɻȸǬǻ㫨ǬಘǼ࠶��

㫨ǬǴȞࠪᶕкǡȟ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ϗοτέʔΩϛοΫεࢬ౾ৠ͠ ύϯ�
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᷍䉶

�ȳɋɟ�䷈ǠȞࠪǬǴȗȃ�

⸲㌆

བྷǪǭ�

ນ

ሿǪǭ���

ȟ伵࠷

ػ�

ᶀᯉ��Ӫ࠶�

лⓆۉ

᷍䉶Ȅ߽ߧȧ֯Ǜ๤ਸȀȄ䀓߽ȧǬǻ䷈ǠȞࠪǬǻǟǤǃ⭏ȧ֯Ǜ๤ਸȀȄ㥩

Ǽǻ䷈ǠȞࠪǬǻǟǤ�

�ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ᷍䉶ȧޕȡǻȓȤǬǃ㋇ȔǭȨ〻ᓖȀ㍠ǠǤǮȠ�

�Ǯȟ䢒Ȁķȃ᷍䉶ǽ⸲㌆・ນȧޕȡǻ␧ǱǿǡȞቁǬ■Ǯ�

�㙀⟡⳯Ȁ࠷ȟ伵ǽȇǴȇǴȀǿȠǥȞǙȃᶀᯉཆȃ≤ȧޕȡǻǃɴɻɀȀ࠶�

ǠǦǃ≤ȧǨȑǬǻǠȞǃǪȞȀ࠶�ǠǦȠ˄���̓ȃ๤ਸ˅�

�ɴɻɀȀǠǦǴ伵ȧĸǼ■ǬǴǯȨǵǗȨǼवȨǼࠪᶕкǡȟ

1ǃ

2ǃ

4ǃ

3ǃ

ͷͣ౾ࢬ Μͩ ΋ͪ
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㤴ᆀػ���
Ɍɒ㕦ػ���
⦹Ȃǣػ�����
ȀȨȀǤ���⡷
ⲭɷȬɻ��བྷǪǭ�
ɦɁȳɳɥόɕ��བྷǪǭ�
�ȟɰόȸɳɐ��བྷǪǭ࠷≥
ȲɲόɞȲȬɳ��བྷǪǭ�
ນ��䚙䟿
㜑ὂ��䚙䟿

ᶀᯉ

лⓆۉ

㤴ᆀȄɜόɱόǼⳞȧ࢕Ǚǻˑ̉̉ᑵȀ࠷ȟນ≤Ȁˍˌ࠶⎨Ǧ

ȝǤᤝǢǸǽǸǻǟǤ

⦹ȂǣǂȀȨȀǤȄȔǭȨ࠷ȟ�

ɝɱȬəɻȀȲɲόɞȲȬɳǽ⦹ȂǣǂȀȨȀǤȧ⛂Ȗ

㤴ᆀȗ࣐ǝǻǬȨǿȟǬǴȞɌɒ㕦ȗ࣐ǝȠ

ⲭɷȬɻȧޕȡǻ⋨偠ǬǴȞ㫻ȧǬǻᕡ⚛Ǽˍˌ࠶ǤȞǙ㫨Ǭ➞ȀǮȠ�

ˍȧɧȵȽόǠɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᫩᣼ǬǂɤόɳȀ〫Ǯ�

ˎǡߧȖǴȞɦɁȳɳɥόɕǽ≤࠷ȟɰόȸɳɐǽ␧Ǳ

ນ㜑ὂǼણȧ䃯ǝȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

ͳ͢ ͱπφͷϦΤοτ
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县㜨㚹�����J
㥩Ǽㅽ�����J
ᯠ⦹Ȃǣػ���
থػ���
⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�
䞂��ሿǪǭ�
ǵǬəɋȷ���㺻
ȽɱɈ⋩��བྷǪǭ�
$��⸲㌆��བྷǪǭ�
$��ࠪ ≱䟔⋩��བྷǪǭ�
$��䞂ǂȔȟȨ��਴བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ː ̚˒Ӫ࠶�

лⓆۉ

县㚹ǂㅽǂ⦹ȂǣȄǫǤ࠷ȟȀǬǻǟǤ�

县㚹ǂㅽǂ⦹Ȃǣǂথǂ⡷ṇ㊹ǂ䞂ሿǪǭˎǂ㺻ȧ⹤Ǹǻ㊹ᵛࠪ≱

ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠ

䙄ѝˎഎǤȞǙ␧ǱȠ�

ˍȧྭȔȃབྷǢǪȀᒣǴǤѨȖǻ

ȽɱɈ⋩ȧ⟡ǬǴɝɱȬəɻǼё䶒ȧ❬ǢǂਆȟࠪǮ�

ˎȃɝɱȬəɻȀ$ȧޕȡ⋨偠ǬǴȞǹǤȂȧᡫǬ

㎑ȖǻǼǢǗǡȟ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

᝔ͷͭ Ͷ͘
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ᶀᯉ�ⴤᖴˎˑ˿̉Ѩර�
ਸǙᥭǢɧɻɉ�����J

ǴȓȂǣػ���

ȀȨǭȨ����ᴥ

$�থػ���

$�ນ��ሿǪǭ�

$�ǨǬȜǛ��ቁǆ

$�⸲㌆��ሿǪǭ�

$�ɒɌɩȸ��ቁǆ

$�Ƀόɀ�ɑɱȬ���ቁǆ

əɟɲȳ�䎔・哴���਴ػ�

%�䎔ɷȬɻ��བྷǪǭ�

%�ȹɉɫɋɟ��བྷǪǭ�

%�ɘɳȽɧȻ䞒�ǿǦȡȅȮɁɇόɅόɁሿǪǭ��

ሿǪǭ�

%�ນ��ቁǆ

%�⸲㌆��ቁǆ

%�ɘɇό��ሿǪǭ�

⦹ȂǣǃȀȨǭȨȄ㍠ǠǙȔǭȨ࠷ȟȀǮȠǄɝόɑɟɵɃɋȽόǡǗȠǽ࡙ׯǄ�

ˍȀ$ȧޕȡȝǤ␧ǱȠǄǲǨȀɧɻɉ㚹ȧ࣐ǝǃȝόǤ᥿ȂȠǄ�

ȹόȵරȀȲόɞɻȿόɐȧȇǢǃɇɕȧਙǢǹǦȠȝǛȀޕȡȠǄ˄オ≇ǡޕȞǿǙ
ȝǛȀǮȠǴȖ˅ˍ˿̉ȐǾޕȡǴȞ䚙ᖃǿབྷǢǪȀ࠷ǸǴəɟɲȳȧ䂠ȖȠǄ

ǲȃǛǝȀȓǴɇɕȧᮧǢ䂠Ȗǃəɟɲȳȧ᥏ȨǼኔȀǮȠǄ�

ˍ˔ˌᓖȃȲόɞɻǼ˒ˌ࣐࠶⟡ǄɣȬɳȧǠȋǰǃǲȃȓȓᑨ⑙ǼߧȖȠȓǼ᭮㖞Ǆࠪ
ǻǢǴ㚹≱ȄǽǸǻǟǤǄ�

ǉɅόɁǊǟ㚹ȧ❬ǙǴᱲȀࠪȠ㚹≱ǽ%ȧሿ䥻Ȁޕȡǃȇǽ➞・ǶǪǰǴȞ2.̔

�ǃ
�ǃ

�ǃ

�ǃ
�ǃ

�ǃ

ͬ͠ ͱΓॊΒ͔ ϛʔτϩʔϑ
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$��u ȃ㣭����J

$��ɲ ȃᇏ��བྷǪǭ�

$��㥩ǼǴᇏኡὂ��ሿǪǭ�

$��ࠪ ≱əɋȷ�㊹ǵǦ����㺻

$��ȲɲόɞȲȬɳ����FF

ȳɋɢɲόɓ�����J

ɣɇɳȬȳػ����

ⲭǵǬ��ሿǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ˎ Ӫ࠶�

ɣɇɳȬȳȃਓǂⴞǂ㛼僘ȄਆǸǻǟǤ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀ$ȧޕȡǻ᭚᣼ǮȠ�

Ǯȟ䢒ȀˍȧޕȡǻǿȖȞǠȀǮȠ�

ȳɋɢɲόɓȧ㺘⽪ȃᱲ䯃Ǽ㥩Ǽǻߧ≤ȀǹǦ≤࠶ȧȝǤᤝǢਆǸǻˎȀޕȡ
ǻ␧ǱȠⲭǵǬǽɣɇɳȬȳȗޕȡǻȽɋǽ␧ǱȠ

лⓆۉ

�ǃ

�ǃ

�ǃ

໦ͷժδΣϊϕʔθͱϗλϧΠΧͷྫྷ ੡ΧοϖϦʔχ
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$��县ȗȗ㚹RUȕȂ㚹�����J

$��থػ���

$��ນ��ሿǪǭ�

$��㮴ਓǬȜǛț��ሿǪǭ�

$��ȔȟȨ��ሿǪǭ�

$��䞂��ሿǪǭ�

$��ɦɁɇόɑ��བྷǪǭ�

əɻ㊹�ⴞȃ㍠ǠǙȗȃ���䚙䟿

ɜɻȷɢɋəό�❑ǤǻȗȝǙ�

ቁǆ

Ү⠕ɘɀɳ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ˏ Ӫ࠶�

лⓆۉ

ȕȂ㚹ȃ๤ਸȄǃǲǣ࠷ȟȀǬǻˍ˿̉ȃ৊ǪȀ࠷ǸǻǟǤǄ�

əɻ㊹ǃɜɻȷɢɋəόǃɘɀɳȧȓǱਸȤǰǻǟǤǄ�

ɛɓόɳ㺻Ȁ$ȧޕȡǻǃȝǤ᧹ȨǼǟǤǄ�

ˍȃəɻ㊹ȧȓȋǬǃȲόɞɻǼˎˍˌᓖǼˎˑ࠶❬Ǥ

˄㮴ǙȕȂ㚹ȃ๤ਸȄˎˌ࠶˅

1ǃ

2ǃ

3ǃ

νΩϯΧπ
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⛂ȟ㩭㣡⭏

���J�࢕ǙǴ⣦᝻�

ཙ❦ນ

ȊǴǹȓȔ

ᶀᯉ����̃ ��

⛂ȟ㩭㣡⭏ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻ᫩᣼ǬȓǮǄ�

㍠ǠǤǿǸǴȞཙ❦ນȧ࣐ǝǃᴤȀ㌴ˑ̚˒࠶᫩᣼ǬǴȞᆼᡀǄ�

━ȞǠȀǿȠȓǼ᫩᣼ǬǻǤǵǪǙǄ�

㠚❦ǿ⭈ǪǡǴȓȞǿǤ㖾ણǬǙɜόɒɋɌɘɇόǼǮǄ

ᯉ⨶⭘ȀǬǻȗəɻȀȁǸǻȗ㖾ણǬǙȃǼǟगȖǼǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

φνϡϥϧϐʔφοπόλʔ
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䶂əəȬɬ�����J
Ӫ৲����J
བྷṩ����J
$��ǙȨǧȨ���ᴥ
$��ɒɻɟɱό��བྷǪǭ�ǽ���
$��ɱȬɨ᷌≱��བྷǪǭ�
$��⸲㌆��བྷǪǭ�
$��䎔哩��ሿǪǭ���
%��ẌǝȈ��བྷǪǭ�
%��ɓɻɓȷ���⡷
%��ɲ ȃᇏ��བྷǪǭ�

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ː Ӫ࠶�

лⓆۉ

䶂əəȬɬǂབྷṩǂӪ৲ȄⳞȧ࢕Ǚǻॳ࠷ȟȀǮȠ

ȬɻȺɻȄȽɋǽ㥩Ǽǻˎ̚ˏ˿̉Ȁ࠷Ƞ�

%ẌǝȈ�བྷǪǭ�ǃɓɻɓȷ��⡷ǃᶮȃᇏ�བྷǪǭ�ȧɝόɑɟɵ

ɃɋȽόǼ᭚᣼ǮȠ�

$ǙȨǧȨ��ᵜǃɒɻɟɱό�བྷǪǭ�ǽ���ǃɱȬɨ᷌≱�བྷǪǭ�ǃ

⸲㌆�བྷǪǭ�ǃ䎔哩�ሿǪǭ���ǽ%ẌǝȈ�བྷǪǭ�ǃɓɻɓȷ��⡷ǃ

ᶮȃᇏ�བྷǪǭ�ȧ␧ǱȠ�

ॳ࠷ȟǬǴ䟾㨌ǃǙȨǧȨǽˎȧ␧ǱਸȤǰȠ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

੨ύύΠϠͷαϥμ
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ȷɲόɨɉόɂ�����J
⸲㌆����J
⭏ȷɲόɨ�����PO
ɴɪɻ≱��ሿǪǭ�
ɦɻȼό㕦���㕦
Ʉɱɉɻ���J
ɲɋɌ����᷊
ɘɇό����J

ᶀᯉ�Ӫ࠶���FPȃѨර࠶ػ��

лⓆۉ

ƼȷɲόɨɉόɂȄᑨ⑙ȀᡫǬǻǟǤǄ

ƼɄɱɉɻȄབྷǪǭ�ȃ≤ǼȊșǠǬǻǟǤǄ

ƼɲɋɌȧ৊Ȗȃ؍ᆈ㺻Ȁޕȡǻ哪ἂǿǾǼ㍠ǠǤ⹅ǢǃɴɻɀǼ��。࣐⟡

ǬǻⓦǠǬǴɘɇόȧ࣐ǝǻ᧹Ȕ䗬ȕǄ�

⹅ǙǴɲɋɌȧරȀޕȡǃɁɟόɻǿǾǼȶɭɋǽᣬǬԈǦǻޘփȀᒳǧǻᮧǢ䂠Ȗǃ

�șǬǻǟǤǄߧ㭥ᓛǼߧ

ɦɻȼό˄᷌㚹ȃȔ˅ȧɝόɑɟɵɃɋȽόǼ᫩᣼Ǭǻɜɭόɴ⣦ȀǮȠǄ�

ɤȮɳȀȷɲόɨɉόɂǃ⸲㌆ǃ⭏ȷɲόɨǃɴɪɻ≱ǃɦɻȼό㕦ȃ≱���POǃ

ᐕ〻�ǼɜɭόɴȀǬǴɦɻȼό���Jȧ丶Ȁ࣐ǝǻǃ䜭ᓖȝǤ␧ǱȠǄ�

ɄɱɉɻȧɴɻɀǼ��。࣐⟡ǬǻⓦǠǬǃ�Ȁ࣐ǝǻ㍐ᰙǤ␧ǱǴȞ�ȃරȀ⍱

Ǭ䗬ȨǼߧ㭥ᓛǼ�ᱲ䯃ߧșǬǃ�ᱲ䯃ȐǾǬǻቁǬപȓǸǴȞ�Ǽ։ǸǴɜɭό

ɴȧкȀ҇ǰǻᒳǧǻ�ᱲ䯃ȐǾߧșǮǄ

1ǃ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

ϚϯΰʔνʔζέʔΩ
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�ȿɭό⭏ൠ���⢋ң����FF
≤����FF
ɘɇό����J
ນ���ǹȓȔ
㮴࣋㊹����J
থػ���
�ȳɁɇόɑ⭏ൠ��
থ哴ػ���
ɘɓɱȲȬɳ��ቁǆ
ȸɱɓɭό㌆����J
⢋ң�����FF
㮴࣋㊹����J

ᶀᯉ��～ػ���

лⓆۉ

ɘɇόȄːㅹ࠶սȀȳɋɐ

থȄᑨ⑙ȀᡫǬⓦǙǻǟǤ

㮴࣋㊹ȄȊȠǸǻǟǤ�

�ȿɭό⭏ൠ�

䥻Ȁ⢋ңǃ≤ǃɘɇόǃນȧޕȡǻѝ⚛ȀǠǦɘɇόȧⓦǠǬ⋨偠ǪǰȠ�

⚛ȧ→Ȗǻ㮴࣋㊹ȧޕȡǻ޽Ȉѝ⚛ȀǠǦ࠶�ǠǢ␧ǱȠ�

ⓦǙǴথȧˏഎȀ࠶Ǧǻޕȡǃ␧Ǳ⭏ൠȧᤱǶкǧǴᱲȀ⭏ൠǡ䘶й䀂Ȁ↻ȠսȃപǪȀǮȠ�

ɝόɑɟɵɃɋȽόȧǹǠǛǽ␧ǱșǮǙ

থȄˏഎȀ࠶Ǧǻޕȡǃǲȃ䜭ᓖ᭚᣼ǮȠ�

Ѩਓ䠁ȧǹǦǴ㎎ȟ㺻ȀޕȡǻȲόɞɻȿόɐȧᮧǙǴཙᶯȀⴤᖴː΁սȀ㎎ȟࠪǬɝȱόȷǿǾȀ≤ȧǹǦǻ㎎ȟਓȧᒣȞȀǿȞǬǃ䵗੩ǢȧǮȠ�

���ćȀҸ⟡ǬǴȲόɞɻȀǙȡǃ࠶��ǃ���ćȀлǧǻ��～࠶��❬ǤǬȅȞǤȲόɞɻȀޕȡǻǬǸǠȟҮ⠕ǪǰȠ�

�ȳɁɇόɑ�

ሿ䥻Ȁ⢋ңǃȸɱɓɭό㌆ǃȃॺ࠶ǃɘɓɱȲȬɳȧޕȡǻѝ⚛ȀǠǦሿǪǤ⋨偠Ǫǰǻ⚛ȧ→ȖȠ

ɤȮɳȀথ哴ǃȃǨȟȃȸɱɓɭό㌆ȧޕȡǻ␧Ǳǃ㮴࣋㊹ȗޕȡȠ

ɤȮɳȀথ哴ǃ↻ȟȃȸɱɓɭό㌆ȧޕȡǻɴɪɻ㢢Ȁǿȟ⸲㌆ȃǫȞǫȞᝏǡቁǿǤǿȠȓǼ␧Ǳǃ㮴࣋㊹ȧȊȠǙǿǡȞޕȡȓǮ�

˔Ȁ˓ȃॺ䟿ȧǙȡǻɣȬɋəόǼ㍐ᰙǤ␧ǱȓǮ�

Ȉ䥻Ȁ↻ǸǴ⢋ңȃǽǨȢȀᡫǬǃѝ⚛ȀǠǦȓǮ޽

˄ǨǨǼȄșșᕡȖȃѝ⚛ǡᢡǙșǮǙ˅�

�ᓖȷɲόɨǡɞɌɞɌǽǿȟȓǮǡǲȃȓȓ␧Ǳ㏊Ǧ

ȷɲόɨǡ㐙Ȕǃ޽ȈȒǸǻȟǬǻǤȠǽȒǨȒǨǽ⋨偠Ǭ

ѝཞȓǼ⋨偠ǬǴȞ⚛ȧ→ȖȠ�

オ≇ȧਜ਼ȓǰǿǙȝǛȀǬǸǠȟǽɱɋɟǼᇶሱǬ

㍐ᰙǤߧșǮ�

кǠȞ���ȀȳɋɐǬǴȿɭό⭏ൠȀȳɁɇόɑȧǹȖǃǟྭȔǼ㊹㌆ȧᥟǸǻࠪᶕкǡȟ

1ǃ

2ǃ
3ǃ
4ǃ

5ǃ
6ǃ
7ǃ

8ǃ
9ǃ

10ǃ

11ǃ

12ǃ

γϡʔΫϦʔϜ
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ɗɨ�����J

⭏ȷɲόɨ��བྷǪǭ�

ɘɇό����J

ᶀᯉ�Ӫ࠶�֌ȟșǮǙ࠶䟿�

ɘɇόȄᇔ⑙ȀᡫǬǻǟǤǄɗɨȄ䀂࠷ȟȀǮȠǄ�

ᶀᯉȧǮȎǻɝόɑɟɵɃɋȽόȀޕȡǻǃ━ȞǠȀǿȠȓǼǠǦȠǄ�

ᇩಘȀޕȡǻߧ㭥ᓛǼߧșǬപȖȠǄɘȺɋɐǿǾȀ␫ǝǻǾǛǳǄ�

ȓǴȄᇔ⑙ȀᡫǮ˅ǃǲȃȓȓɢόɁɐǽǬǻǄ�șǪǿǦȡȅߧ㭥ᓛǼߧ

əɻȀງǸǻȽɻɑȬɋɉǿǾȀȗǄ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

1ǃ

ϋϜͷύς
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Ȭɷȿɧɻɉ�����J

ȡȨǨȨ�����ㇰ

ȀȨǭȨ�����ᴥ

ǬǙǴǦػ���

ሿᶮ㨌�����ᶏ

㎩䉶㞀���б

$��⡷ṇ㊹��བྷǪǭ�

$��䟔⋩哩��བྷǪǭ�

$��Ȕǲ��བྷǪǭ�

$��⸲㌆���བྷǪǭ���

བྷṩǟȢǬ��䚙䟿

ǵǬ䟔⋩��䚙䟿��ǟྭȔǼ��

ᶀᯉ�Ӫ࠶��Ӫ࠶�

㎩䉶㞀Ȅ㙀⟡⳯ȀǙȡǃкȀ䟽ǬȧǬǻ���:ȃɴɻɀǼ࣐࠶�⟡Ǭ≤࠶ȧᣌǤǄ�

ȡȨǨȨ・ȀȨǭȨȄⳞȧ࢕ǤǄȡȨǨȨ・ȀȨǭȨ・ǬǙǴǦ・ሿᶮ㨌Ȅ

ɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦșǮǙȝǛȀ�ɃɻɉᑵǤȞǙȀ࠷ǸǻǟǤǄ�

ȀȨǭȨǃȡȨǨȨȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦȠǄ㍠ǠǤǿǸǴȞǬǙǴǦǃ

ሿᶮ㨌ȧޕȡǃǪȞȀǠǦȠǄ�

�ȀȬɷȿɧɻɉǃ䉶㞀ȧǙȡǃ$⡷ṇ㊹�བྷǪǭ�ǃ䟔⋩哩�བྷǪǭ�ǃȔǲ�བྷǪǭ�ǃ

⸲㌆�བྷǪǭ���ȗǙȡǻ␧ǱȠǄ�

⟡ǬǴɝɱȬəɻȀ�΁ȐǾȽɱɈ⋩˄࠶䟿ཆ˅ȧȇǢǃབྷǢǿɁɟόɻǿǾǼǮ

ǤǸǻɝɱȬəɻȀǙȡǻ❬ǢкǧȠǄ�

�ё䶒ǡǨȨǡȟ❬ǦǴȞབྷṩǟȢǬȧȃǰǃǟǨȃȔǼǵǬ䟔⋩ȧǠǦǻࠪᶕкǡȟǄ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

5ǃ

6ǃ

1ǃ

;Θ;Θ౾෗ͱ͔͞ͳόʔά
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ẵᒢǬ��བྷǢȖػ�

ȳɦɻɡόɳ����J

ɖɻȲȬɳɌɒ���㕦

⭏ȷɲόɨ����FF

㜑ὂ��ቁǆ

ᶀᯉ�Ӫ࠶�ȻȻɋɐ�ǹ࠶�

лⓆۉ

ɖɻȲȬɳɌɒȃ≱ȧǢǸǻǟǤǄ�

ぞȧਆǸǴẵᒢǬǃɖɻȲȬɳɌɒǃȳɦɻɡόɳǃ

⭏ȷɲόɨȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻɢόɁɐ⣦ȀǬ㜑ὂǼણȧᮤǝȠǄ

1ǃ

കͱπφͷύς
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ɦɻȼό�㕦・ȿɵɋɟ╜Ǧ������̃

$��⸲㌆����̃

$��ɦɻȼό㕦ȃȿɵɋɟ����PO

$��⢋ң����PO

$��ɴɪɻ᷌≱��ሿǪǭ�

ȶɲȿɫ付ɰόȸɳɐ�࣐㌆������̃

ȸɱɖόɱ����̃

ɦɻȼό�㕦・ȿɵɋɟ╜Ǧ�����̃

Ɂɥɻɀȹόȵ�ᐲ䋙�����̃

ɧɻɐ���᷊

ᶀᯉ�Ӫ࠶

ɦɻȼό�㕦・ȿɵɋɟ╜Ǧ����̃ȧɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻɢόɁɐ⣦ȀǮȠǄ

$⸲㌆���̃ǃɦɻȼό㕦ȃȿɵɋɟ���POǃ⢋ң���POǃɴɪɻ᷌≱�ሿǪǭ�ȧ࣐ǝǻ

�ȈɝόɑɟɵɃɋȽόȀǠǦǻ␧ǱȠǄ޽

ɘɋɐȀ⍱Ǭޕȡǻǃ߽ߧᓛȀޕȡȠǄ

�ᱲ䯃ǩǽȀਆȟࠪǬǻ␧Ǳǃ߽ߧᓛǼॺᰕȐǾߧșǬപȖȠǄ�

ɦɻȼό�㕦・ȿɵɋɟ╜Ǧ���̃ǽɁɥɻɀȹόȵ�ᐲ䋙�Ȅ䀂࠷ȟȀǮȠǄ�

ȸɱɁȀȸɱɖόɱǃ䀂࠷ȟȀǬǴɦɻȼόǃɁɥɻɀȹόȵǃȶɲȿɫ付ɰόȸɳɐ

ȡȠǄޕȡǃ�ȃɦɻȼόȿɫόɡɋɐȧޕ㌆�ȧ䟽Ȃ࣐�

ȡǻǃޕ㌆�ȧ࣐�ȈȸɱɖόɱǃɦɻȼόǃɁɥɻɀȹόȵǃȶɲȿɫ付ɰόȸɳɐ޽

ɦɻȼόȿɫόɡɋɐȧɏȫɋȿɫόǼǮǤǸǻȃǰȠǄ

2ǃ

3ǃ

4ǃ

1ǃ

ϚϯΰʔϤʔάϧτύϑΣ
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